JORNAL DA ESCOLA PORTUGUESA DE MACAU

Tempus & owwses

Modus PASPAS
% HHR




EDITORIAL

03. Dr. Acacio Azevedo de Brito
Diretor da Escola Portuguesa de Macau

FUNDAGAO EPM

04. Dr. Jorge Neto Valente
Presidente do CA

INSTITUCIONAL
05. Embaixador de Portugal na China visita EPM

INSPEGAO ESCOLAR
05. Avaliagéo Externa da EPM

ESCOLA ABERTA

06. Pelo sonho € que vamos

REFLEXAO

08. Ciclo de palestras “Ousa Pensar”
Pequenos Filésofos

09. Portugal e Macau: uma histéria partilhada
Cha Gordo

10. Parlamento dos Jovens 2026
Exposigéo “Rota da Seda”
Meteorologistas por um dia

CIENCIAS

1. Dia da Internet Mais Segura
Concurso Bebras de Pensamento Computacional
12. Dia Mundial da Agua

VOLUNTARIADO

12. Ser Voluntério na EPM - Faz a Diferencal

MULTILINGUES

13. Poetry Corner

14. The Best Way to Learn a Language
The Asphalt Dream:Chasing the Ghosts of Speed
at Mount Haruna

15. Un amour viral a Saint-Lazare

DIA DO MANDARIM
16. #E AL B 1 202648 & 3@ 3% B [ i RAT
17. Jantar Primavera

2 | Tempus & Modus

1.° CICLO

18. Cantar as Janeiras
Comecar o Ano Novo Chinés com a escola a brilhar
Celebragéo do Dia da Radio

19. Ensinar Finangas
Feira do Livro “Troca e L&"

CONCURSO

20. XXIIl Concurso de Declamacéo de Poesia
22. 30.° Concurso de Cartas ao Pai Natal

COMEMORAGAO
22. Dia Mundial da Poesia

ESCRITA

23. Porque nao existe Vida sem Arte
24. A Juventude que Nos Forma

O Amor e a Esséncia da Vida
25. Textos FLASH

DESPORTO

26. Visita a Yangshuo
Dia dos Desportos Coletivos

27. EPM conquista pédio no Torneio “Futuras Estrelas”
Kasya Cabaga brilha e conquista
prata nos 200 metros

ASSOCIAGAO DE ESTUDANTES

28. Doar para Reerguer

ASSOCIAGAO DE PAIS

28. Autenticidade em Tempos de Inteligéncia
Artificial

SOLIDARIEDADE

29. Por Mogambique
Lai Si Solidarios

DIVULGAGAO

30. Alunos do 10.° ano em visita a Henggin
Encontros literdrios na EPM

31. Camilo Pessanha — 100 anos de auséncia
Camdes: uma vida em imagens
Alunos da EPM na Inauguragéo de Exposigéo




Tempus & Modus

Acécio Azevedo de Brito [&52&

A Escola que se abre ao Mundo:
Mandarim, Comunidade e
Solidariedade na EPM

A Escola Portuguesa de Macau (EPM) afirma-se, cada vez mais,
como um espago de formacéo integral, onde o conhecimento
académico se articula com a vivéncia intercultural, a abertura a
comunidade e o desenvolvimento de valores humanistas. Neste
contexto, trés dimensdes assumem particular relevancia na
construgdo do nosso Projecto Educativo: a aprendizagem do
Mandarim, a dinamizagao do Dia da Escola Aberta e o compromisso
solidério dos nossos alunos, designadamente, através da nossa
Associagao de Estudantes.

A importancia do ensino do Mandarim na EPM decorre, desde
logo, da especificidade do territério em que nos inserimos.

Macau, enquanto ponto de encontro entre culturas, exige uma
formacao linguistica que capacite os alunos para interagir de forma
competente e consciente num contexto global e multicultural.

O Mandarim nédo € apenas uma ferramenta de comunicagéo; é
também uma porta de acesso a uma civilizagdo milenar, a um vasto
universo cultural e a oportunidades académicas e profissionais
futuras.

Ao investir no ensino desta lingua, a EPM reforga a sua missédo de
formar cidadaos preparados para os desafios do século XX,
capazes de dialogar com diferentes realidades e de se posicionar
de forma activano mundo.

Por outro lado, o Dia da Escola Aberta constitui um momento
privilegiado de aproximagé&o entre a escola e acomunidade. Mais do
que uma simples mostra de actividades, este evento traduz o
dinamismo, a criatividade e o empenho de alunos, professores e
colaboradores.

As salas transformam-se em espagos vivos de partilha de
conhecimento, experiéncias e projectos, permitindo aos visitantes
conhecer de perto o trabalho desenvolvido ao longo do ano lectivo.
Trata-se de um exercicio de transparéncia institucional, mas
também de celebragao da identidade da EPM, onde o espirito de
pertenca e a valorizagéo do esforgo colectivo se tornam evidentes.

Finalmente, importa destacar o crescente envolvimento dos
nossos alunos em iniciativas de cariz solidario. A educacgédo nao se
esgota na dimensao académica; ela deve promover a formagao de
cidadédos conscientes, responsaveis e sensiveis as necessidades
dos outros. As acgdes de apoio aos mais carenciados, dinamizadas
por diferentes turmas e projectos, revelam um forte sentido de
empatia e compromisso social. Seja através de campanhas de
recolha de bens, actividades de voluntariado ou projectos de
sensibilizagao, os alunos da EPM demonstram que a solidariedade é
um valor vivido e praticado no quotidiano escolar.

Em sintese, a Escola Portuguesa de Macau continua a afirmar-se
como uma instituicdo que alia exceléncia académica a uma
formagao humana sélida.

O ensino do Mandarim, a abertura a comunidade e o espirito
solidédrio dos alunos séo expressdes concretas de um projeto
educativo que prepara ndo apenas bons alunos, mas cidadéos
integros, criticos e comprometidos com o bem comum.

HEHRNEMEER:
EiEEARE. REEBSEED

TAFTE SRR H AR HAE R NBE SRR
TERREN - Bl - BIbRess - BlthE 7 Ay
PURAEEEEEH LR - FHEERT - &
MIZEstE (Projecto Educativo) B = HHEILHE
B BRI - RERNE - DKESEE RS
PGS LT 5 -
BB G B — S L HES  ERVEZEEFNRT
IR AR AR 5= -

BFIERSUEREZ M SEEREEMEE > 5HE
EREHE LS T R T ETHEEEEE
IV E ) -

LHRENEREAENTE  EERATATHEH -
EFESALHERAS - DU IR T B E AR S Y RPT
BEHBRZIES - RO — P BB H M - HEE
B OB AR - AR E T E S
HIREST » WRE(E T FisR e EifiRasEE -

S—J7H > REF H 2R B & T EE B4R
i - EREESHEANEHER > ERETHE
2 HER TEANBRES] ~ AESSHEA -
REEG B FRIE JINZER] 0 R R -
(BRI R AT - SRE R MTRE AT IERE 1 AR R (52
R ER - SRS THREAE » EfR
BT, » FELETE T - B R S S TR E
EFEMZ 5, -

% 0 [EERFANE - ARNEES A EEHIE
PRELHENY - BEMEPEMEE  EEERIN
BEAAMEEH  AFFEHERBZEM AT RN
R o &P FEIEH B FTHEBYHRBh 59881 TE) » |
BT ESIEHELO BT R - e BB ERE
EE) - LRGN ERAVETE - BT
RIVEAEBAT 'TEELDY  eREHESEVRS
B EERHI(EE -

HMEZ » EPTE SRR R R HAE R — P 221l
B B A B S S IEE AL -
AR ~ B BAVIRE - DUKEIERZ R B
o EEARHEFE SN EBREI —EHEAETER
EREEEFINEE - BEINEE S E - Bt
g BTN AAEI AR -

Jornal da Escola Portuguesa de Macau | 3



Tempus & Modus

Lingua Comum

E sabido que, em Macau, mais de 95% da populagéo € de etnia
chinesa, e que a maior parte dos residentes fala cantonense. Nada
mais natural, dada a localizagéo geografica do territério que, antes
de ser designado por Regido Administrativa Especial de Macau da
RPC, sempre esteve onde estd, na Provincia de Cantéao
(Guangdong). A Provincia de Cantao, com 179.800 km?(Portugal tem
89.000 km?), tem mais de 120 milhées de habitantes e,
naturalmente, a grande maioria deles fala cantonense. Mas, a escala
da China, a Provincia de Cantao, embora seja a mais populosa, tem
menos de 10% da populagao total do Pais. Ndo admira, pois, que o
falar dos habitantes de Guangdong (o cantonense) seja
considerado “apenas” um dialecto (tal como uma dezena de outros
grandes grupos de dialectos, todos com milhées de falantes). Se
bem que os caracteres chineses sejam reconhecidos por todos os
falantes dos diferentes dialectos — o que lhes permite o acesso ao
patriménio cultural comum e fortalece a sua identidade nacional —
certo é que, na oralidade, os falantes dos vérios dialectos nédo
conseguem entender-se. Dai a necessidade imperiosa de uma
lingua comum, vulgarmente conhecida, no Ocidente, por
“mandarim”.

O mandarim € a lingua padréo, baseada no dialecto de Pequim,
mas o termo nado € usado na China, onde o idioma € designado por
putonghua (Iingua comum) ou guoyu (lingua nacional).

Independentemente do respeito pelos diferentes dialectos
falados na China, o putonghua € a lingua de ensino usada em todo o
Pais, e é ela que permite a comunicagéo e o entendimento de todos,
e entre todos, os chineses, qualquer que seja a sua origem, o lugar
onde tenham nascido, ou o dialecto que falam.

Com a projecgéo da China e da cultura chinesa no mundo actual,
ha cada vez mais gente a falar e escrever chinés, sendo indiscutivel a
mais-valia que o conhecimento da lingua representa, ndo sé no
plano cultural e cientifico, mas também nas relagdées econémicas e
comerciais.

A EPM — uma escola Portuguesa na China — propde-se ensinar e
formar alunos de elevado nivel e qualidade, abrindo-lhes portas
para o Mundo. Do curriculo escolar consta, entre outras matérias, a
aprendizagem do “Mandarim” (Lingua Comum).

O ensino do Mandarim na EPM ¢€ relativamente recente. Sendo
hoje melhor do que quando comegou, a Escola continua a envidar
esforgos para obter melhores resultados. Designadamente,
proporcionando aulas de apoio para além dos tempos previstos no
horério normal.

Muitos alunos acham que a lingua é dificil e trabalhosa. Sem
duvida, ndo serad a mais facil para quem néo seja falante de chinés.
Também para os falantes de chinés, a lingua portuguesa néao é nada
facil; e, como sabemos, ha cada vez mais chineses a aprender
portugués.

Mas, como em tudo, o mais dificil € comegar... Certo é que € dificil
— se ndo impossivel — encontrar um chinés analfabeto. Havendo
interesse, curiosidade e vontade, ndo ha ninguém que néo consiga
aprender alingua chinesa. E as vantagens sao inquestionéaveis.

AEscolanéo se pouparé a esforgos para proporcionar aos alunos
um ensino de qualidade. Mas precisa de apoio e do encorajamento
dos Pais e Encarregados de Educagéo aos seus educandos, dando-
lhes orientacéo e ajudando-os a criar habitos de trabalho.

Ficaoapelo.
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Presidente do CA da FEPM e Presidente do CA da EPM
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@ INSTITUCIONAL

Embaixador de Portugal na China visita EPM

O embaixador de Portugal na China, Manuel Cansado de
Carvalho, visitou em Macau naquela que € a sua primeira visita a
Regido Administrativa Especial desde que assumiu fungoes
diplomaticas em Pequim. Durante a deslocagéo, o diplomata fez
questao de incluir na agenda uma visita a Escola Portuguesa de
Macau, onde teve a oportunidade de conhecer de perto as novas
instalagdes e interagir com alunos e professores.

Ao longo da visita, Manuel Cansado de Carvalho destacou o
papel fundamental da instituigdo no contexto local, classificando-a
como “um pilar da portugalidade em Macau”. O embaixador
sublinhou ainda a importancia da escola na preservagao e
promogéo da lingua e cultura portuguesas, considerando-a

@ INSPEGCAO ESCOLAR

Avaliacao Externa da EPM

simultaneamente “uma aposta no futuro” da presenca cultural de
Portugal naRAEM.

O encontro com os estudantes ficou marcado por um ambiente
descontraido, com o diplomata a responder a perguntas e a
incentivar o interesse pelas relagdées entre Portugal, Macau e a
China.

Recorde-se que Manuel Cansado de Carvalho ndo € um
estranho a Macau. O atual embaixador desempenhou fungoées
como consul de Portugal em Macau e Hong Kong entre 2009 e 2012,
experiéncia que lhe confere um conhecimento aprofundado da
realidade local e das dindmicas daregido.

T&M

Compromisso com a Exceléncia Educativa

No presente ano letivo, a EPM foi submetida a um processo de
avaliag&o externa, essencial para promover a exceléncia educativa.
Iniciado em julho de 2025 com reunibes preparatorias, este
processo definiu as bases do trabalho a desenvolver.

A avaliagdo permite validar pontos fortes e identificar
fragilidades, contribuindo para a melhoria continua. A escola
recebeu a equipa avaliadora conforme o planeamento dos Servigos
de Educagéo e de Desenvolvimento da Juventude (DSEDJ).

Entre 26 e 30 de janeiro, os avaliadores visitaram as instalagdes,
entrevistaram alunos, professores, funciondrios e dirigentes, e
analisaram documentos e registos escolares. O objetivo foi verificar

o cumprimento dos critérios de qualidade definidos pelas
entidades reguladoras.

Destacaram-se a andlise da autoavaliagédo, indicadores de
sucesso académico, questiondrios de satisfagédo, entrevistas e
observagéo de aulas em vérios niveis de ensino.

Embora os resultados finais ainda ndo sejam conhecidos, foi
reconhecido o forte compromisso da comunidade escolar com a
qualidade educativa.

A Direcéo agradece a colaboragéo de todos, essencial para o
desenvolvimento da Escola Portuguesa de Macau, “Onde o Futuro
se FazHoje!".

Conceigao Ribas
Adjunta da Diregao

Jornal da Escola Portuguesa de Macau | 5



Na chuvosa manha do dia 28 de fevereiro, as portas da EPM

abriram-se para mais uma Escola Aberta, sob o mote “Onde o
Futuro se faz hoje”.

No atrio, as bancas dos vérios Departamentos da escola
mostravam os manuais de estudo e expunham materiais de
uso nas respetivas areas curriculares; a APEP contribuia com
as suas atividades e os alunos — Comissodes de Finalistas do
terceiro ciclo e do secundario, bem como a Associagéo de
Estudantes — promoviam vendas de comida, de artesanato e
outras. No ginasio, decorriaum campeonato de voleibol.

Devido a chuva intensa, o peddy paper, a escalada, o
campeonato de futebol e os jogos tradicionais tiveram de
ser cancelados, mas foram substituidos por uma agradavel
aparigao de folclore, animada por alunas do secundario.

Pelas vérias salas e laboratdrios, os professores
apresentavam algumas das valéncias das suas areas e no

corredor do rés do chao uma pandplia de trabalhos visuais
captava a nossa atengéo. A sala multiusos acolhia um muito
procurado jogo de cultura geral linguistica, “Quem quer ser
sabichao”?”, e expunha trabalhos das areas da filosofia e
historia.

Durante toda a manha, no auditério, trés iniciativas
atraiam os visitantes: uma mostra poética, “Jardim de
Palavras”, punha no palco um medley de excertos poéticos
dos alunos vencedores do “XXIl Concurso de Declamagéo de
Poesia em Portugués”, uma mostra de teatro, pelo Clube de
Teatro da EPM, com enfoque nas tematicas do Bullying e do
Amor, um momento cultural com cangées e danga e um jogo

destinado aos amantes da fisica, um “Jogo de Campides”.
Com a ajuda de todos, Diregédo, professores, funcionérios,
alunos e pais mostrdmos que nem a chuva nos pode parar.

Mais do que uma mostra do que por aqui se faz, este dia da
Escola Aberta é uma oportunidade de encontro, de
confraternizagdo entre todos os elementos que nos
constituem como comunidade. Porque a nossa forga € esta, a
de sermos, em portugués, uma escola que se abre a diferenga, a

diversidade e que vai oferecendo os degraus para os sonhos do
futuro.Uma escola onde o Futuro se fazHOJE.

Teresa Sequeira
Professora de Portugués







Ciclo de palestras “Ousa Pensar”

Nova Temporada

As palestras “Ousa Pensar” sdo um ciclo de palestras via Zoom
promovidas pela Associagdo de Professores de Filosofia em
Portugal e tém como objetivo apresentar aos jovens do ensino
secundario, professores e pensadores outras formas de
conhecerem e adquirirem o pensamento filoséfico. No dia 29 de
janeiro, decorreu a primeira sessdo das palestras "Ousa Pensar’,
subordinada ao tema: “Onde a razédo se nao ouve, tolo € quem se
n&o cala: Uma defesa da racionalidade na era do emotivismo", pelo
professor Artur Galvao, da Universidade Catdlica Portuguesa.

Professores e alunos refletiram sobre os desafios da légica e da
racionalidade, num mundo cada vez mais marcado pelos apelos
emocionais, muitos deles falaciosos, que dominam o discurso de
uma sociedade contemporanea cada vez mais histriénica e onde a

Pequenos Filésofos

racionalidade parece estar ausente.

No dia 13 de margo, realizou-se a segunda sesséo deste ciclo,
dedicada ao tema “Prever o mal e pretender o mal: Uma anélise
critica da Doutrina do Duplo Efeito”, apresentada por Luis Verissimo,
da Faculdade de Letras da Universidade do Porto. Durante a sesséo,
professores e alunos refletiram sobre dilemas morais e debateram a
Doutrina do Duplo Efeito, formulada por Sédo Tomas de Aquino,
explorando a sua relevancia para a compreensao das tensdes entre
intencdo e consequéncia nas agées humanas. A (ltima sesséo teve
lugar no dia 26 de margo subordinada ao tema: "Comunicar comum
negacionista: uma tarefa impossivel?”, com o Professor Nuno

Fadigas.
Sandra Fonseca
Professora de Filosofia

O que é importante para mim?

Partido da obra “O Hospital das Bonecas” de Ann Sharp, os nossos
“pequenos filésofos” do 3° ano refletiram sobre a diferenga, a empatia, as
escolhas e o respeito. Através do didlogo e de uma atividade de desenho,
partilharam sentimentos e representaram algo que consideram importante,

ligando a sua experiéncia pessoal ao texto e ao pensamento filosofico.

Como € de “Pequenino que se aprende a PENSAR BEM”, partilhamos aqui

algumas das suas reflexdes:

Sandra Fonseca
Professora de Filosofia

A familia & importante para mim porque sem a familia
AL Ana e Carolina
0 ursinho & importante para mim porque sem ele fico
muito triste. Damien

Os amigos sdo importantes para mim porque apoiam-me.
Enzo

O amor & importante para mim porque sem amor

ficamos tristes. Yami
umi

A familia & importante para mim porque a minha

familia d2-me carinho e protege-me. o
Jessica
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Projeto interdisciplinar

Portugal e Macau: uma histéria partilhada

As quatro turmas do 6° ano da EPM desenvolveram o projeto
interdisciplinar “Portugal e Macau: uma histéria partilhada”, que teve
como ponto de partida os conteldos lecionados na disciplina
HGPM e se estendeu a areas disciplinares tdo diversas como o
Portugués, a Matemética, as Ciéncias Naturais, a Educacao Visual, as
TICe o ECD.

Este projeto procurou ajudar os alunos a contextualizar a
chegada dos portugueses a Macau no ambito da expansao

Cha Gordo

No dia 12 de fevereiro, a cantina da EPM transformou-se num
palco de sabores e tradicao!

No dmbito do projeto “Portugal e Macau: uma histéria partilhada”,
dinamizado pelas turmas do 6.° ano da Escola Portuguesa de Macau,
realizou-se no dia 12 de fevereiro, na cantina da escola, uma
ceriménia de “Cha Gordo”.

A iniciativa contou com o empenho de professores, alunos e
respetivas familias, que recriaram no espago escolar um momento
de convivio gastronémico e de partilha cultural. O evento teve ainda
a colaboragéo das organizagées locais Associacéo dos Macaenses,
Associagdo de Jovens Macaenses e Casa de Portugal em Macau,
representadas pelos seus dirigentes, cuja presenga muito honrou a
comunidade escolar.

A gastronomia foi um dos aspetos da cultura que mais

maritima portuguesa; a identificar os elementos da heranga
deixada pelos portugueses no territério e na cultura de Macau; a
evidenciar e a valorizar a singularidade da cultura macaense, reflexo
eresultado de uma histéria partilhada.

Os resultados do trabalho realizado foram exibidos no &trio
interior da escola entre os dias 09 e 23 de fevereiro.

Marta Romano
Professora de Histéria

beneficiou das trocas proporcionadas pelo processo de expansao
maritima portuguesa. O “Ché Gordo” acaba por ser o resultado da
fusdo Unica que foi acontecendo entre as gastronomias portuguesa
e asiatica (chinesa, malaia, indiana e japonesa).

A mesa, n3o faltaram as iguarias tipicas desta refeigao: o bolo
menino, as gelatinas de coco, a batatada, os chilicotes, os apabicos,
entre muitas outras especialidades macaenses.

Esta iniciativa constituiu ndo s6 uma oportunidade de
aprendizagem para todos, mas também de fortalecimento do
sentido de pertenga a comunidade escolar.

Foi um momento de muita animagao e alegria, dm que n&o faltou
a poesia, € que permanecera certamente na memdria de todos por
muito tempo!

Marta Romano
Professora de Histéria

P Testemunhos

«0 (hé Gordo foi um sucesso, porque teve muitas comidas, bebidas e um senhor que veio explicar
esta tradicdo e também sobre o patu. Acho que a escola deve fazer mais eventos especiais como este».
(han Hou Long, 6.%A

«ostei de participar neste projeto. Aprendi muito mais sobre a minha cultura. Adorei fazer o
projeto de Educaco Visual (Igreja de S30 Domingos). 0 Chd Gordo foi uma oportunidade de aprender
ainda mais sobrea nossa raiz ». YoclaDores, 6.8

«) (hd Gordo foi ta0 bom! Primeiro ouvimos as nossas colegas a declamar poesias sobre a flor de
I6tus. A comida era muito boa: tivemos pastéis de nata, doces, lacassd e outras comidas macaenses!»

Loi | San, 6.2 C

«Eu adorei fazer e ver a exposiao! Aprendi e fiquei a conhecer mais monumentos de Macau,

algumas palavras em patud e também as comidas macaenses.»
sumasp P §i Hio long, 6.°



Parlamento dos Jovens 2026

Alunos da EPM participam no programa

No ambito do programa Parlamento dos Jovens, a EPM realizou, no
passado més de janeiro de 2026, o periodo de campanha eleitoral, as
eleicoes e a Sesséo Escolar, referentes a primeira fase da iniciativa,
envolvendo alunos do ensino bésico (2.° e 3.° ciclos) e do ensino
secundario, num exercicio de cidadania ativa e participagao
democrética.

O processo eleitoral do ensino basico foi muito disputado, tendo
vencido a lista B por apenas 5 votos, e no ensino secunddrio contou
com a participagédo de trés listas candidatas, todas elegendo
deputados, saindo vencedoraalista A.

Durante as Sessdes Escolares, os alunos debateram o tema
proposto para esta edi¢do, apresentando um conjunto de medidas
centradas na promogéo da literacia financeira.

No ensino basico o projeto de recomendagéo a apresentar na
Assembleia da Republica Portuguesa inclui a criagdo de uma app com
jogos que estimulem habitos de gestao e poupanga, a organizagéo de
um mercado econémico na escola e a inclusdo de uma disciplina de
literacia financeira no curriculo do ensino basico. J& no projeto do
ensino secundério, destacam-se a criagdo de uma disciplina

PARLAMENTO
DOS JOVENS

basico

Visita de estudo ao Museu Poly do MGM
Exposi¢ao “Rota da Seda”

Na dltima semana de margo, no ambito da disciplina de HGPM,
as turmas do 5.° ano visitaram a exposigao "Rota da Seda" patente
no Museu Poly do MGM.

Esta experiéncia permitiu aos alunos compreenderem melhor a
importancia da Rota da Seda enquanto elo de ligagdo econémicae
cultural entre o Oriente e o Ocidente, desde o periodo da dinastia
Han. Entre tecidos preciosos, melodias ancestrais, crengas
religiosas e invengdes surpreendentes, descobriram que a lendéria
Rota da Seda foi muito mais do que um caminho: foi uma ponte viva
de conhecimento, arte e economia que moldou civilizagées.

Uma viagem ao passado, guiada pelo futuro, que transformou a
aprendizagem numa aventura memoravel!

Marta Romano
Professora de Histdria

obrigatdria de Literacia Financeira nos 10.° e 11.° anos, a dinamizagéo
de um programa televisivo sobre o tema dirigido ao publico adulto e a
implementacado de centros de apoio a literacia financeira nas
autarquias, com especial enfoque nos jovens adultos e na populagéo
idosa.

Foram ainda propostos como temas para a edigéo do préximo ano
a salde mental, no ensino basico, e o combate a pobreza, no
secundario, evidenciando a preocupagéo dos alunos com questdes

sociais relevantes e atuais.

Foram eleitos para representar a EPM em Lisboa os deputados:
Maria Candida Jalio Soares e Mak Hei | (Hélia), sendo suplente a
deputada Samara Marques (ensino basico); Tomas Levi Tadeu Belo e
Catarina Damaso Madeira de Carvalho, sendo Diana Barra de Antunes
designada como deputada suplente (secundario).

Estes alunos irdo representar a escola na fase seguinte do
programa, podendo vir a integrar a Sesséo Nacional na Assembleia da
Republica, caso a EPM seja novamente selecionada para representar
o circulo eleitoral de “Fora da Europa”.

Bernardo Silva e Cristina Trovéo
Professores de Geografia

PARLAMENTO
DOS JOVENS

secundario
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Visita de estudo a DSMG
Meteorologistas por um dia

Nos dias 25 e 26 de Marco, os alunos do 7.° ano visitaram a
Direccdo dos Servicos de Meteorologia e Geofisica de Macau
(DSMG), com o objectivo de conhecer o seu funcionamento e a sua
importancia.

Durante a visita, as turmas tiveram a oportunidade de observar
de perto diversos instrumentos de medicdo dos elementos
climaticos, como a temperatura, a humidade, a presséo
atmosférica e a velocidade do vento, consolidando os contetidos
abordados nas aulas de Geografia.

Tratou-se de uma saida de campo enriquecedora, que
promoveu a articulagédo entre a teoria e a pratica, despertando a
curiosidade cientifica e o interesse pelos fendmenos naturais.

Margarida Oliveira
Professora de Geografia



@ ciEncias

Dia da Internet Mais Segura

No dia 10 de fevereiro, a Escola Portuguesa de Macau assinalou o
Dia da Internet Mais Segura com um conjunto de atividades que
envolveram toda a comunidade escolar.

Durante a manhg, foi inaugurada uma exposigcéo de trabalhos
realizados pelos alunos da nossa escola, em colaboracdo com
alguns estudantes da Escola Secundéaria Luso-Chinesa Luis
Gonzaga Gomes. Os trabalhos refletiram os desafios e
oportunidades do mundo digital, destacando temas como
seguranga online, inteligéncia artificial, respeito nas redes sociais e
utilizagdo responsavel da tecnologia. A tarde, teve lugar uma
palestra sobre Bullying, com especial incidéncia no Cyberbullying,
dinamizada pela Dr.® Joana Bento, que alertou para os riscos desta
problemética e partilhou estratégias de prevencao e intervengéo. A
sessdo contou com a participagao ativa dos estudantes, que

puderam colocar questdes e refletir

sobre a importancia de promover

um ambiente digital mais seguro e

inclusivo. Com estas iniciativas, a

escola reforga o seu compromisso em

educar para a cidadania digital e sensibilizar os alunos para uma
utilizagéo consciente e responsével dainternet.

Convidamos toda a comunidade escolar a refletir sobre o
contributo individual na criagédo de um ambiente digital mais seguro
e responsavel. S6 com o empenho de todos seré possivel construir
um espago virtual mais positivo e acolhedor, onde a navegagéo se
torne uma experiéncia segura para cada utilizador.

Paula Salvador
Professora de Informética

Concurso Bebras de Pensamento Computacional

Alunos da EPM brilham

Nos dias 19 e 20 de novembro, os alunos das turmas 10.° Ae 11.° A
participaram no Desafio Internacional Bebras de Pensamento
Computacional, nas categorias Juniores e Séniores, respetivamente.

Este concurso, de dimensao mundial, reuniu 149.474 estudantes,
distribuidos pelas diferentes categorias:

Castores: 12.970 alunos (3.° e 4.° anos); Benjamins: 45.556 alunos
(5.° e 6.° anos); Cadetes: 43.564 alunos (7.° e 8.° anos); Juniores:
31.967 alunos (9.° e 10.° anos) e Séniores: 15.417 alunos (11.° € 12.° anos)

O Bebras é reconhecido internacionalmente como uma forma
divertida e desafiadora de desenvolver competéncias essenciais
para o século XXI, como o pensamento critico, a criatividade e a
capacidade de resolugédo de problemas. Mais do que programar ou
usar computadores, o Pensamento Computacional ensina a
decompor problemas complexos em partes simples, a reconhecer
padrdes e a criar solugdes inovadoras.

Em janeiro foram divulgados os resultados e os alunos da nossa
escolaalcangaram classificagées de destaque:

Top 10% - indica que o aluno ficou entre os melhores 10% da prova
comdestaque para Fernando Carvalho do 10.° A.

Top 25% - os alunos situam-se no quarto superior da tabela
classificativa. Destaques para os alunos, André Anjos, Francisca
Amorim, Kaysa Cabaga, Luisa Borges todos do 10.° A e Mariana
Raminhos do 11.° A.

A participagéo das turmas 10.° A e 11.° A demonstra o empenho da

escola em incentivar o contacto com
desafios globais e em preparar os
estudantes para um futuro cada vez
mais marcado pela tecnologia e pela
inovagéo.
Estes resultados refletem n&o s6 o
talento e dedicagao dos alunos, mas também o compromisso da
escola em promover experiéncias que desenvolvem competéncias

fundamentais para o século XXI.
Paula Salvador

Professora de Informatica
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Dia Mundial da Agua

Nos dias 23 e 26 de margo, no ambito da comemoragao do Dia
Mundial da Agua, realizou-se a palestra “Gotas de Sabedoria”,
ministrada pelo Eng. Mauro Paulo e dirigida aos alunos do 5.° ano.
Esta iniciativa, que dé continuidade ao projeto iniciado no ano
passado, procurou sensibilizar os estudantes para aimportancia da
poupanga da dgua — um recurso essencial que nem todas as
criangas do mundo conseguem ter de forma acessivel.

Durante as sessdes, os alunos refletiram sobre o consumo diério
de dgua em tarefas simples, como lavar os dentes, as maos ou usar a
casa de banho. Os célculos apresentados mostraram de forma clara
que o desperdicio é enorme e que pequenas mudangas nos habitos

didrios podem ter grande impacto. Os estudantes aprenderam
métodos praticos de poupanga e perceberam que, ao longo de um
ano, é possivel economizar quantidades significativas de agua. A
iniciativa reforgou a importancia de respeitar este recurso vital num

mundo em constante mudanga.
Juliana Ribeiro
Professora de Ciéncias Naturais

@ VOLUNTARIADO

Ser Voluntario na EPM - Faz a Diferenga!

Criando lagos com os alunos mais novos, os estudantes mais
velhos transformam o recinto escolar num espago onde TODOS
podem aprender e crescerjuntos!

Nos intervalos das aulas, inclusive durante a pausa para o
almoco, a presenca de alunos mais velhos no recreio, na cantina, na
biblioteca, no campo de jogos exterior e no atrio interior, ajuda a
criar uma atmosfera de apoio, onde os mais novos se sentem mais
confortaveis, ouvidos e divertidos a aprender cantigas e jogos
tradicionais e afazer leiturarecreativa.

Temos observado uma crescente unido
entre os alunos, impulsionada pelas agdes de
voluntariado levadas a cabo pelos alunos
mais velhos em beneficio dos mais
novos, inclusive auxiliando colegas
na recuperagéo de aprendizagens
nas Salas de Estudo e em Tutoria

em Salas de Aula.

Os alunos mais velhos

aprendem a liderar, ouvir e orientar

enquanto os mais novos beneficiam

da orientagéo, do apoio emocional e

de um ambiente mais inclusivo, de
combate a exclusdo ou intimidag&o.

12 | Tempus & Modus

Intervalos Musicais

No @mbito do projecto Ser Voluntario na EPM — Faz a Diferengal,
teve inicio no passado dia 11 de Margo, o arranque do plano
Intervalos Musicais, ou seja, intervalos das aulas no turno da manha
com mudsica, envolvendo a participagao, por inscrigédo prévia, de
alunos, professores e pessoal ndo docente.

Destina-se a ser uma participagéo inspiradora de boas praticas
na nossa comunidade escolar, com foco no fortalecimento de
hébitos de vida saudéavel e de convivéncia harmoniosa, valorizando
amusicacomo espago de comunicagao.

Felicitamos com orgulho os alunos voluntérios pela sua adesao
ao projecto Ser Voluntario na EPM — Faz a Diferenga, demonstrando
entusiasmo e dedicagédo em fazer a diferenga nanossa comunidade
escolar.

Agradecemos pela generosidade de partilharem o vosso talento,
trazendo alegria para o nosso ambiente escolar.

Umainspiragéo paratodos nés!

Conceigao Ribas
Adjunta da Diregao



@ MULTILINGUES

Whispers of Macau Memory Lane

Here, where old worlds collide sweetly, Walking memory lane—

Senado Square glows in candy-colored walls, every thought a bruise.

fountain bubbles rising like laughter under our eyes, The loss of someone | once loved:
church bells spelling stories from centuries past. a flood, and | keep drowning.

At St. Paul's, the stone stairs call me close— The laughs, the smiles we used to share—
Baroque dreams held in stone, tales of spice and sea, now just furniture in an empty house.
candles winking in the breeze, pulling something loose. When will | see that smile again?

This spot where East and West simply blend. Never. Only its echo.

Night falls. Noon buzzes like a fevered party. Now that you're in my head,

Casinos sparkle with promises, gold and wild. how do | make it stop?

Cotai sets the dark on fire, chases away the gray. Turn time back.

Dragons watch over bets—the relaxed, the riled. Don't leave me in the past.

Taipa's waves kiss the bridges, salty whispers in the air. Eliana Comandante, Inés Chan and

H 0]
Junk boats on the river, trailing pearl-lit skies. Kimberly Chan, 11°8

Macau feels like home, no matter where you stand.
A living heartbeat that never says goodbye.

Lio Paz and Tomas Belo, 11.°B

Reflection

Don't leave—
But you, that aching vivid ghost,

Never_Ending Tragedy have seeped through me.

My night, my room, my breath, my core,
my arms still holding air shaped like you,
the day you tore through me— scents fading, unfamiliar now.

not a storm, but the storm, Only the thread of crying, delicate, left.

The dark clouds gathered

raining hard as my tears started, .
8 Y You look at me, and grief looks back.

But when | catch myself wearing your face,
| wonder if Id have been better off
never knowing what love is.

thundering as | cried your name.

Your messages lit up my phone,
each one a flash, a plea,
lightning striking the same place over and over. Ary Silva & Bianca Furtado, 11.°A
It must be fate.

| tried to stand. My legs gave out.
You drove the blade in,

then watched me bleed—

not a clean cut, but reopening.
Old wounds remember.

And soon—

someone new.

A different face, the same beginning.
The cycle never ends.

o
CORNER

ETRY

Estrela Lei, Filipe Santos and
Sénia Carvalho, 11.°A
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The Best Way to Learn a Language

We've all had the urge to learn a new language at some point.
Most people try using specialized apps like Duolingo, while others
watch YouTube tutorials from someone who spent six years learning
the language but promises fluency in just six weeks. However, these
methods are not the most effective way to learn alanguage.

First of all, many people lack a strong reason to learn a new
language. Having a solid motivation is crucial—for example, learning
because most people around you speak itis a good motive, whereas
simply wanting to understand a TV show might not be enough to
keep you committed. Secondly, mastering the basics is essential.
Many apps and videos skip over fundamental concepts, so it's
important to use textbooks specifically designed for foreign
learners. After getting the basics down,immerse yourself in listening
to native speakers to become familiar with the sound and rhythm of
the language. If you watch videos and struggle to understand, look
for content labeled “easy,” where speakers tend to talk more slowly.
Thirdly, practice speaking by recording yourself having imaginary
conversations. If you don't know a word, just say it in your native
language and look it up later. Finally, if you plan to visit a country
where the language is spoken, take time to learn about the local

The Asphalt Dream:

culture and customs. This will help you blend in and communicate
more naturally.

In conclusion, learning a language is not as difficult as it seems if
you approach it the right way. It requires dedication and along-term
commitment, but with the right strategies, you can make steady
progress and eventually achieve fluency.

Ana Mafalda Capela, 10°B

Chasing the Ghosts of Speed at Mount Haruna

As the final pages of our college lives begin to close, the
conversation inevitably turns to the future and, more immediately,
to the perfect graduation trip. While the usual contenders of sun-
drenched beaches and bustling metropolises are tempting, I'd like
to propose a different kind of pilgrimage—one that trades relaxation
for adrenaline and souvenir shops for sacred asphalt. My suggestion
is that we travel to Japan to climb the slopes of Mount Haruna.

For the uninitiated, Mount Haruna is a volcano in the Gunma
Prefecture, but its true summit lies in its cultural legacy. During the
'70s, '80s, and '90s, this mountain became a hallowed battleground
for Japan's underground street racing scene. What began as a
rebellious hobby for car enthusiasts evolved into a major cultural
phenomenon that would eventually capture the world's imagination.
People from across the globe spoke of traveling to Japan not for its
temples or technology, but for a chance to witness—or even
participate in—the clandestine dramas unfolding onits roads

The mountain's fame, and its infamy, rests largely on one specific
stretch of tarmac: its winding, challenging downhill road. This isn't a
simple, scenic route. It's a relentless gauntlet of quick, consecutive
turns that demand absolute precision. It requires a driver to drift
with a balletic control, dancing on the fine line between traction and
disaster. For the racers who gathered there, that very difficult was
the source of its profound beauty.

To drive at Haruna was never just about being the fastest in a
straight line. It was a grueling test of skill, an exercise in unwavering
focus, and a trial of endurance. Every corner was a question, every
overtake a statement of intent. The hairpins and switchbacks were
not just obstacles; they were moments of truth, forged from
hardship and the sheer determination to conquer them.

To truly understand the spirit of this place, one only

needs to listen to the anthem that soundtracks its legacy: “Rage Your
Dream” by M.OVE. At first listen, it's a high-energy Eurobeat track,
but its lyrics capture the very soul of the mountain. Street racing is
an intense mental battle between the person and the machine. As
you approach a turn, a storm of questions rages in your mind: Did |
brake at the perfect moment? Is my line correct? Am | in the right
gear?

The song's title speaks directly to this internal crucible. It's not
about anger in a destructive sense. It's about harnessing that
frustration, that inner fire, and using it as fuel. When the course
throws its worst at you, when the tires scream and the guardrails
loom, you don't give up. You channel that burning drive. You push
harder, focus sharper, and chase that elusive dream of the perfect
run around every single corner.

“Rage Your Dream” is about that relentless push. It's a promise not
to let your aspirations fade, but to rage with them until the very
end—until you cross that finish line and realize that what you were
striving for has finally, beautifully, come true.

A trip to Mount Haruna would be more than a vacation. It would
be an experience steeped in a unique chapter of automotive history
and Japanese subculture. It's a chance to walk the roads where
legends were made and to connect with a powerful idea: the pursuit
of a dream with everything you have. It would be a journey not just
across the world, but into the heart of the drive itself.

Amos Cheung 11°B



Un amour viral a Saint-Lazare

Préface

A la gare de Saint-Lazare, un geste d'amour a été capturé et
partagé. Ces trois histoires, écrites par trois étudiants a partir des
mots suggérés par leur professeur, transforment un instant

A la gare de Saint-Lazare, une jeune fille a attendu son train,
le regard tourné vers la foule. Soudain, un vieil homme a couru
vers elle et lui a tendu une lettre d'amour. Elle I'a ouverte et a
découvert quelle appartenait a son petit ami.

A ce moment-I3, celui-ci est apparu. Il s'est agenouillé
devant elle et lui a proposé de I'épouser. Elle a accepté avec

Pendant le jour de la Saint-Valentin, dans la gare de Saint-
Lazare, une jeune fille a eu lintention de donner une lettre
d'amour a son ami. Un vieilhomme, présent dans la gare, a filmé
lascéne avec son portable.

Aujourd'hui, c'était la Saint-Valentin. Il y a eu beaucoup de
monde a la gare de Saint-Lazare. Une jeune fille a donné une
lettre d'amour a son bien-aimé qui s'apprétait a monter dans le
train. Pendant que cela s'est produit, un vieil homme a filmé la
scéne avec son portable.

Conclusion

Ainsi, a travers ces récits, I'amour s'est exprimé de trois maniéres
uniques. Ce moment partagé est devenu une histoire universelle,

romantique en une aventure littéraire. Elles montrent comment
limagination peut donner vie @ un méme théme sous des formes

différentes.

émotion et ils se sont embrassés.

Heureusement, un témoin a filmé la scéne avec son
téléphone. Il I'a publiée sur les réseaux sociaux, et la vidéo est
rapidement devenue virale, transformant leur rencontre en
une histoire d'amour partagée par des milliers de personnes.

Matilde Simdes, 9.°A

La scéne a été trés romantique : entre les deux jeunes,
Iémotion a rempli l'air, et le geste simple de la lettre sest
transformé en un souvenir précieux.

Chon U, 9°B

L'homme quiaregu lalettre sest mis a pleurer enlalisant, et
un témoin qui avait tout vu s'est mis a applaudir lorsque les
deux jeunes se sont embrassés. Aprés cela, les jeunes sont
partis ensemble, et la vidéo que le vieil homme a publiée sur les
réseaux sociaux est devenue une histoire virale.

Constanca Figueiredo, 9.°B

rappelant que I'écriture, tout comme l'amour, peut toucher le coeur

de tous.
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O Dia do Mandarim de 2026 realizou-se com grande sucesso
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No dia 7 de fevereiro de 2026, a Escola Portuguesa de Macau
celebrou o tradicional Dia do Mandarim, uma ocasido em que toda a
instituicdo se imergiu numa atmosfera rica da cultura chinesa,
reunindo alunos e professores para testemunhar conjuntamente um
magnifico banquete linguistico e cultural.

Enquanto docente de mandarim, senti uma imensa satisfagéo ao
constatar que o trabalho desenvolvido nas aulas deu frutos nesta
data especial. No arranque da atividade, os alunos aprendizes da
lingua chinesa apresentaram com entusiasmo um espetéculo cultural
diversificado e brilhante. O programa foi variado: interpretaram
melodias harmoniosas, protagonizaram imponentes apresentagoes
de danca do dragéo, exibiram kung-fu chinés que alia forca e
suavidade, e dancas chinesas delicadas e cativantes; as recitagbes
expressivas e as cangdes acompanhadas por flauta
complementaram-se perfeitamente, revelando a fusdo exemplar
entre a arte tradicional chinesa e a estética contemporanea. Cada
jovem intérprete expressou, a sua maneira singular, o amor pelalingua
e acompreenséo da cultura chinesa.

Ainda mais gratificante foi constatar a presenga de vérios alunos
que regressaram voluntariamente a escola para desempenhar
fungdes de voluntarios nos stands culturais. No stand dedicado a arte
do ch4, prepararam infusdes aromaticas para alunos e professores;
na zona de confegéo de leques lacados, guiaram pacientemente
todos a experienciar o encanto das obras artesanais tradicionais;
junto ao stand de caligrafia, apoiaram o mestre caligrafo Choi Chun
Heng na préatica da caligrafia com pincel e tinta; a zona de petiscos
chineses atraiu uma grande afluéncia, onde todos provaram iguarias
auténticas e apreenderam a cultura chinesa através do paladar.

A atividade encerrou num ambiente animado e festivo. Alunos e
professores nao so elogiaram o espetaculo, como também avaliaram
positivamente a experiéncia nos stands culturais. Estas sessbes
interativas, que conjugam arte tradicional, patriménio cultural
imaterial e cultura gastronémica, permitiram aos participantes
aprofundar os seus conhecimentos e a compreensao da cultura
chinesa por meio de préaticas artesanais. Todos concordaram que
esta atividade escolar repleta de simbolismo ndo sé fomentou o
interesse pelo estudo do mandarim, como também enriqueceu a vida
cultural da instituigéo, deixando uma memoéria inesquecivel em todos
os presentes.

No inicio de 2026, olhamos para o futuro com grande expectativa,
convictos de que a edigéo do préoximo ano do Dia do Mandarim sera
ainda mais brilhante, continuando a erguer uma ponte excecional
para a transmissao da cultura chinesa e a promogéo do estudo desta
lingua.

Carmen Cheong
Professora de Mandarim
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Jantar Primavera

Noite de Tradi¢oes e Alegria

No dia 27 de fevereiro, a Escola Portuguesa de Macau celebrou a
chegada do Ano Novo Chinés de 2026 — o Ano do Cavalo de Fogo — com
o tradicional Jantar da Primavera.

Antes do inicio das festividades, o Presidente da Fundagéo Escola
Portuguesa de Macau, Dr. Jorge Neto Valente, expressou gratiddo pelo
empenho de todos no desempenho das suas funcdes e desejou
prosperidade, felicidade e sucesso pessoal a cada um dos presentes e
as suas familias neste novo ciclo.

A noite contou ainda com uma surpresa especial preparada pelo
Diretor da Escola, Dr. Acacio Azevedo de Brito: uma atuagédo do
renomado ilusionista Anténio Cardinal, que, com carisma e talento,
encantou e envolveu todos os convidados.

Os pratos tipicos, repletos de simbolismo e tradigéo, foram servidos
em ambiente de alegria e partilha, acompanhados por brindes
calorosos e momentos de animacao. A celebragao renovou os votos de
sorte, prosperidade e salde para todos.

T&M



@ 1:-cicLo

Cantar as Janeiras

As turmas do 2° Ano, acompanhados pela Tuna da EPM,
cantaram e tocaram trés musicas alusivas a tradigao das Janeiras.

Muitos elementos da Comunidade Educativa estiveram
presentes neste momento musical tdo bonito e familiar. Para o ano

- )
ha mais! Professores 1.°Ciclo

Comecgar o Ano Novo Chinés com a escola a brilhar

No inicio do Ano Novo Chinés, os alunos do 4.° ano arregagaram
as mangas e deram o exemplo. Com grande entusiasmo, limparam
as suas salas de aula e também vérios espagos da escola,
mostrando que cuidar do ambiente escolar é responsabilidade de
todos. Durante a campanha, incentivaram os colegas dos outros
anos amanterem a nossa “segunda casa” mais limpa e organizada.

A iniciativa ndo sé deixou a escola mais agradavel, como
também reforgou valores importantes de cidadania, respeito e
cooperagao. Gragas ao esforgo conjunto, comegamos o novo ano
com um espago mais limpo e com o compromisso de continuar a

preservar o N0sso ambiente escolar. Professores 1.°Ciclo

Celebracgao do Dia da Radio

A convite da Associagéo de Pais da Escola Portuguesa de Macau,
com a parceria da Radio Macau (TDM), alguns alunos participaram
na gravagao de conteldos para um programa radiofénico, que
passou no dia 13 de fevereiro, data em que se celebra o Dia da Radio.

Participaram neste projeto alunos do 4.° ano e 2.° ano (em
portugués) e 8.°ano (em mandarim).

Professores 1.°Ciclo
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Ensinar Financgas

A atividade "A licdo da salada de fruta: ensinar finangas” foi
planeada, desenvolvida e explorada pelas Professoras Titulares do
2° Ano de escolaridade, com as suas respetivas turmas.

Utilizaram-se histdrias e livros infantis que abordam temas
financeiros de forma adequada para a idade, como a importancia
de poupar e a diferenga entre gastar e investir; estimular a
discussao sobre como o dinheiro pode ser usado para diferentes
finalidades, incluindo poupar, gastar e doar para causas sociais;
conhecer as diferentes notas e moedas, comparar o seu valor e
relaciona-las; resolver problemas que envolvem dinheiro
comparando diferentes estratégias de resolugdo; promover a
literacia financeira desde cedo, preparando as criangas para um
futuro financeiramente mais responséavel; distinguir o que €
essencial do que é supérfluo; compreender de onde vem o dinheiro

Feira do Livro “Troca e Le”

A feira “Troca a Lé&", organizada pelas turmas do 2° Ano, foi
diferente de uma feira tradicional de livros, pois ndo envolveu
compras e vendas. Em vez disso, foi um espaco de troca e partilha
de livros, onde cada pessoa pdde trazer um ou mais livros e levar
outros que lhe agradaram, promovendo a leitura e a reutilizagao.
Como o préprio nome indica, ndo houve dinheiro envolvido, e o
objetivo foi dar nova vida a livros usados. Os participantes trocaram
livros que ja ndo queriam por outros que lhes despertaram o
interesse.

A professora Paula Pinto e a aluna Diana Antunes dinamizaram

e como ele é gasto; aprender a guardar dinheiro para objetivos
futuros; estimular a discussdo sobre como o dinheiro pode ser
usado para diferentes finalidades, incluindo poupar, gastar e doar
para causas sociais. Uma das atividades planeadas foi uma visita de
estudo ao supermercado e uma venda de saladas de fruta.
Professores 1.°Ciclo

“Horas do Conto”, no espaco da horta da nossa escola. Os
participantes deliciaram-se com as histdrias.

Foram ainda criados diferentes espagos confortéveis para que
os alunos pudessem relaxar e ler, durante o decorrer desta
atividade.

Os alunos e professoras do 2° ano agradecem a todos os que
contribuiram para o sucesso desta atividade. Sem duvida, uma
iniciativa arepetir!

Professores 1.°Ciclo
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@ concurso

XXl Concurso de Declamacao de Poesia

Um Palco de Emocgao e Arte

Nos dias 30 e 31 de janeiro, o auditério da Escola
Portuguesa de Macau transformou-se num
verdadeiro santudrio da palavra, acolhendo a
vigésima terceira edigdo do Concurso de
Declamagéo de Poesia. O evento, que ja faz parte da
tradigdo escolar, reuniu estudantes de todos os
ciclos de ensino, desde os mais pequenos do
primeiro ciclo aos finalistas do secundario, num
verdadeiro festival de expresséo, sensibilidade e
cultura.

Ao longo de dois intensos dias, os participantes
subiram ao palco para dar voz a poemas de autores
luséfonos, escolhendo obras que iam dos classicos
a poesia contemporanea. Cada declamagao foi um
momento Unico, em que a linguagem corporal, a
entoagdo e a emocgédo se fundiram para criar
performances memoraveis. O publico, composto
por colegas, professores e familiares, acompanhou
com atengéo e aplausos sentidos, valorizando o
esforgo e acoragem de cadaum.

|

Os participantes

Os apresentadores

2.° Prémio, Zariel Perez
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1.° Prémio, Jean Martin Soriano

3.° Prémio, Pedro Ribeiro

|

Os participantes

As apresentadoras

2.° Prémio, Delmira Gabriel

A importancia deste concurso vai muito além da
competicdo. Participar significa enfrentar o medo,
trabalhar a autoconfianga, aprofundar o
conhecimento literario e celebrar a riqueza da lingua
portuguesa. E um exercicio de crescimento pessoal
e artistico, que fica na memdria de todos os
envolvidos.

Parabéns a todos os participantes! Cada um foi,
sem duvida, um vencedor ao partilhar um pouco de
si com a comunidade escolar. E uma mengé&o
especial aos premiados de cada nivel.

Que a poesia continue a ecoar nos NOSSOS
corredores e salas de aula, inspirando as préximas
geragdes. Até ao préximo ano, no XXIV Concurso de
Declamacgéo de Poesial!

Um obrigada a todos os que tornaram possivel
mais esta celebragéo da palavra e daarte.

Paula Pinto
Professora de Portugués

1.2 Prémio, Chao Weng long (Noah)

3.° Prémio, Eduardo Magalhaes



Os participantes

1.° Prémio, Samara Marques

3.° Prémio, Matilde Soares

Os participantes

1.° Prémio, Noela Dores

3.° Prémio, Wong C. Hou (Martim)

2.° Prémio, Van Chi lan (Geraldina)

Os participantes

1.° Prémio, Yan Chi Hou (Marcus) 2.° Prémio, Diana Antunes

Grupo de Teatro

2.° Prémio, Zelmira Rosério

Grupo de Teatro

3.° Prémio, Joel Sousa
Os participantes

1.° Prémio, Jo&o Paulo Silva 2.° Prémio, Ramiro Assis

3.° Prémio, Cheng Chi Kio
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30.° Concurso de Cartas ao Pai Natal

Conceda-me um Desejo

No ambito das comemoragdes do 142.° Aniversério dos CTT,
realizou-se no dia 18 de margo, no Museu das Comunicagoes, a
cerimdnia de entrega dos prémios do 30.° Concurso de Cartas ao
PaiNatal — Conceda-me um Desejo.

Foi com enorme satisfagdo que a Escola Portuguesa de Macau
viu cinco dos seus alunos serem distinguidos neste prestigiado
concurso, evidenciando notavel criatividade, sensibilidade e
talento naescrita.

Na Categoria |, 0 2.° prémio foi atribuido a Carina de Jesus Pinto
(4.° ano, turma B) e o0 3.° prémio a Mariana Anileiro Pena Pires (4.°
ano, turma B). Na Categoria Il, 0 1.° prémio foi conquistado por Jo&o

@ coMEMORAGAO

Dia Mundial da Poesia na EPM
Uma celebragao inesquecivel

Na EPM, a poesia néo foi apenas celebrada — foi vivida, sentida e
partilhada.

As comemoragdes comegaram a 16 de margo, com a
inauguragéo da exposicado “Poetry Corner”, onde poemas em inglés,
criados por alunos de todos os ciclos, se abriram ao olhar atento da
comunidade. Nos intervalos, a magia continuou com o desafio
“Descobre o Poeta que Ha em Ti!” com a Mala dos Blocos de Notas,
convidando cada estudante a libertar a sua voz através da escrita
esponténea, como quem semeia versos no coragao da escola.

No dia 20 de margo, o auditério encheu-se de vida e emogao.
Alunos e professores, lado a lado, declamaram poemas em vérias
linguas, revelando que a palavra ndo conhece fronteiras. Cada
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Pedro da Silva Pun (6.° ano, turma D), 0 2.° prémio por Law Wan Kei
Quintus (5.° ano, turma C) e o 3.° prémio por Anabela Aika Gomes
Moreiras (5.° ano, turma D).

A ceriménia contou com a presenga do Diretor da Escola
Portuguesa de Macau, Dr. Acacio Azevedo de Brito, que representou
a instituicdo neste momento de celebragéo e reconhecimento. A
Escola congratula calorosamente todos os premiados, orgulhando-
se do mérito alcangado pelos seus alunos e reiterando o
compromisso com a promogao da exceléncia académica e cultural.

Rosa Maria Gongalves
Professora do 1.° Ciclo

interpretagdo foi um sopro de intensidade, vibrante e emotivo,
arrancando aplausos que ecoaram como testemunho da forga da
poesia. O evento abriu com o Jardim de Palavras, onde os
premiados do Concurso de Poesia da EPM, numa verdadeira
simbiose poética, declamaram os seus poemas num sé! Da arte se
fez nova arte, um momento que arrepiou todos os presentes. Este
evento fechou com um poema coletivo, em inglés, da autoria dos
alunos do 9.° ano, sobre “Freedom”, demonstrando que a poesia
nasce em cadaum de nés!

A comunidade escolar acompanhou cada momento com
entusiasmo, reconhecendo o talento e a dedicacao dos
participantes. Mais do que uma comemoragéo, este encontro
literério deixou uma marca indelével na nossa escola, lembrando-
nos que a poesia € ponte, é inspiragéo, é transformacgéo.

Parabéns a todos os envolvidos pela paixdo e empenho que
fizeram desta celebragao um verdadeiro sucesso!

Raquel Braganga
Professora de Inglés



@ EscriTA

Porque nao existe Vida sem Arte

A arte enlaga-se na Histéria e nas memodrias, faz parte de todos
nds e tudo o que observamos pode, de uma forma ou de outra, ser
criado ou apreciado como arte. Considerando a arte e a expressao
artistica como constantes intrinsecas ao ser humano e ao mundo
que o rodeia, percebemos facilmente que imaginar uma vida sem
arte é uma utopia.

Em primeiro lugar, desenvolvendo a ideia apresentada,
verificamos que tudo o que nos rodeia e tudo o que criamos pode
ser considerado arte. Até nas coisas mais simples do quotidiano
encontramos a beleza que a constitui: um momento de siléncio
numa cidade cadtica ou a passagem de uma brisa fresca num dia
de calor sao experiéncias singelas, mas tdo pacificas que
certamente ja terdo inspirado muitos na busca de uma musa.
Assim, a arte e a procura pela beleza revelam-se como
caracteristicas intrinsecamente humanas, presentes até nos
gestos mais simples do dia a dia e impossiveis de separar do
homem. Para onde quer que olhemos, a arte estard sempre a espera
de serdescoberta.

Por outro lado, € evidente que alguns individuos possuem uma
maior predisposigéo para visualizar o mundo de forma artistica.
Rapidamente nos vém a memdria poemas de Luis de

Camoes, uma sinfonia de Beethoven

ou uma pintura de

Picasso.

“A arte existe porque a vida nao basta.”

Ferreira Gullar

Mesmo reconhecendo esta diversidade na forma de pensar e sentir,
€ inegéavel que todos possuimos um lado artistico capaz de nos
ajudar a compreender e a lidar com as nossas emogdes. Muitas
pessoas, apds um acidente traumatico ou uma situagdo dificil,
recorrem a arte — seja pintura, musica, danga, fotografia, cinema ou
qualquer outra forma de expressdo — como meio de reencontro
consigo préprias. Neste caso, a arte assume uma vertente
terapéutica que acolhe todos, independentemente das inclinacoes
naturais de cadaum.

Em suma, a arte permite a evasédo da vida quotidiana e, por isso,
uma existéncia sem ela ndo é possivel. Sendo o homem um ser que
procura criar e que busca continuamente o seu ideal de beleza,
encontrard sempre arte, mesmo nos acontecimentos mais singelos.
De modo semelhante, a expresséo artistica pode ser, em certos
casos, uma verdadeira “cura interna”, capaz de promover a
autorreconciliagao.

Mafalda Frederico, 11.° A
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A juventude é, para muitos adultos e idosos, recordada como
uma fase decisiva e memoravel da vida. Contudo, aos olhos de um
adolescente, costuma ser vivida como um periodo desafiante e
contraditério. Sem duivida que é marcada por peripécias, conflitos e
incertezas, mas, na minha perspetiva, sdo precisamente esses
obstaculos que moldam a personalidade e, mais
tarde, aidentidade individual de cada um.

Atualmente, espera-se que jovens entre os
15 e 0s 18 anos tomem decisdes determinantes
para o seu futuro. Sabemos que, nesta idade,
uma pessoa ainda tem muito a aprender e a
descobrir — sobre o0 mundo e até sobre si
propria — e, mesmo assim, é chamada a
escolher um curso ou carreira que podera
acompanhéa-la para o resto da vida. Para
muitos adolescentes indecisos e curiosos, esta
exigéncia € assustadora.

Para além disso, € evidente que grande parte dos

O Amor e a Esséncia da Vida

O amor é um sentimento profundo e intenso, frequentemente
associado as relagdes amorosas. No entanto, ele vai muito além
disso: estéd presente diariamente nas nossas vidas e € essencial
para o bem-estar dahumanidade.

Em primeiro lugar, o amor é aquilo que nos conecta uns aos
outros. Nao se trata apenas do amor romantico, mas também do
amor préprio, do amor familiar, da amizade e até mesmo da
bondade de desconhecidos que, no dia a dia, nos afeta e nos enche
o coragédo de alegria. O amor manifesta-se na simpatia, na
educagéo, no respeito e em tantos outros gestos que revelama
nossa maneira de ser. Como membros da sociedade, mesmo
sem nos conhecermos, estamos unidos por esse sentimento
de empatia e cuidado.

Por exemplo, uma pessoa que cresce numa familia
rodeada de carinho e afeto tende a espalhar esse amor
recebido ao longo da vida, conectando-se mais facilmente
com os outros através da sua felicidade contagiante e da sua
empatia genuina.

Em segundo lugar, o amor é também um fator de
desenvolvimento pessoal. Seja pelas experiéncias positivas ou
negativas, ele ajuda-nos a crescer. Durante a adolescéncia, fase
marcada por emogdes intensas, 0 amor desempenha um papel
fundamental na construgcado da identidade dos jovens. Uma
decepgédo amorosa, familiar ou de amizade pode gerar
inseguranca, tristeza ou ansiedade. Contudo, com apoio e forga
interior, essas experiéncias tornam-se oportunidades de
aprendizagem.

Nao séo apenas as situagdes dificeis que nos moldam: o
amor incondicional da familia, uma amizade duradoura ou um
grande amor da vida também nos fazem evoluir
como individuos. Cada pessoa que passa pela
nossa trajetdria deixa um rastro de amor,
mesmo que a relagado termine. Esse
sentimento permanece em nés, guardado
no coragéo.

O amor, por vezes assustador na sua
intensidade, € também o que nos liga e nos
impulsiona a crescer. E através dele que nos
tornamos mais humanos, mais proximos uns dos outros e mais
conscientes da nossa capacidade de transformar o mundo
com gestos de afeto e empatia.
Clara Nunes, 11°B
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valores, opinides e tragos de personalidade que caracterizam um

adulto tém origem na adolescéncia. A meu ver, esta fase define-se

pela rebeldia e pela transformagéo. E nela que comegamos a

imaginar quem gostariamos de ser em adultos e que nos sentimos

determinados a defender aquilo em que acreditamos, mesmo que

isso implique enfrentar a familia, os amigos ou a sociedade. E

também durante a adolescéncia que adquirimos gostos,

habitos e interesses que, muitas vezes, nos
acompanham pela vida fora.

Em suma, a juventude € uma etapa fundamental

e determinante. E nela que se constréi aidentidade

individual, influenciada pelo ambiente, pelas

companhias e pelas convicgdes que

desenvolvemos. Por isso, discordo

profundamente da expressao “a idade do

armario”, que tantas vezes ouvi dos meus pais.

Para mim, € a fase adulta — com a sua rotina,

conformismo e melancolia — que mais se aproxima dessa

descricéo.
Mariana Raminhos, 11.°A

llustragao de Carina T, 11°B



’ Textos FLASH
UMA COUSA NOVA RESPIRAR EM PORTUGUES

Numa aula de portugués, estdvamos a ouvir os candidatos Estdvamos na aula de Portugués Mais e o Tomas falou chinés.
ao concurso de poesia. Quando chegou a vez da Yumi, ela viu — Gianna, marca ja& um amarelo para o Tomas! — exclamou a
que o poema tinha a palavra “cousa” e perguntou a professora.

rof r tav rta. i 5 i
protessora se estava certa A Gianna era aresponsével do dia, paramarcar um amarelo na

A professora explicou que os
ditongos ou / oi sdo equivalentes
em algumas palavras, como:

coisa/cousa, tesoira/tesoura,
louro/loiro, touro/toiro...

ficha de quando alguém fala outra lingua sem ser
o portugués.

— Nao!!l Eu falei portugués... mas s6 que foi com
sotaque chinés! —reclamou o Tomas.

—Naaula de portugués, ndo ha sotaque chinés,
japonés, tailandés, nem... és, és ..— enumerava a
professora vérias linguas. — E até...

SO PODES RESPIRAR EM PORTUGUES!

Eu, sendo eu, disse que havia um
menino chamado Hoi Hoi e perguntei se
podia chama-lo de Hou Hou.

— Hoi Hoi € um nome préprio, mas,

pergunta-lhe: “Hoi Hoi, estas hou hou?* O Tomés arregalou os olhos e todos se riram da
— talvez ele goste — riu a professora. expressao dele e da cara séria da professora.
Nicole Correia, 6.°D Arlete Fong, 5.°A

O GATO QUE MNEMONICAS
COME TPC's

Na aula de Portugués, ouvi, pela

Cheguei a escola e, uns minutos primeira vez a palavra “"Mneménica”.
depois, apercebi-me que me tinha — Sabem o que € uma mnemaénica??
esquecido de fazer o TPC. — interrogou a professora, escrevendo a palavra no quadro.
Quando a professora estava a Fez-se siléncio na sala. Nunca ninguém tinha ouvido e, mesmo escrita, a
registar os TPC, fiquei atrapalhada e palavra era esquisita.
n&o sabia o que dizer. A professora continuou a escrever.. ‘M V TM J S UN P”. Parecia um cédigo.
— Entao, o gato comeu a tua lingua? Ficamos surpresos.
— perguntou a professora. Foi entdo que a professora revelou que, cada uma daquelas letras, aparentemente
— Nao! — disse eu. — Foi pior! O meu sem significado, tinha uma palavra associada — a ordem dos planetas do sistema
gato comeu omeu TPC! solar:
Os meus colegas desataram todos Mercurio, Vénus, Terra, Marte, Jupiter, Saturno, Urano, Neptuno, (Plut&o).
arir. — Mas é dificil dizer todos por ordem, sem esquecer nenhum! —

exclamamos.

— Nananim nando! Com uma mneménica... tudo € facil!

“Minha V6 Tem Muitas Joias, S6 Usa No Pescogo” — voltou a
professora a escrever — E agora?!

— UAU!I Muito facil!! — gritamos de espanto.

UAU!l As mnemodnicas sdo engragadas e ajudam-nos a memorizar
ideias dificilimas!!!

Cinira Morais, 6.°D Angelina Rodrigues, 6.°A

AS TRES PANCADAS DE MARRRINELE!

Ouviamos o Ronaldo a declamar o seu poema e todos faziamos comentérios: mais entoagao, articulagéo aqui,
gesto ali, vénia, bla, bla...

\

De repente, a “varinha magica"” da professora, ui!l bem nossa conhecida, soou. Que estranhol!!l Desta vez,

eram trés pancadas bem fortes e pausadas — e fixamos logo os olhos na professora, que explicou:

|2n

—S&o as “trés pancadas de Moliere!™ ... alias...

“as trés pancadas de Marrrinéle!”
Desatamos arir depois de percebermos a piada. E o coitado do Ronaldo |4 péde recomegar o seu poema, em

completo “siléncio sepulcral” e ndo se saiu nada mal!

1Bater com a caneta na carteira, a exigir ordem.
2 Dramaturgo francés (séc. XVII). Batia-se 3 vezes com um bast&o no palco, para pedir siléncio e
a anunciar o inicio do espetaculo. Ema Paulo, 6.°A
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Grupo de Escalada da EPM
Visita a Yangshuo

Entre os dias 6 e 8 de dezembro, o grupo de escalada da EPM participou numa
visita a Yangshuo, na China, que proporcionou momentos de aprendizagem, convivio
eaventura.

Durante a viagem, os participantes exploraram a acolhedora aldeia de Yangshuo,
realizaram escaladas em diferentes zonas e fizeram trekkings que permitiram
apreciar as deslumbrantes paisagens locais. A experiéncia contribuiu ndo sé para o
aperfeicoamento da pratica de escalada em rocha real, como também para a
socializag&o entre alunos de vérios anos de escolaridade, do 9.°ao 12.°ano.

A iniciativa foi considerada um sucesso pelos participantes, que destacaram o
ambiente amigavel e o espirito de equipa vivido ao longo dos trés dias. Muitos
manifestaram o desejo de regressar a Yangshuo em futuras atividades.

Samara Marques, 9.°C

Dia dos desportos coletivos

Confraternizagao Desportiva

No passado dia 28 de margo, & semelhanga dos anos anteriores,
celebrou-se o Dia dos Desportos Coletivos da EPM com a
realizagdo de um animado torneio de voleibol, dinamizado pelos
professores do grupo de Educagédo Fisica. Este evento reuniu
diferentes elementos da comunidade escolar, promovendo nao sé
a pratica desportiva, mas também o convivio e o espirito de equipa.

Participaram vérias equipas, incluindo duas formadas por
professores e funciondrios, uma composta por encarregados e
educagéo, as turmas do ensino secundério e, ainda, uma equipa
constituida por alunos do 9.° ano. A diversidade de participantes
contribuiu para um ambiente dinamico e inclusivo, onde o mais
importante foi a participagao e o fair play.

Mais do que uma competicao, este torneio teve como principal
objetivo fortalecer os lagos entre todos os membros da
comunidade escolar. Ao criar um espago de partilha e cooperagéo,
o evento incentivou a construgdo de um ambiente mais unido e
acolhedor.

Para além disso, destacou-se a importancia da prética
desportiva na promogao de héabitos de vida saudaveis,
evidenciando os beneficios do exercicio fisico para a salde fisica e
mental. Foi, sem dudvida, um dia marcante para todos os envolvidos.
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EPM conquista podio no Torneio “Futuras Estrelas”

Camaradagem, Amizade e Talento

A equipa de futebol da Escola Portuguesa de Macau
acompanhada pelos professores e treinadores, Arlindo Serro e Luis
Moura, teve a oportunidade incrivel e verdadeiramente
enriquecedora de participar na primeira edicdo do Torneio
Internacional Juvenil "Futuras Estrelas’, que decorreu em Zhuhai
entre os dias 23 e 27 do més de fevereiro.

Ao longo do torneio, enfrentémos diversas equipas da China
bem como da Coreia do Sul, permitindo ndo so6 testar as nossas
habilidades, mas também perceber, com cada um dos diferentes
adversarios, as nossas limitagoes.

Durante esses dias tivemos a oportunidade de viver o futebol no
que ele representa de mais bonito e, por isso, falar neste Torneio ndo
significa falar apenas do jogo, mas sobretudo de camaradagem e de
amizade.

Talento em destaque no atletismo escolar

Entre os jogos, tivemos a oportunidade de explorar Zhuhai, de
conhecer outros jovens atletas de outras regides e paises e, apesar
da barreira linguistica, fazer novas amizades que, certamente,
durardo para além do torneio. As refeicbes em grupo e os
momentos de diverséo fora dos jogos faréo parte das recordagoes
que nos acompanharao por muito tempo.

O resultado ndo nos podia ter deixado mais orgulhosos:
alcangdmos o 3.° lugar, o que sé foi possivel com o esforco e
dedicagéo de cada um de nés, bem como dos professores que nos
acompanharam.

Ficamos ansiosos por futuras competigées e por continuar a
desenvolver o nosso talento e amizade dentro e fora de campo.

Miguel Paiva, 12.° A

Kasya Cabaca brilha e conquista prata nos 200 metros

Nos dias 27, 28 e 29 de margo, decorreram os 49.° Campeonatos
Escolares de Atletismo da DSEDJ, no Estadio Olimpico da Taipa,
contando com a participagéo de alunos de vérias escolas de Macau.

A aluna da EPM Kasya Cabaga esteve em grande evidéncia ao
sagrar-se vice-camped de Macau na prova de 200 metros, no
escalado feminino B, alcangando um resultado de grande mérito e
projetando o nome da escola na competi¢cdo. A sua prestagéo
destacou-se pela qualidade técnica, determinagéo e excelente
atitude competitiva.

A escola participou com uma comitiva de vinte e dois alunos,

distribuidos pelas modalidades de velocidade, meio fundo, salto
em comprimento, salto em altura e langamento do peso.

Apesar do reduzido nimero de treinos de preparacéo, sob a
orientagéo dos professores-treinadores Nuno Marques e Renato
Silva, todos os alunos demonstraram um desempenho bastante
positivo, evidenciando empenho, dedicagéo e espirito desportivo.
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@ ASSOCIACAO DE ESTUDANTES

Comunidade escolar solidaria com Mocambique

Doar para Reerguer

O ato de doar € universal e necessario. Com base nesta premissa, a
Associagao de Estudantes 25/26 tomou a iniciativa ndo sé de incentivar a
solidariedade, mas também de contribuir diretamente para apoiar pessoas

em situagao de necessidade em Mogambique.

Embora doar devesse ser um gesto frequente, em momentos de crise —
como as tempestades que recentemente afetaram Mogambique — torna-se

ainda mais urgente reforgar este espirito solidario.

Foi neste contexto que a Associagéo de Estudantes apelou a comunidade
escolar para participar ativamente nesta campanha, com o objetivo de
ajudar Mogambique em geral e, em particular, os estudantes das regides

mais afetadas, através da doag&o de material escolar.

Tomas Belo, 11.°B

@ AsSSOCIAGAO DE PAIS

Detetar a alma nas palavras

Autenticidade em Tempos de Inteligéncia Artificial

A inteligéncia artificial (IA) deixou de ser um conceito de ficgéo
cientifica para se tornar uma ferramenta omnipresente nas nossas
vidas. Em poucas palavras, a IA € um ramo da ciéncia da
computagado dedicado a criar sistemas capazes de executar tarefas
que, tradicionalmente, exigiriam inteligéncia humana uma vez que
requerem raciocinio, aprendizagem, percegéo visual e compreensao
delinguagem.

A |IA pode ser dividida em duas grandes categorias. A |IA
"tradicional” ou "estreita’ é especializada em tarefas especificas,
como recomendar um filme numa plataforma de
streaming ou reconhecer rostos em fotografias. Ja
a Inteligéncia Artificial Generativa, ou GenAl,
representaum salto evolutivo.

Em vez de apenas analisar ou classificar dados,
a GenAl cria contetddo. Alimentada por modelos
complexos e treinada com quantidades
gigantescas de informagao, é capaz de gerar texto
coerente, imagens realistas, musica, cédigo de
programagéo e muito mais, a partir de simples
instrucdes em linguagem natural, conhecidas
como prompts. Esta capacidade coloca-nos
perante um novo desafio: num mundo onde uma
maquina pode escrever um ensaio, um poema ou
um artigo, como podemos distinguir a autoria
humana da autoria digital? A resposta nao é
simples e raramente se encontra num unico
indicador, mas sim num conjunto de pistas que,
quando analisadas em conjunto, nos podem ajudar
adesvendar a autoria do que lemos ou vemos.

Em primeiro lugar, a qualidade humana na
escrita é frequentemente marcada pela sua
irregularidade e profundidade. Um texto humano auténtico carrega
as marcas da experiéncia individual: utiliza analogias originais,
expressa opinides matizadas e, ocasionalmente, comete pequenos
deslizes gramaticais que refletem a espontaneidade do
pensamento. O ritmo da prosa pode variar, as frases podem ser
deliberadamente curtas para criar impacto ou longas e complexas
para explorar uma ideia. Por outro lado, os textos gerados por IA
tendem a apresentar uma "perfeicao” esterilizada. A linguagem ¢é
frequentemente fluente e correta, mas pode soar a genérica e
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impessoal.

Uma das principais caracteristicas da |A € a sua previsibilidade: a
IA, por natureza, tende a seguir os caminhos estatisticos mais
provéveis, criando estruturas frasicas repetitivas, e a usar
excessivamente certas palavras ou frases de transicdo (como
"ademais”, "por conseguinte’, "'em suma"). O contelido pode ser
factualmente correto, mas raramente oferece uma perspetiva
verdadeiramente nova ou uma reflexéo pessoal profunda, limitando-
se asintetizar informagdes existentes de forma correta.

Outro aspeto crucial é a gestdo da
complexidade e da especificidade. A |A pode ter
dificuldade em manter a coeréncia em textos
muito longos, perdendo o fio & meada ou
contradizendo-se. Além disso, quando
questionada sobre eventos extremamente
recentes, nichos muito especificos ou
experiéncias sensoriais subjetivas (como o cheiro
dacasadaavé ouasensagéo de areiamolhadanos
pés), a IA pode "alucinar’, criando detalhes
plausiveis, mas falsos, ou simplesmente responder
com generalidades.

Finalmente, existem ferramentas tecnoldgicas
de detecéo. Programas especializados analisam o
texto a procura de padrées de "perplexidade” (o
quao surpreendente é a escolha das palavras) e
"explosao” (a variagdo na complexidade das
frases). Textos humanos geralmente exibem maior
variagdo e imprevisibilidade. No entanto, estas
ferramentas nao sao infaliveis e devem ser usadas
como um indicador, € ndo como uma prova
definitiva.

Em suma, a distingéo entre o trabalho humano e o da maquina
nédo € um ato de fé numa caracteristica isolada, mas um exercicio de
andlise critica. Procuramos a alma na escrita, a originalidade no
pensamento e a autenticidade na imperfeigéo. A medida que a
GenAl se torna mais sofisticada, esta tarefa assemelha-se cada vez
mais ao trabalho de um detetive que junta pequenas pistas para
descobrir averdade por detras das palavras.

Jéagora, quem escreveu este texto?
APEP



@ SOLIDARIEDADE

Por Mogambique

Entre os dias 5 e 12 de fevereiro, a nossa escola promoveu uma
campanha de donativos em resposta ao apelo langado pelo
Consulado-Geral de Mogambique em Macau, com o objectivo de
apoiar as vitimas das cheias que atingiram aquele pais irmao.

A iniciativa, que contou com o envolvimento de toda a
comunidade educativa, permitiu recolher vestuario, material escolar
e desportivo que foram entregues pelo Director da EPM, no dia 12 de
margo, ao Coénsul-Geral de Mocambique em Macau, durante uma
singela cerimoniarealizada na escola.

O acto de entrega contou ainda com a presenca do Chanceler do
Consulado de Portugal, Manuel Ricardo Silva, e dos representantes da
Associagdo de Estudantes, cujo empenho foi fundamental para o
sucesso dacampanha.

A articulagdo entre os diferentes agentes educativos e a
sensibilidade demonstrada por alunos, professores, funcionérios e
encarregados de educagao revelaram, mais uma vez, a capacidade da

Lai Si Solidarios

nossa escola para se mobilizar em torno de causas humanitarias,
reforgcando os valores da solidariedade e da cidadania ativa.

Um bem-haja a todos os que contribuiram para esta corrente
soliddria em prol do préximo.

Paula Pinto
Professora

Mais uma Iniciativa da comunidade EPM

A iniciativa Lai Si Solidérios, que contou com a
paticipagao de alunos, pais e professsores recolheu
donativos unitérios de 20, 50, 100 e até 500 MOP,
conseguindo alcangar 7 000 MOP (sete mil
patacas). A quantia iré ajudar pessoas em situag&o
de vulnerabilidade da nossa comunidade de Macau
(idosos, pessoas com deficiéncias e familias
carenciadas).

Com efeito, no dia 24 de margo, seis
representantes das duas associagdes beneficiadas,
presididas pelo Mr. Lam Lun Wai, Membro da
Assembleia Legislativa e Presidente da Federagéo
dos Sindicatos de Macau, e pelo Mr. Mok Kam Pui,
Diretor da Fundag&o de Bem-Estar dos Operérios de
Macau, quiseram visitar-nos por iniciativa prépria e
deixaram-nos uma carta de agradecimento a toda a
comunidade escolar.

Apds conhecerem as nossas instalagdes, ainda
tiveram a oportunidade de conversar com alguns
professores e alunos.

A iniciativa Lai Si Solidarios ndo s6 serviu para
apoiar os mais vulneraveis de Macau, como também
semeou nos nossos alunos o valor da generosidade
sem fronteiras e da cidadania ativa.A verdadeira
educagéo constréi-se na partilha e no compromisso
com a comunidade. Juntos, continuamos a fazer a

diferencgal .
Lia D'Alte

Professora



@ pivuLGAcAO

Atividade pedagdgica na Grande Baia

Alunos do 10.° ano em visita a Henggin

No passado dia 14 de janeiro, os alunos do 10.° ano realizaram
uma visita de estudo muito enriquecedora & Zona de Cooperagao
Aprofundada de Zhuhai e Hengqin, organizada pela DSEDJ,
acompanhados pelos professores Arlindo Serro, Elsa Carneiro, Luis
Moura e Paulo Lima.

Durante o percurso, tivemos oportunidade de conhecer locais
emblematicos, como o Centro de Educagédo Constitucional e
Juridica Basica para Jovens da Grande Baia Guangdong—Hong
Kong—Macau, onde refletimos sobre a importancia da Lei Basica de
Macau no quotidiano da sociedade. Visitdmos também o Museu da
Medicina Tradicional Chinesa — um impressionante edificio em
forma de caracol, com vérios andares interativos e coloridos — que
nos deu a conhecer préaticas ancestrais de forma criativa e
envolvente.

A visita incluiu ainda uma fabrica de produgédo 3D, onde

Encontros literarios na EPM

experimentamos canetas 3D e cridamos modelos originais e
criativos, transformando ideias em pequenas pegas e sentindo o
entusiasmo dainovacéo tecnoldgica.

Ao almoco, saboredmos pratos tipicos da gastronomia chinesa,
que agradaram a todos os participantes. Durante toda a viagem,
utilizdmos o mesmo transporte, o que garantiu conforto e
organizagéo, e fomos sempre recebidos com entusiasmo e
simpatia pelos funcionarios, o que tornou a visita de estudo ainda
mais agradavel.

Em sintese, foi uma experiéncia Unica e extremamente
interessante, que nos permitiu aprender fora do recinto escolar de
forma divertida e significativa, deixando recordacdes para toda a
vida. Agradecemos a DSEDJ pela oportunidade e pela excelente
organizagdo desta atividade, e manifestamos o desejo de poder
visitar mais locais da China no futuro.

Lara Paulo e Li Lam Tanse, 10.°B

Dialogo direto com autores contemporaneos

Entre os dias 6 e 12 de margo, no &mbito do Festival Literario de
Macau — Rota das Letras, a Escola Portuguesa de Macau (EPM)
acolheu um ciclo singular de encontros literdarios que
proporcionaram momentos de rara proximidade entre estudantes e
autores.

A iniciativa reuniu quatro reconhecidas vozes do jornalismo e da
literatura portuguesa contemporanea — Anténio Carlos Cortez,
Alice Neto de Sousa, Jodo Miguel Tavares e Miguel Carvalho —
oferecendo a comunidade estudantil a oportunidade de dialogar
diretamente com os criadores, explorando ndo apenas as suas
obras, mas também o processo criativo, as fontes de inspiracdo e os
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desafios da escritaem lingua portuguesa.

Num ambiente de partilha e reflexdo critica, os encontros
transformaram-se em tertulias vivas e informais, onde a leitura deu
lugar ao didlogo e a descoberta.

Com esta iniciativa, a EPM reafirma o seu papel como espago
dindmico de promocéo da cultura e da leitura, aproximando as
novas geragdes do universo literdrio e incentivando o gosto pela
escrita e pela criagdo. A Escola agradece, de forma especial, a
direcdo do Festival Rota das Letras pela disponibilidade dos seus
convidados, que tornaram possivel esta experiéncia enriquecedora.

T&M



Camilo Pessanha — 100 anos de auséncia

Ao longo da viola morosa ...

Macau assinalou, no dia 1 de margo, o
centendrio da morte do poeta Camilo Pessanha
com diversas iniciativas culturais e educativas.
Na Escola Portuguesa de Macau (EPM), realizou-
se, no dia 26 de fevereiro, a sessdo evocativa
“Arte avangada: imagens em fuga de Pessanha”,
que contou com a amavel presenga da
académica VeraBorges.

Perante uma plateia atenta, a investigadora e
docente na Universidade da Cidade de Macau
apresentou uma abordagem a vida e obra do
poeta, com especial destaque para os cerca de

compreenséo da figura de Pessanha.

A sessé&o incluiu ainda momentos de
declamagao de poemas da obra Clepsidra, pelas
alunas Van Chi lan, Daniela Silva, Diana Barra e
Annemarije Fong.

Apesar de nao integrar os programas de
Portugués do 12.° ano, Camilo Pessanha é um
nome incontorndvel da literatura portuguesa,
cuja obra, embora breve, permanece
profundamente ligada a Macau. Os acordes das
violas chinesas que Pessanha tera escutado nas
ruas de Macau deixaram de se ouvir hd muito,

32 anos que viveu em Macau. A apresentacao recorreu a imagens da mas é sempre possivel ouvi-los através dos seus versos.

época e a trabalhos de artistas contemporaneos, enriquecendo a )
Alexandra Domingues
Professora de Portugués

Celebracao do aniversario de Camdes na EPM

Camoes: uma vida em imagens

No dia 25 de fevereiro, a Escola Portuguesa de
Macau recebeu o camonista, historiador e professor
da UCTM, Felipe de Saavedra, assinalando pela
primeira vez o que o orador defende ser a verdadeira
data de nascimento de Luis de Camdes. A sessao
evocativa decorreu no auditorio para as turmas do
9.°e10.°anos.

Felipe de Saavedra abordou a vida de Camdes no
Oriente, com destaque para a sua estadia em
Macau. Recorreu ainda a Inteligéncia Artificial para
recriar, com rigor e qualidade estética, os contextos
histéricos e culturais em que o poeta viveu, na

Durante a palestra, o investigador apresentou
uma nova hipdtese para a data de nascimento de
Camodes, anteriormente apontada como 23 de
janeiro de 1525. Com base na andlise do soneto “O
dia em que nasci, moura e perega” e no estudo de
eclipses observados pelo poeta, propds, em 2025,
uma nova datagao, publicada nas Atas do
Congresso do Meio Milénio de Cam&es em Macau.

A sess&o encerrou as comemoragdes do Meio
Milénio do nascimento do poeta na EPM, sendo
marcada por grande interesse e aplaudida
calorosamente pelo publico presente.

apresentagéo “Camades: uma vidaemimagens”.
Alexandra Domingues
Professora de Portugués

Na residéncia Consular

Alunos da EPM na Inaugurag¢ao de Exposigao

No passado dia 5 de marco, a nossa Escola teve a honra de integrar a lista de
convidados do Cénsul-Geral de Portugal em Macau e Hong Kong para a inauguragéo
da exposigéo do ilustrador e cartégrafo Eric Fok, intitulada Bela Vista, patente na
residéncia consular.

A exposicao apresenta uma visédo de Macau que j& nao existe do ponto de vista
geografico e histdrico, e foi possivel apreciar a obra na presengado artista.

A recegdo contou com a participagdo de um grupo de alunos da EPM, que
encantaram os presentes com a sua mestria no dominio de varios instrumentos

musicais, contribuindo paraum momento memoravel. . .
Conceigao Ribas
Adjunta da Diregao
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