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Um encontro de musica e inspiracao

Os Calema visitam a EPM

No dia 24 de Outubro, a Escola Portuguesa de
Macau recebeu os Calema, grupo musical de
Sdo Tomé e Principe, que veio a Macau no
ambito do Festival da Lusofonia.

0s alunos viveram um momento de musica e
inspiracdo, conhecendo a histdria de esforco e
dedicacdo da dupla, que alcancou sucesso
internacional.

Os Calema destacaram como a mdsica pode
unir comunidades e ser uma poderosa
ferramenta para a difusdo da lingua e da
cultura portuguesas.

Foi, sem duvida, uma experiéncia muito
marcante que combinou entretenimento,
aprendizagem e motivacdo.
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EPM na Lusofonia

Celebracao
da cultura
portuguesa

No passado dia 25 de Outubro, pelas
17h00, a Escola Portuguesa de Macau

actuou no palco da Lusofonia, junto das
Casas Museu daTaipa.

Participaram no momento musical o
Grupo de Dancas Folcléricas da EPM, o
Grupo VozOrff e a Tuna da EPM,
exibindo dancas, mdsicas e
instrumentos tradicionais portugueses.
Foi uma oportunidade para os alunos
demonstrarem talento e dedicacdo,
promovendo a lingua e a cultura
portuguesas.

Prémios de Portugués 2025

Alunos distinguidos pela
Casa de Portugal em Macau

No dia 15 de Outubro, dois alunos da EPM foram
distinguidos com o Prémio de Lingua Portuguesa
da Casa de Portugal de Macau. Esta iniciativa visou
reconhecer o desempenho e o esforco dos
melhores alunos de portugués das vérias
instituicdes de Macau ao longo do ano lectivo
2024/2025.

Parabéns aos alunos Lyam Justin Edwyn Faulon e Li
lan Lam Tanse, que receberam o prémio das mdos
da Presidente da Casa de Portugal em Macau,
Amélia Anténio, num momento de orgulho para a
nossaescola!

Foto Casa de Portugal
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Dia Mundial da Alimentacao na EPM

Aprender a comer bem

No dia 16 de Outubro, a Escola Portuguesa de
Macau assinalou o Dia Mundial da
Alimentacdo com diversas actividades
dedicadas aimportancia de uma alimentacdo
equilibrada.

0s alunos do 1.° Ciclo participaram na Hora
do Conto, com a histéria 0 Livro com Fome, e
assistiram a uma palestra sobre a leitura de
rétulos, aprendendo a fazer escolhas mais
saudaveis.

Realizaram-se ainda dois workshops - “A
Cozinha é um Laboratdrio: Pdo” e “Snacks
Sauddveis” - que permitiram aos alunos
despertar o gosto pela experimentacdo e pela
boa alimentacdo.

Ainda no ambito da alimentacdo saudavel, os
alunos do 6.° ano participaram numa palestra
e, posteriormente, elaboraram trabalhos que
estiveram patentes na exposicdo
“Alimentacdo Saudavel”, no atrio da escola.

Palestra Ambiental do Ano na EPM (12 sessao)

Alunos aprendem a ser
guardioes do carbono

No dia 3 de Qutubro, no auditério da EPM,
realizou-se a primeira de uma série de
palestras da Direccdo dos Servicos de
Proteccdo Ambiental, previstas para este ano
lectivo.

As turmas C e D do 6.° ano assistiram a
palestra “Somos todos pequenos guardides
da reducdo do carbono!”, explorando formas
de contribuir para a proteccdo ambiental e a
reducdo das emissdes de carbono.
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Concerto da Orquestra Chinesa

de Macau

Histéria e Tradicao
da Musica Chinesa

Osalunosdo 9°ano deslocaram-se a Aula
Magna da Universidade de Macau para
assistirem a uma apresentacdo da
Orquestra Chinesa de Macau. Esta
actividade, intitulada “Saborear a
Tradicdo, Apreciar em Conjunto a Mdsica
Chinesa”, integrou o Plano de
Generalizacdo da Educacdo Artistica para
Alunos e teve como objectivo dar a
conhecer a histéria e a diversidade da
musica chinesa.

Formacao para docentes na EPM

A lA na
Educacao

No dia 10 de Outubro, 44 docentes
participaram na ac¢do de formacdo “A 1A
na Educacdo”, promovida pelo IPOR e
organizada pelo CFEPM. A sessdo foi
dinamizada por Nuno Ricardo Oliveira e
abordou o potencial e os desafios da
Inteligéncia Artificial no ensino e na
aprendizagem.
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Concurso Internacional de Composicdes Epistolares (2025)

Alunos da EPM distinguidos

Cinco alunos da nossa escola foram
premiados neste concurso, promovido pelos
Correios de Macau, na categoria “Composicdo
em Portugués”, que este ano teve como tema:
“Escreva uma carta as geracdes futuras sobre
omundo que espera que elas herdem”.

Para receberem os respectivos prémios,

marcaram presenca no Museu das
Comunicacdes, no dia 9 de Outubro, data que
assinala o “Dia Mundial dos Correios”, 0s
alunos Guilherme Victal; Angelina Rodrigues;
Maria Leonor Victal; Alvaro Rodrigues e Hélia
Neves.

Atodos, 0s nossos parabéns!!!

Dia das Atividades Desportivas para o 3.° e 4.° anos

Energia e muita diversao

No dia 18 de Outubro, realizou-se o Dia das
Actividades Desportivas destinado aos alunos
do 3° e 4.° anos. A manha foi marcada por
muita energia e espirito de equipa, com jogos e
desafios como o Jogo da Peteca, Zumba Kids,

Corrida de Sacos, Circuito Motor e um
animado Peddy Paper.

Foi um momento de diversdo, movimento e
convivio, que todos os alunos aproveitaram
comalegria.

Parlamento dos Jovens
2025/2026

Literacia
Financeira:
oS jovens
CONTAM!

A Escola Portuguesa de Macau ird
participar na edi¢do 2025 do
Parlamento dos Jovens, cujo tema é
“Literacia Financeira: os jovens
CONTAM!”, um projecto que, este ano,
ird promover o debate sobre gestdo de
dinheiro, bancos, impostos e créditos.
Na 1° fase, os alunos vdo constituir as
sua listas com as respectivas medidas,
até 5 de Dezembro de 2025,
preparando-se, posteriormente, para a
campanhaeleitoral.

No ano lectivo anterior, duas alunas da
EPM representaram a escola em Lisboa,
ap0s vencerem ao nivel do Ensino
Bdsico, uma experiéncia que se espera
repetir este ano.

Esperamos uma grande adesdo e que a
escola volte a estar representada nesta
edicdo.
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Visita de estudo

Centro de Ciéncia de Macau
recebeu alunos da EPM

No ambito das disciplinas de Fisico-Quimica e
deECD, osalunosdo 7°ano visitaram o Centro
de Ciéncia de Macau. Durante a visita,
exploraram o Planetdrio e outras galerias
interactivas, aprendendo de forma pratica

sobre astronomia e outros conceitos
cientificos. Uma experiéncia educativa que
despertou curiosidade e interesse pela
ciéncia.

Encontro com a escritora Sara de Almeida Leite

Descobrir o poder da leitura

No dia 24 de Outubro, os alunos da EPM
conheceram a autora de livros infanto-juvenis
SaradeAlmeida Leite.

Asuaobra, presente em vdrios exemplares na
nossa biblioteca, inspirou os alunos a
descobriropoder daleitura.

na EPM

Ficha Técnica
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O que nos traz
NOVEMBRO...

EPM e Luis Gonzaga Gomes
Magusto de Sao Martinho
7 de Novembro (LGG) e 8 de Novembro (EPM)

Cerimonia

Atribuicdo de Mencdes de
Exceléncia e de Prémios Escolares
15 de Novembro

Comemoracdo
Dia Mundial da Filosofia
21 de Novembro

3.°e 4.°anos

Treinos do Grande Prémio de
Macau

13 de Novembro

Espectaculo de Natal no Galaxy Resort
Participacao do VozOrff da EPM
28 de Novembro

Formacao civica para os
alunos da EPM

Palestra sobre a
Lei Nacional e a
Lei Basica

No dia 13 de Outubro, a EPM recebeu
uma palestra dedicada a Lei Nacional e a
Lei Basica. O evento, dinamizado pelo
Departamento de Ciéncias Sociais e
Humanas e Cidadania, proporcionou aos
alunos uma oportunidade de
aprofundar o conhecimento sobre os
principios e o enquadramento legal de
Macau e da China. Participaram na
palestra os alunos do 12° ano e os alunos
dasturmasAe Cdo8°ano.

MOMENITUM
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