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O clube de ciéncias na nossa escola tem o propdsito de ligagdo entre a ciéncia CALENDARIZACAO Em
e a educagdo, proporcionando aos nossos alunos experiéncias memoraveis,
sustentadas no desenvolvimento da literacia cientifica, do espirito critico, da 2025

curiosidade e da descoberta, permitindo, desta forma transformar o mundo

estudantil num lugar mais préspero, avangado e divertido. Outubro 104 - 14; 21;28

Novembro 11H — 04 ; 11; 18 ; 25

FORMADOR HORARIO LOCAL DESTINATARIOS Dezembro12H — 02;09; 16
2P [E1E) HhEs HR
2026
Janeiro 1H - 06;13;20; 27
Fevereiro 2H —03; 10; 24
Marco3H - 03;10;17;24;31
Juliana EPM Abril4H - 14 ;21 ;28
Ribeiro 32 feira 2R | sala40s 12 20 62 ano Maio 55 - 05;12;19;26
N M — 6F4
Alexandra | 16h25 - 17h25 1-65F4R Total: 29 aulas 3&: 29%
Nunes 405 Preco anual / &4ETEE) #: Gratuito % &
15 vagas (%228 15 &)
Minimo 8 inscricdes (FIIE FIR&S8A)

O clube de ciéncias na nossa escola tem o propésito de ligagdo entre a CALENDARlZACAO Em
ciéncia e a educagdo, proporcionando aos nossos alunos experiéncias
memoraveis, sustentadas no desenvolvimento da literacia cientifica, do
espirito critico, da curiosidade e da descoberta, permitindo, desta forma 2025
transformar o mundo estudantil num lugar mais préspero, avangado e Outubro 10J] -16;23; 30
Givertido. Novembro 11 —06; 13 ; 20 ; 27
FORMADOR HORARIO LOCAL DESTINATARIOS Dezembro 12 H — 04 ;11
B B M HE
2026
Janeiro1H - 08;15;22;29
Fevereiro 2J1 —05;12; 26
EPM Margo 3E -05;12;19;26
Sala de Abril4H - 23;30
a fai EHE I ; —_07-14-21 -
Helena e Informatica 12 a042ano Maio 5 -07;14;21;28
Pinto — 4TF4
16h25 — 17h55 ’A 1- 4% Total: 26 aulas 3t: 26 &
ESE= Preco anual / £4FE15 BN : Gratuito H 2
15 vagas (%%%8 15 {&)
Minimo 8 inscrigdes (FIET FPRA8.A)




ESCOLA
PORTUGUESA
DE MACAU
LR X

criatividade e vontade de aprender!

Vais descobrir como usar a cdmara do teu telemével para criar imagens
criativas. Ndo é preciso ter uma camara profissional — o que importa é a tua

ACTIVIDADES DE
COMPLEMENTO
CURRICULAR

RRIMEED

CALENDARIZAGAO HHH

FORMADOR HORARIO LOCAL DESTINATARIOS
Bap ISR ith2s #HR
Casa d EPM
asa de . — Sala 125
Portugal |3? feira 21— to 62 ao 122 ano
BAZR 6 - 12 4R
Bavid lobo 16h25—17h25 125

2025

Outubro 104 — 14; 21;28
Novembro 11 — 04 ; 11; 18; 25
Dezembro 125 — 02;09; 16

2026

Janeiro1H - 06;13;20; 27
Fevereiro 25 —03;10; 24
Marco 3] — 03;10;17;24;31
Abril4H5 - 14;21; 28
Maio 55 - 05;12;19;26

Total: 29 aulas 3t: 293
Prego anual / &5 758 &: MOP 2610

12 vagas (BEE 12 (@)
Minimo 10 inscricdes (FIEE FERAT0A)

Os alunos irdo desenvolver habilidades de expressdo vocal, explorar a
palavra em diversas formas, compreender comunicagao verbal e ndo verbal,
estimular a criatividade, dominar expressividade corporal e vocal, promover
concentragdo, relacionamentos interpessoais e autonomia.

CALENDARIZACAO HEB

FORMADOR HORARIO LOCAL DESTINATARIOS
iBem R HhEh #HR
Grupo 1 #8511 Grupo 1 #B5I1
52 feira E2HAPY EPM 32 305 62 anos
16h25-17h25 auditorio 3 64K
Juliana BN
Ribeiro i
Grupo2 48812 | == | Grupo2 1852
52 feira S2HAPY 72 aos 122 anos
17h30 — 19h00 7 - 1265E4%

2025

Outubro 10] -16; 23 ; 30
Novembro 11/] —06;13;20; 27
Dezembro 12H — 04 ; 11

2026

Janeiro1H - 08;15;22; 29
Fevereiro 2 —05;12; 26
Margo3H - 05;12;19;26
Abril4H - 16;23;30

Maio 55 —07;14;21; 28

Total: 27 aulas 3t: 27 &
Prego anual / £4E5EBIE: Gratuito &

10vagas (7388 10 {&)
Minimo 7 inscricdes (BIHE FIRA7A)
(Por grupo T48)

26




ESCOLA
PORTUGUESA
DE MACAU
LR X

Serd um espago de criagdo e exploragdo artistica. Muito para além do
desenho ou da pintura, vamos aprender a expressar 0 nosso universo
interior de uma forma divertida e Unica. Passando por varias vertentes
técnicas e materiais.

ACTIVIDADES DE
COMPLEMENTO

CURRICULAR

RRIMEED

CALENDARIZACAO HEB

FORMADOR HORARIO LOCAL DESTINATARIOS
=T (S5 biict FIE

|
Grupo1 BEI1 Grupo1 #H7I1

Casa de 32 20s 62 anos

2 o
- Sala 116
BAZR 2
B
|

Diana Grupo 2 AH52 116FE Grupo 2 #8512

52 feira S2HAPY
16h25—17h55

72 aos 129 anos

7 - 126F4)%

Grupo 1 #H%71
2025

Outubro 10 A
17;24;31
Novembro 11 H
07:14;21:28
Dezembro 12 A
05;12

2026

Janeiro1 H
09;16;23;30
Fevereiro 2 H
06;13; 27
Marco 3 H
06;13;20;27
Abril 4 F

17

Maio 5 H
08;15;22;29

Total: 25 aulas

3t 255

Prego anual /

SEEEHE:
MOP 2250

Grupo 2 %2
2025

Outubro 105
16:23:30
Novembro 11 f
06;13;20; 27
Dezembro 12 H
04;11

2026

Janeiro 1H
08;15;22;29
Fevereiro 2 A
05;12;26
Marco 3H
05;12;19; 26
Abril 4

16; 30

Maio 5 H
07;14;21;28

Total: 26 aulas
3t: 26 %
Prego anual /
2TEEE:
MOP 2340

15 vagas (#3%E 15 (&)
Minimo 6 inscricdes (FEHE T~PRA6A)
(Por grupo E4R)

26
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DE MACAU
LR X

completa da figura humana.

Aprender proporgdes e anatomia do corpo humano, com foco em desenho
artistico e ilustra¢do de moda, guiado pelo professor. Inclui detalhes desde a
estrutura dssea e muscular até a representacdo de luz e sombra, abrangendo
todas as partes do corpo, da cabega aos pés, para uma compreensdo

ACTIVIDADES DE
COMPLEMENTO
CURRICULAR

RRIMEED

CALENDARIZACAO HHA

26

FORMADOR HORARIO LOCAL DESTINATARIOS
B i) b HZ
. _ EPM
Ana 42feira B#1= | sala116 |72 a0s 122 anos
Cardoso A 7 - 12$,%K’1
16h25—-17h2
6h25 > 1163

2025

Outubro 10 - 15;22
Novembro 113 -05;12;19; 26
Dezembro 12H — 03; 10

2026

Janeiro 1H - 07;14;21;28
Fevereiro 25 —04; 11; 25
Margo 3 — 04;11;18; 25
Abril48 - 15;22;29
Maio 55 - 06;13;20;27

Total: 26 aulas 3t: 263
Preco anual / £4ETFE] E: MOP 1820

15 vagas (%228 15 {&)
Minimo 8 inscricdes (FiET FERAES8A)

expressdo individual.

A Expressdo Plastica para criangas é uma atividade que promove a expressao
de emocgdes através de desenho, pintura e escultura, desenvolvendo
sensibilidade, imagina¢do e criatividade, e encorajando a liberdade de

CALENDARIZAGAO HEHE

FORMADOR HORARIO LOCAL DESTINATARIOS
iBem (535 12k} #HR
22 feira EPM
Rute BHi— Sala 116 12 ao 42 ano
Amaro B’A 1-4F4R
16h25—17h25 116Z

2025

Outubro 10H -13;20;27
Novembro 11 - 10;17;24
Dezembro12H - 01;15

2026

Janeiro1H - 05;12;19;26
Fevereiro 2H - 02;09;23
Marco3H - 02;09;16;23;30
Abril4F - 13:20;27

Maio5H - 04;11;18

Total: 26 aulas 3%: 26 %
Preco anual / £4EiEE)E: MOP 1820

20 vagas (5BEE 20 (&)
Minimo 8 inscri¢des (FEHE FFRE8A)




ESCOLA
PORTUGUESA
DE MACAU
LR X

Aprender a lingua e a cultura portuguesas através das artes. Ensino do
Portugués, das festividades e das tradigdes de Portugal utilizando, de uma
forma criativa e ltdica, diversas expressdes artisticas como o desenho, a
pintura, colagens, fotografia, musica, multimédia, etc.

ACTIVIDADES DE
COMPLEMENTO
CURRICULAR

RRIMEED

CALENDARIZAGAO HEHE

26

FORMADOR HORARIO LOCAL DESTINATARIOS
5E (5] 2y R
Casa 52 fejra EPM
de =8 | Sala 125 12 3o 3%2ano
Portugal A 1-3 4R
BIAZZ | 16h25-17h25 125%

2025

Outubro 104 -16; 23; 30
Novembro 11 —06;13;20; 27
Dezembro 12 - 04; 11

2026
Janeiro1H - 08;15;22;29
Fevereiro 2J] -05;12; 26
Marco3H - 05;12;19; 26
Abril4H - 16:23:30
Maio 55 —07;14;21;28

Total: 27 aulas 3t: 27 &
Preco anual / £4E7EHE: MOP 2430

20 vagas (5BEE 20 (&)
Minimo 8 inscricges (FETE FFRAS8A)

Proporcionar o conhecimento de técnicas de pintura, o desenvolvimento
das apeténcias artisticas, a capacidade criadora, a percecdo estética e o
senso critico.

Desenvolver a capacidade de organizacdo, concentragdo, observacdo,
coordenagdo motora e a melhoria de autoestima.

CALENDARIZAGAO HEHE

FORMADOR HORARIO LOCAL DESTINATARIOS
=10 ] B HuZs HE
) EPM
Sabado Sala116

Marinela 5%ao 12¢ano

Ferreira 09h0?mi§\00 e 5- 1258
- 116 =

2025
Novembro 11 — 01;22;29
Dezembro 125 - 06

2026

Janeirol1H - 10;17; 24
Fevereiro 2 14;21
Margco 3H — 07;14; 21
Abril4H - 25

Maio 5] — 02;09; 23

Total: 16 aulas 3L: 16 &t
Preco anual / £FIEEE: MOP 1600

12 vagas (5812 (&)
Minimo 8 inscri¢Bes (FEHE FFRAE8A)




ESCOLA
PORTUGUESA
DE MACAU
LR X

Aprendizagem de nogdes basicas da Musica. Aprendizagem dos principais
Instrumentos da Mdsica Popular Portuguesa: Cavaquinho, Guitarra,
Bandolim, Flauta e Percussdo. Aprendizagem de Cang¢des do Cancioneiro
Popular Portugués. Atividades de representagdo da escola no exterior.

ACTIVIDADES DE
COMPLEMENTO
CURRICULAR

RRIMEED

CALENDARIZACAO HHH

52 feira 2EAMM
17h25 —18h55

FORMADOR HORARIO LOCAL DESTINATARIOS
B 555 ik HR
Grupo1 #H%I1 Grupo 1 #8311
42 feira 2H= EPM 12 a0 42 ano
Marco 16h25-17h25 |Sala de MQsica 1-4 545
Antunes Me;;amnlne
2
Grupo 2 #1512 Grupo 2 #85
Bz

5230 122ano

5-12 4R

2025

Outubro 10H - 15; 22
Novembro 115 —05;12;19; 26
Dezembro 125 - 03; 10

2026

Janeiro1H — 07;14;21;28
Fevereiro 25 —04;11; 25
Marco 3/ — 04;11;18; 25
Abril4H - 15; 22 ;29

Maio 585 - 06;13;20; 27

Total: 26 aulas 3t: 26
Preco anual / £4E 5B % : MOP 1820

15vagas (7288 15 {&)
Minimo 8 inscricdes (FEHE FPRAESA)
(Por grupo &348)

GuZheng, um instrumento tradicional chinés de cordas. Os alunos terdo a
oportunidade de aprender a tocar este instrumento encantador, explorando
a rica cultura musical da China.

CALENDARIZACAO HEB

FORMADOR HORARIO LOCAL DESTINATARIOS
B (5] HthEs HE
EPM
32 feira Sala
Lorraine 21— Multifuncional| 1°@06°ano
Kuan A 1 - 65E4R
16h25-17h25
ZINEE=

2025

Outubro 10/ - 14; 21; 28
Novembro 1185 -04;11;18;25
Dezembro12H - 02;09; 16

2026
Janeiro1H - 06;13;20; 27
Fevereiro2 4 -03;10; 24
Margo 3 - 03;10;17; 24; 31
AbrildH - 14;21;28

Maio5H - 05;12;19;26

Total: 29 aulas 3t: 29%
Prego anual / & {58 ¥ : Gratuito H &

10vagas (7%2%E 10 {&)
Minimo 8 inscri¢des (FEHE FIRAS8A)

26




ACTIVIDADES DE
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CURRICULAR

RRIMEED
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CALENDARIZAGAO HEHE

Dangas e cantares tradicionais folcloricos portugueses. Celebragio de

tradi¢des. Participagdo em espetéculos. 2025

Outubro 10 - 15; 22
Novembro 119 —05;12;19; 26

FORMADOR HORARIO LOCAL DESTINATARIOS Dezembro 12 — 03 ; 10
b=l 5 bii:t R
2026
Janeiro1H — 07;14;21;28
Fevereiro 25 —04;11; 25
EPM Marco3H — 04;11;18; 25
42 feira Sala de Msica Abril4H - 15;22;29
SHA= 49 30 129 ano Maio 585 - 06;13;20; 27
Mira - BRH 4-12 F4F
=Y ) L Total: 26 aulas 3t: 26 &t
16h25-17h10 Prego anual / & {HE) ¥ : Gratuito & &
20 vagas (5BEE 20 (&)
Minimo 8 inscrigdes (FEHT FFRA8A)

Aideia da cria¢do de uma horta biolégica na nossa escola tem como objetivo
elucidar os alunos, ndo so6 para a importancia dos espagos verdes nas
cidades em termos ambientais e como promogdo a manutengdo de bem-
estar fisico e mental, como também todo o processo de crescimento e
cuidados necessarios para o desenvolvimento das plantas e reciclagem de
residuos organicos (associados a compostagem).

CALENDARIZACAO HHA

2025

Outubro 10/ -13;20;27
Novembro 11 H - 10;17;24
Dezembro12H - 01:;15

FORMADOR HORARIO LOCAL DESTINATARIOS
B RS e #HR 2026
laneiro1H - 05;12;19;26
Fevereiro 2H - 02;09; 23
Mar(;o3H - 02;09;16;23;30
e Abril4f] - 13;20;27
22 feira Maio5H - 04;11;18
Juliana EHf— EPM 12 ao 62 ano
Ribeiro FEN 1 - 644 Total: 26 aulas 3&: 26 &
16h25 — 17h25 Preco anual / £FETFEI & : Gratuito H &
10vagas (7B%E 10 (&)
Minimo 8 inscri¢des (FFET FPRA8A)
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PORTUGUESA

DE MACAU
LR X

ACTIVIDADES DE
COMPLEMENTO
CURRICULAR

RRIMEED

26

BASQUETEBOL M EXEk (58

Promogdo da pratica desportiva na escola, envolvendo os alunos na
modalidade e estimulando o desenvolvimento de habilidades individuais e
coletivas por meio de competictes.

CALENDARIZACAO HHA

FORMADOR HORARIO LOCAL DESTINATARIOS
iBEH (51| ik HR
EPM
42 feira Campo
Josue EHi= Exterior 62 20 122 ano
Alabaso R 6-12 Fa
18h00 — 20h00 SRHNRIE

2025

OQutubro 108 - 15; 22
Novembro 114 —-05;12;19; 26
Dezembro 12 — 03; 10

2026

Janeiro 19 - 07;14;21; 28
Fevereiro 2H -04; 11; 25
Margo 3 — 04;11;18; 25
Abril 4] — 1522 ;29
Maio 5H — 06;13;20;27

Total: 26 aulas 3£: 26 EH
Preco anual / £4EiEE) & : Gratuito &

12vagas (A 12 {&)
Minimo 10 inscricdes (FIEE FERA&10A)

ESCALADA INICIACAO £H (¥IERIE)

Aprendizagem e pratica da modalidade na parede de escalada existente na
EPM. Oportunidade de conhecer outras paredes de escalada, equipamentos
e instalagOes existentes na RAEM. Treino orientado para a progressdo na
modalidade. Serdo programadas saidas por periodo, para a pratica em
ambiente natural e para participacdo em provas desportivas.

CALENDARIZACAO HHA

Grupo 2 #H%2
18h15 - 19h15

FORMADOR HORARIO LOCAL DESTINATARIOS
BEP R s #HR
22 feira Eoii
E8— Parede
Lam Man de escalada 42 30 72 ano
Hou Grupo1 #H%I1 BA 4- 7EEHR
17h15 - 18h15 %t%

2025

Outubro 10H -13;20;27
Novembro 11H - 10;17;24
Dezembro12H - 01;15

2026

Janeiro1H - 05;12;19; 26
Fevereiro2H - 02;09;23
Marco 3H - 02;09;16;23;30
Abril4H - 13;20;27

Total: 23 aulas 3£: 23 &
Prego anual / &=4E 75 &) #: MOP 2530

5vagas (#&%A 5 @)
Minimo 5 inscricdes (FEHE FIRAS5A)




ESCOLA
PORTUGUESA

DE MACAU
LR X

ACTIVIDADES DE
COMPLEMENTO
CURRICULAR

RRIMEED

ESCALADA DESPORTIVA #H

Aprendizagem e pratica da modalidade na parede de escalada existente na
EPM. Oportunidade de conhecer outras paredes de escalada, equipamentos
e instalacdes existentes na RAEM. Treino orientado para a progressido na
modalidade. Serdo programadas saidas por periodo, para a pratica em
ambiente natural e para participagdo em provas desportivas.

CALENDARIZACAO HHB

FORMADOR HORARIO LOCAL DESTINATARIOS
e (3] izt 2 HR
32 feira e
Ei= Parede
de escalada 82 30 122 ano
|
Grupol #HEIL | iy 812 FE4R
JonhJonh | 18h00 - 19h00
2his
Grupo 2 £H7I2
19h00 — 20h00

2025

Outubro 10H — 14; 21;28
Novembro 11 H —04; 11; 18 ; 25
Dezembro 125 — 02;09; 16

2026

Janeiro1H - 06;13;20;27
Fevereiro 2 —03;10; 24
Marco3H — 03;10;17;24; 31
Abril4a8 - 14;21;28

Total: 25 aulas 3t: 25 &t
Prego anual / &5 758) & : MOP 2750

Svagas (FB%E 5 &)
Minimo 5 inscrictes (BETE FIRAS5A)

GINASTICA (INICIACAO) M/F BEi% (IZIBT) (BB/%&F)

CALENDARIZACAO HHB

Iniciagdo a ginastica geral de base, de aparelhos e de solo. Percursos e
circuitos gimnicos. Ginastica formativa geral, aparelhos, solo, acrobatica e
trampolins.
FORMADOR HORARIO LOCAL DESTINATARIOS
BEp B ik #HR
_ Grupo 1l #HF1
52 feira EPM Grupo1 #H%1
EHAPT Sala 103 12 a0 22 ano
Mlzil:ml?es *SJEW 1- 254
: Grupo1 ZH%I1 1032
Renato | 16h25—17h25 Gr;po 24ofﬁ55112
Silva Grupo2 #l§j2| < @+ ano
Grupo2 #Hzl2 Ginasio 2 - AFHR
17h30 - 18h30 BT

2025

Outubro 10H -16;23; 30
Novembro 11H —06; 13;20; 27
Dezembro 12 — 04 ; 11

2026

Janeiro1/] — 08;15;22;29
Fevereiro2H —05;12;26
Margo 35 — 05;12;19; 26
Abril4H — 16;23;30
Maio5H —07;14;21; 28

Total: 27 aulas 3%: 27 &
Prego anual / 24EIHE)&: MOP 2295

14 vagas (7226 14 {@)
Minimo 10 inscrigdes (FEFE FRAE10.A)
(Por grupo &4R)




ESCOLA ACTIVIDADES DE
PORTUGUESA COMPLEMENTO

DE MACAU CURRICULAR
THLE D&Y RINESD

10GA Hufhil

O Yoga Infantil aumenta a consciéncia corporal, desenvolve a coordenagdo CALENDARIZACAO Em
motora e a postura, aumenta a autoestima e a autoconfianga das criangas,
assim como desenvolve a calma e a concentragdo. A metodologia tem a
certificagdo do Yoga Alliance, sdo exploradas histérias, jogos, posturas,
mantras e exercicios de respiragdo e relaxamento.

2025

Qutubro 104 - 15; 22
Novembro 11 H —-05;12;19; 26
FORMADOR HORARIO LOCAL DESTINATARIOS Dezembro 12H - 03; 10

2026

Janeiro 1H - 07;14;21; 28
Fevereiro 2H —04; 11; 25
Marco3H — 04;11;18;25

EPM b
42 feira i Abril 4 - 15;22;29
Mariana BHi= Multifuncional |12 @0s 42 anos Meleok= OSGRRCT
Net -4
S8 A 1-45% Total: 26 aulas 3t: 265
16h25 —17h25 ZIhEe= Prego anual / 24 {5EE) & : MOP 1820

10vagas (%3%E 10 {@)
Minimo 7 inscri¢Bes (BETE FIRBT7A)

NATACAO M/F iifik (8B8/%)

CALENDARIZACAO HHA
Adaptagdo ao meio aquatico. Atividades ladicas. Iniciagdo a aprendizagem
das técnicas de nado.
2025
FORMADOR HORARIO LOCAL DESTINATARIOS Novembro 11/ — 01;22 ;29
i (35| by HE Dezembro 12 - 06
. 2026
SABato Janeiro 1/ - 10;17 ; 24
EHA7X Fevereiro 2§ 1421
Marco3H - 07;14; 21
Grupo1 #BBU1 | Piscina da AbrilaF - 25
. (IniciacaoNIAEHE) Escola Luses Maio5H — 02;09;23
HiEIIRRS _ Chinesa 12 aos 62 anos
e 10h30-11h30 Técnico- - Total: 16 aulas 3t: 16 &

Leila Silva DR 1-6 Preco anual / 2475 E)#&: MOP 1760

Grupo2 #H72 | .

11h30—12h30 | oo SRR

Grupo 3 43 10 vagas (%8 10 @)

12h30 — 13h30 Minimo 10 inscrigdes (FAHE FFEA10A)

(Por grupo &48)




ACTIVIDADES DE
COMPLEMENTO
CURRICULAR

RRIMEED

ESCOLA
PORTUGUESA

DE MACAU
LR X
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MEDITACAO E#8

Praticas de respiracdo e mindfulness para gerir o stress, melhorar a
concentragdo e promover o equilibrio emocional.

CALENDARIZACAO HHA

FORMADOR HORARIO LOCAL DESTINATARIOS
iSED BiE 12k #HER
EPM
42 feira Sala
Mariana 2= Multifuncional |1°30s 62 anos
Neto B 1-67%
17h30 - 18h30
ZIEE=E

2025

Outubro 10 - 15; 22
Novembro 11 H —-05;12;19; 26
Dezembro 12 — 03; 10

2026

Janeiro 1A - 07;14;21;28
Fevereiro 2H —04; 11; 25
Marco3H — 04;11;18; 25
Abril4H - 15;22 ;29
Maio5H - 06;13;20;27

Total: 26 aulas 3t: 2635
Prego anual / 24 {5HE) &: MOP 1820

10vagas (%3%E 10 {@)
Minimo 7 inscri¢des (FEEE FIRA7A)

VOLEIBOL M HER BF

Através de treinos os alunos irdo refinar as suas habilidades técnicas e téticas
para formar uma equipa coesa e competitiva. O foco esta na prepara¢do para
os desafios dos torneios escolares da DSEDJ.

CALENDARIZACAO HEB

Sabado

EHR
16h30 — 18h30

FORMADOR HORARIO LOCAL DESTINATARIOS
BED (S]] ik #HR
22 feira
21—
19h30-20h30
Pat{lo Gindsio 7°-122 ano
Cardinal BtE=ge 712 4B

2025

Outubro 105 - 13;18;20; 27 ;25
Novembro 115 -01;08 ;10;15;17;24;
29

Dezembro 125 —01;06; 13 ;15

2026

Janeiro 14 -05;10; 12;17;19;24;26;
31

Fevereiro 29 -02;07;09;23; 28
Marco3H —02;09;16;23; 30

Abril4H -13;18; 20;25; 27
Maio5H - 02;04;09; 11;16;23;30

Total: 46 aulas it:46 i
Preco anual / £4EIE 8 & : Gratuito 7 &

20vagas (58 20 {&)
Minimo 8 inscri¢des (BIRE FERA8.A)




ESCOLA
PORTUGUESA

DE MACAU
LR X

ACTIVIDADES DE
COMPLEMENTO
CURRICULAR

RRIMEED

VOLEIBOL F (ESCALAO ¢) HEEk C (&ZF)

Os treinos sdo especializados, focados no aperfeigoamento técnico (passe,
manchete, remate, bloco) e no desenvolvimento de taticas de jogo
avancadas. O objetivo principal é preparar a equipa para representar a
escola com sucesso nas competigdes escolares organizadas pela DSED).

CALENDARIZACAO HEA

18h45 —19h45

FORMADOR HORARIO LOCAL DESTINATARIOS
BEf B5R b2k #5
22 feira
EHj—
18h00 - 19h30 EPM
Devorrah Ginasio 79-82 Ano
Dee &W
. 7 -8 F4K
62 feira lEEE
=<5

2025

Outubro 104 —13;18;20; 27 ;25
Novembro 114 —01;08 ;10;15;17;24;
29

Dezembro 12 —01;06; 13; 15

2026

Janeiro 1 -05;10; 12;17;19;24;26;
31

Fevereiro 2H -02;07;09;23; 28
Marco3H —-02;09;16;23;30

Abril4H —13;18; 20;25;27
Maio5H — 02;04;09; 11;16;23;30

Total: 46 aulas 3%t:46 %
Preco anual / &G BN #: Gratuito 4 &

15vagas (%228 15 {@)
Minimo 8 inscrices (BT FIRAS8A)

VOLEIBOL (ESCALAO D) HEEk D

Destinada a todos os alunos que queiram descobrir e aprender a
modalidade, esta actividade de iniciagdo € o ponto de partida ideal. O
objetivo é fomentar o gosto pela modalidade, promover a atividade fisica e
desenvolver as bases para que, no futuro, os alunos possam integrar os
escaldes competitivos.

CALENDARIZACAO HEA

FORMADOR HORARIO LOCAL DESTINATARIOS
B (S biick HR
62 feira
SHE EPM
Devorrah Ginasio 39_62 ano
Dee &W 3-6 fﬁg&
17h15 —18h55 Bezsa f

2025

Outubro 10 A -17; 24 ;31
Novembro 11 H —07; 14 ; 21 ; 28
Dezembro 12 A -05; 12

2026

Janeiro1l A —09;16;23;30
Fevereiro2 H —06; 13 ; 27
Margo 3 H -06;13;20; 27
Abril4 H -17; 24
Maio 5 J] —08; 15;22; 29

Total: 26 aulas 3&: 263
Preco anual / £FEIFEI&: Gratuito &

20 vagas (%3&E 20 {@)
Minimo 8 inscricdes (FEIE FIRA8A)

26




ESCOLA
PORTUGUESA

DE MACAU
LR X

ACTIVIDADES DE
COMPLEMENTO

“anan| 26

ESGRIMA HIjE8

Desporto de combate que desenvolve concentracdo, reflexos e disciplina
estratégica, num ambiente de grande respeito mutuo.

CALENDARIZACAO HHA

FORMADOR HORARIO LOCAL DESTINATARIOS
56T (5] ik #HR
62 feira EPM
2Hh Ginasio 22 a0 122 ano
Jack Ao s 2 126
17h15 - 18h45 HEE

2025

Outubro 10 A -24; 31
Novembro 11 H —14;21; 28
Dezembro 12 - 05

2026

Janeirol H —09;16;23; 30
Fevereiro 2 H —06; 13
Marco 3 H —06;13;20; 27
Abril 4 [ —17 ;24

Maio 5 H —08; 22

Total: 20 aulas 3£: 20 &
Prego anual / =575 %) &: MOP 3000

12 vagas (73%E 12 {&)
Minimo 10 inscri¢es (FEEE FFR&E10A)

KARATE Z=F

A atividade de Karaté promove disciplina, respeito e autoconfianga. Durante as
aulas, os participantes desenvolverdo técnicas de combate, formas e exercicios
de autodefesa.

CALENDARIZACAO HHE

FORMADOR HORARIO LOCAL DESTINATARIOS
B 5 bR HR
Sabado EPM
Violeta SHAN Ginasio 42 30 92 ano
Bosco A 4 -9 4R
11h30 - 13h00 gerzsae

2025
Novembro 115 - 01;22;29
Dezembro 12 — 06

2026

Janeirol1H - 10;17; 24
Fevereiro 2 14;21
Margco 3H — 07;14; 21
Abril4H - 25

Maio5H - 02;09;23

Total: 16 aulas 3t: 16 X
Preco anual / {58 #: Gratuito 72 &

15 vagas (B&E 15 {@)
Minimo 8 inscri¢Bes (BT FIRS8A)




ESCOLA ACTIVIDADES DE
PORTUGUESA COMPLEMENTO

DE MACAU CURRICULAR
Tl EE Y RINESD

XADREZ [EHPSSRiHIE

CALENDARIZAGAO HHH

Aprendizagem das regras. Pratica da modalidade. Organizagdo e participacdo
em competicbes de tipo diverso.

2025

Novembro 11/ — 01;22;29

FORMADOR HORARIO LOCAL DESTINATARIOS Dezembro 125 - 06
Bep 5G] ik #R
2026

Janeiro 15 - 10;17;24
Fevereiro2H 14;21
Margo 3H — 07; 14,21

Sabado EPM Abril4H — 25
Carlos 257N Sala 125 1230 122ano Maio5H - 02;09;23
Vilhena e 1-12 4R Total: 16 aulas 3%: 16 #
A0ES0-S11630 125% Preco anual / A4F % B % : MOP 1350

15vagas (#%%E 15 1)
Minimo 8 inscricdes (BIFE FIR&S.A)




ESCOLA ACTIVIDADES DE
PORTUGUESA COMPLEMENTO

DE MACAU CURRICULAR
THLE D&Y RINESD

Lista de codigos de itens das cobrancgas feitas
2025/2026
pelas escolas no ano lectivo de 2025/2026 PESRURARRRE




»=\ DEPARTAMENTO A
EPM ) COMUNICACAO
SHEAAME PRFTAE SCE AL

Setembro2025
2025498
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