
ESCOLA PORTUGUESA 
DE MACAU

ACTIVIDADES DE
COMPLEMENTO
CURRICULAR 
課外活動

25
26



ACTIVIDADES DE
COMPLEMENTO

CURRICULAR 
課外活動

25
26

ESCOLA 
PORTUGUESA 
DE MACAU
澳⾨葡⽂學校

INDÍCE  目錄

02

1. CLUBES ARTÍSTICOS E CULTURAIS/CIENTÍFICOS   藝術與文化/科學 活動範  .......03

  Clube de  Ciências  科學興趣班........................................................................................04

 Clube de Robó�ca  機器人興趣小組.................................................................................04

 Clube de Fotografia M/F  攝影興趣小組(男/女子)...........................................................05

 Clube de Teatro  劇院俱樂部.............................................................................................05

 Desenho e Ilustração  繪圖與插圖....................................................................................06

 Desenho da figura humana  畫人物..................................................................................07

 Expressão Plás�ca  造型藝術活動....................................................................................07

 Portugarte  葡萄牙藝術....................................................................................................08

 Pintura em Porcelana e Vidro  繪畫與陶瓷班..................................................................08

 Oficina da Música Tuna da EPM  葡文學校 四弦吉他樂團..............................................09

 GuZheng  古筝...................................................................................................................09

 Danças Tradicionais Folclóricas Portuguesas  葡萄牙土風舞...........................................10

 Horta Biológica  有機小田園.............................................................................................10

2. CLUBES DESPORTIVOS  體育活動範疇  ........................................................................11

 Basquetebol M	 	籃球 (男）...............................................................................................12

 Escalada (Iniciação)  攀石(初級班)...................................................................................12

 Escalada Despor�va  攀石 ................................................................................................13

 Ginás�ca (Iniciação) M/F  體操(培訓斑)(男/女子)...........................................................13

 Ioga  瑜伽...........................................................................................................................14

 Natação M/F  游泳 (男/女)................................................................................................14

 Meditação  冥想................................................................................................................15

 Voleibol (M)	排球 男子......................................................................................................15

 Voleibol (F) Escalão C  排球C(女子)..................................................................................16

 Voleibol Escalão D  排球D.................................................................................................16

 Esgrima  劍擊.....................................................................................................................17

 Karatê  空手.......................................................................................................................17

 Xadrez  國際象棋班...........................................................................................................18



ACTIVIDADES DE
COMPLEMENTO

CURRICULAR 
課外活動

25
26

ESCOLA 
PORTUGUESA 
DE MACAU
澳⾨葡⽂學校

CLUBES ARTÍSTICOS E 
CULTURAIS/CIENTÍFICOS
藝術與文化/科學 活動範疇

03

1



ACTIVIDADES DE
COMPLEMENTO

CURRICULAR 
課外活動

25
26

ESCOLA 
PORTUGUESA 
DE MACAU
澳⾨葡⽂學校

04



05

ACTIVIDADES DE
COMPLEMENTO

CURRICULAR 
課外活動

25
26

ESCOLA 
PORTUGUESA 
DE MACAU
澳⾨葡⽂學校



ACTIVIDADES DE
COMPLEMENTO

CURRICULAR 
課外活動

25
26

ESCOLA 
PORTUGUESA 
DE MACAU
澳⾨葡⽂學校

06



ACTIVIDADES DE
COMPLEMENTO

CURRICULAR 
課外活動

25
26

ESCOLA 
PORTUGUESA 
DE MACAU
澳⾨葡⽂學校

07



ACTIVIDADES DE
COMPLEMENTO

CURRICULAR 
課外活動

25
26

ESCOLA 
PORTUGUESA 
DE MACAU
澳⾨葡⽂學校

08



ACTIVIDADES DE
COMPLEMENTO

CURRICULAR 
課外活動

25
26

ESCOLA 
PORTUGUESA 
DE MACAU
澳⾨葡⽂學校

09



ACTIVIDADES DE
COMPLEMENTO

CURRICULAR 
課外活動

25
26

ESCOLA 
PORTUGUESA 
DE MACAU
澳⾨葡⽂學校

10



ACTIVIDADES DE
COMPLEMENTO

CURRICULAR 
課外活動

25
26

ESCOLA 
PORTUGUESA 
DE MACAU
澳⾨葡⽂學校

11

CLUBES DESPORTIVOS 
體育活動範疇2



ACTIVIDADES DE
COMPLEMENTO

CURRICULAR 
課外活動

25
26

ESCOLA 
PORTUGUESA 
DE MACAU
澳⾨葡⽂學校

12



ACTIVIDADES DE
COMPLEMENTO

CURRICULAR 
課外活動

25
26

ESCOLA 
PORTUGUESA 
DE MACAU
澳⾨葡⽂學校

13



ACTIVIDADES DE
COMPLEMENTO

CURRICULAR 
課外活動

25
26

ESCOLA 
PORTUGUESA 
DE MACAU
澳⾨葡⽂學校

14



ACTIVIDADES DE
COMPLEMENTO

CURRICULAR 
課外活動

25
26

ESCOLA 
PORTUGUESA 
DE MACAU
澳⾨葡⽂學校

15



ACTIVIDADES DE
COMPLEMENTO

CURRICULAR 
課外活動

25
26

ESCOLA 
PORTUGUESA 
DE MACAU
澳⾨葡⽂學校

16



ACTIVIDADES DE
COMPLEMENTO

CURRICULAR 
課外活動

25
26

ESCOLA 
PORTUGUESA 
DE MACAU
澳⾨葡⽂學校

17



ACTIVIDADES DE
COMPLEMENTO

CURRICULAR 
課外活動

25
26

ESCOLA 
PORTUGUESA 
DE MACAU
澳⾨葡⽂學校

18



ACTIVIDADES DE
COMPLEMENTO

CURRICULAR 
課外活動

25
26

ESCOLA 
PORTUGUESA 
DE MACAU
澳⾨葡⽂學校

19



Setembro2025

EPM
DEPARTAMENTO
COMUNICAÇÃO

D
E

2025年9月


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20

