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Neste espago de reflexdo algumas notas.

A EPM continua na senda do que de melhor deve ter este
nosso espago de aprendizagem.

Quanto aos resultados escolares do ano transacto, com
base nos elementos oficialmente conhecidos, recuperamos
cerca de 38 lugares no posicionamento de todas as escolas
portuguesas e em relagdo as consideradas escolas
portuguesas no estrangeiro estamos em lugar cimeiro.

Este movimento de melhoria que deve ser continua,
alicerga-se no excelente trabalho de todos, designadamente,
dos docentes e ndo docentes, dos alunos e de toda a
comunidade educativa.

Sentimos mesmo que o modo de selecgéo e recrutamento é
importante.

Queremos os melhores Mestres para continuarmos a ter os
melhores resultados!

Preponderancia do saber questionante que nos torna
cidaddos mais exigentes e humanamente mais tolerantes e
conscientes do verdadeiro sentido de servigo aos outros.

Um segundo momento reflexivo, complementar que pode e
deve ser perscrutado na afirmacéo de que a ecologia e
organizacdo dos espagos escolares envolventes sé&o
condicionadores das formas comportamentais, buscando a
exceléncia, a exemplo do processo de requalificagéo e
melhoramento do edificado da nossa EPM.

Finalmente um registo positivo no reforco verificado na
participagéo financeira por parte do Estado Portugués. Uma
base sustentdvel administrativo-financeira é também
implicadora nas questdes pedagdgicas.

N&ao entender estas nuances é ndo inteligir coisa algumal!

Por caminhos e veredas, com alguns escolhos, o desiderato
do que escolhemos faz o seu caminho!
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Obras no edificio da EPM

O edificio onde hoje esta instalada a Escola Portuguesa de
Macau (EPM) foi construido na década de sessenta do século
passado num terreno concedido pelo Governo de Macau a
Associagdo Promotora de Instrugdo dos Macaenses (APIM). O
terreno, com a area estimada em 7.357 m’ fazia parte do terreno
recém-formado por aterro, com a érea total de 137.750 m’ e do qual
a parcela da Escola foi autonomizada. Naquela época, como
revelam fotografias contemporaneas (e ha ainda quem se recorde
da paisagem..) o local era desimpedido, sem construgdes de
grande porte circundantes, e o espago destinado a construgao da
“Escola Comercial Pedro Nolasco” era um odsis muito aprazivel.
Recorde-se que o original Hotel Lisboa teve um “soft opening” em
Agosto de 1969 e inauguragao oficial um ano depois. Ndo muito
distante, e quase em frente do edificio da Escola, havia sido
edificado (1961) um arranha-céus de Macau, o Edificio Rainha D.
Leonor (da Santa Casa de Misericdrdia), ainda hoje existente,
desenhado pelo Arqt®. José Lei e que, na época, era o edificio
residencial mais alto de Macau, e o primeiro a ter elevador.

O projecto do edificio da Escola Comercial foi elaborado pelo
Argt®. Radl Chordo Ramalho (1914-2002), figura destacada da
geragao de arquitectos modernistas que se afirmou em Portugal no
periodo posterior a 2 Guerra Mundial, tendo obra construida em
Portugal Continental, llhas Adjacentes, Brasil e Macau. Considerado
um profissional polifacetado e de grande coeréncia, a sua obra €
uma das mais importantes no quadro da arquitectura portuguesa
da segunda metade do século XX.“ O seu vocabulario modernista
evoluiu desde uma linguagem leve, amavel, de expressédo e escala
algo doméstica composta de grandes superficies rebocadas, com
pilares redondos de perfil delgado, “pilotis” integrados na
expresséo geral da arquitectura .. para uma nogdo de estrutura
mais afirmada e plasticamente auténoma com alguma coisa de
“brutalismo japonés” ... [citagao Wikipédia, Raul Chordo Ramalho].

“Ao longo de uma produgéo de sélido profissionalismo dispersa
pelo Continente, Madeira e Agores, Macau ou Brasil, “Ramalho
personifica uma posigédo ética na arquitectura. Etica que se revela
num certo ndmero de atitudes e comportamentos, a resposta
atenta as exigéncias dos programas, com uma grande atencéo aos
aspectos de ordem funcional; o conhecimento das técnicas e dos
materiais, buscando com rigor os mais adequados para cada obra;
alealdade e frontalidade para com os clientes e a Administragao; o
rigor do desenho, desde a concepgéo espacial até aos pormenores
cuidadosamente estudados. Mas englobando tudo isto, uma
profunda consciéncia civica. Dai' a grande unidade que transparece
na sua obra, para além de programas e contextos muito
diferenciados, e ao longo de cinco décadas. Apesar da diversidade
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Presidente do CA da FEPM e Presidente do CA da EPM
PR SR RS G TR B g LR BURP TR SRR & 1R

de opgodes formais e funcionais que foi adaptando, atentas as
especificidades de cada caso, as obras de Ramalho tém qualquer
coisa de comum que resulta de uma permanente fidelidade a
valores essenciais que nunca deixou de cultivar. Entre esses valores
assinale-se a extrema ateng&o ao meio envolvente, a perfeita nogao
da escala e o cuidado na concepgéo de espacgos de ligagcdo em
volta dos edificios, a sabia relagéo entre interior e exterior, a recusa
de expressdes de grandiloquéncia ou gigantismo e dignificagéo dos
equipamentos publicos e edificios de administrag&o ..” [idem]

Peco desculpa por este excurso pela Wikipedia, que fiz por
singela homenagem ao Arqt®. Chordo Ramalho, com um texto que
eu nao seria capaz de fazer melhor por palavras minhas.

Projectado em 1963, o edificio foi desenvolvido entre 1963 e
1969, construido com verbas concedidas pelo Governo da entéo
Provincia de Macau, sendo registado na Conservatdria do Registo
Predial como pertenga do Governo, mas sendo atribuido & APIM o
direito a utilizagéo vitalicia do prédio, isento de rendas e de
quaisquer outras taxas, para a exclusiva finalidade de manter em
funcionamento a Escola Comercial Pedro Nolasco.

Como € sabido, a Escola Comercial viria, em 1998, a fundir-se
com a Escola Primaria Oficial e com o Liceu Nacional Infante D.
Henrique, para dar origem & Escola Portuguesa de Macau (EPM), que
hoje ocupa o edificio projectado pelo Arqt®. Chordo Ramalho.

Diversas construgdes, algumas de grande porte, foram sendo
edificadas ao redor da Escola, transformando por completo a
paisagem circundante, e limitando a possibilidade de qualquer
hipétese de expanséo do edificio original, para fora dos limites do
terreno concedido.

Por isso, em 1998 foi aprovado um projecto de arquitectura de
obra de ampliagao do edificio Escola Comercial, para adaptacéo a
Escola Portuguesa de Macau.

Naturalmente, as obras foram executadas nos espacos que o
projectista do edificio original criara intencionalmente livres, e que
tiveram de ser sacrificados. Quaisquer outras obras de vulto
implicardo necessariamente idéntico sacrificio.

Nao €, porém, o caso das obras de reabilitagdo de instalagdes da
EPM, explicadas pelo Arqt®. Rui Ledo em outras paginas desta
Revista.

Além do rearranjo de alguns espacos interiores, seréo levadas a
cabo obras de reabilitagdo de dreas degradadas pelo uso e pelos
agentes climatéricos. Houve a manifesta preocupacéo de respeitar
o projecto original do edificio e a memdria do seu projectista — o
Arqgt®. Chorao Ramalho.



i TR A

WS P SCER (EPM) FRERVESE > & R
LANTHER - R—IBHEFIBFIES BT LA
BipEE” (APIM) AUMER Z BHEERK - 2 PR EfR
KIET,357F 5K » B — (8 ¥ AT IR Y 48 1
#2137, 7503 77 KBy K BRAY — 047 » TR AT & i
O W E B AL - MUERNIRE (250HE
NS EENRR- - ) HEUT 0 HIIE B A Y 5% 3 B
HREFFARE > FENG A KB EEEIRG - MAREZE

“BZIEFEEZER” (Escola Comercial Pedro
Nolasco) HYEH - 22— {EREE AR “GM” -
BE—EE » &Y/EVE B EE1969F8 H #1T

“HEE > URBEIEAFRE - MEFERE > %
FIESE R TR SRR E - B FEFEE
RIS —— “F@RE"  (Edificio Rainha D.
Leonor) (FEBIM_RE) > 2S5{N5EF  ZESEH
FEEERMERAIR (José Lei) s%at > BEFEMmREW
e NNEERIHERNETKNE -

PSRRIV EEIEE B & T EF R ERTHLE
B& (Ratl Chordo Ramalho) (1914 -2002) &%&t - i
& B A A SR EEREM P EEAR
Nz— > FEETAL - B - B 5ARM
A HESE R o ILEISESERHRE L4 %
#$H g sl —BEmEEAL > EERE=T
AT EERE & T RS SE b G M A
fir - “MFrEANREREEREEES 2R —EK
£~ AR ERSEEE T A o SRR R E T U
RE EHRE(LRE  BRERKEED RS
ImER AR AV B - DURAE B RS B EERE
ZRzefE (pilotis ) ==+ W 1% 220 T 2% B s — RS R R B
o8~ s A B BRI EAS - TR AR CHAH
EEXE" oUREE--- " [5IE4AE B > Raul Chordo
Ramalho]) -

‘EHEB®SEIAL - EENEE - iR
5 - BPHEEENSEEEREEFEET - (A5
R T —HE S B mEE - EEmEERRTE
TREEBITRE 2 ¢« BEEEIEE KAV O FE -
M EEREEDNRE B R Rl BRI YRR > B RE
B EEE L EER S EN T E R EMTEE
B R E s HLIE B AV R (% 5 1% 22 1 B B 4l e 5%
it HFEFSERENRETEW) - MEZEE—V
1y T EEZNARES - HIL > fEinmmE 2

FRFIEHEE &= » HEmpsd 28 H—MEmyIey
—HM —HEFEATFENBELE - BEANE
I ERBEE — XA ERER - FERFTEE L
BT 25 bHYEEEE » HE/EMias B A AL [E R
H o EERERREAEEROEENBEEH - 2
HEEOREE A ERENREEEE - B RENEE
g - B EE SRR NESEET - HERI
BRI EEN » DR EEREAREERREAN
TE4E - T R BB > L 55 it B 1T B T 5 L fe R Y
[ELE] -

im AT B ELL S [ T 4 E RN A
HIE(E BN FE L SIS ATV EREA - MR
EG STt H CRTRE &5 YRR -

2 BRERELET N 19634 » TAEY 1963 2 19694E[H &
B - BN ESHERIVEMBUSER . WEYES
sLESREBEUNETE B TR AFHE R
EGKEFERE T2 ebie T EAmE
F > BERANGERHMA S R e 2R a3 E

AT > 1998 (A TR E 2R E 1L /NE

(Escola Primdria Oficial ) FF!% 41~ (Liceu Nacional
Infante D. Henrique) &f » 4HAK T 105 HYHEFTE SR
B MR ZEShE i AL E S SR T Y RS
|7(_] o

M&ERFEEEEEET ZEESE > HPAZ XK
RIMEEEY) AURRE T RAENEERE  HEiFtE
HRE R SRS R R E E 2 4% T2 B (E
el PEREAY AT RE ©

RIBE - 19984F /4 | —TH BN TR AR PG SRR
FRETIEEE - DUBEFERFTE SCERIIEK -

B ZIERIERTERESS A EREE
ZEMRANZE R AT Y > Ry bb S e ZE R 1SR e
T o AR R B AT R TAZ » JNREA B 26
eb T e PNEREE

N - B ADRPIE SCERRENEE TR &
KRBT > ZHEECECHESIIFZZE (Rui
Ledo) FEATIEAM TTHE H1F T 5F4H1EH -

KEE TR T HE 7 EAN =B ETENMS
gb - BRI — R B R ERE N 2 E b
BB EITIEIE - (R AR P E E R B R
SR R H B —— R B RS R U B E -

Jornal da Escola Portuguesa de Macau | 5



@ DESTAQUE

Vamos Revitalizar a EPM!

A Escola Portuguesa de Macau (antiga Escola Comercial Pedro
Nolasco) é muito mais do que um edificio. E um marco cultural e
arquiteténico da cidade, carregado de histéria e memorias que
merecem ser preservadas e celebradas. Embora eu ndo tenha sido
aluno destaicdnica instituicao, ela desempenhou um papel especial
na minha vida. Por exemplo, o Ginasio da EPM, nos anos 80 e 90, foi
palco de momentos culturais Unicos, preenchendo uma lacuna
importante em Macau com sua falta de espagos para espetéaculos.
Adolescentes e artistas amadores encontravam ali um lugar de
expressao e criatividade.

A arquitetura da EPM sempre impressionou pelo seu
modernismo visiondrio e funcional. Desde a ventilagéo cruzada até
aos famosos brise-soleil, tudo foi pensado para oferecer conforto e
eficiéncia, aliado ao charme do betéo a vista e a transparéncia entre
os espagos. E quem se lembra da cantina octogonal, que mais
parecia um OVNI pousado graciosamente no relvado? Crescer em
contato com este ambiente inovador foi uma verdadeira licdo de
design e harmonia, carregando comigo valores que continuam a me
inspirar.

Com o passar dos anos, a falta de manutengao trouxe alguns
desafios estruturais, mas isso s6 reforga a necessidade urgente de
revitalizagdo. A EPM merece recuperar todo o seu esplendor e
continuar sendo um espaco de exceléncia para os estudantes e
para a comunidade. O aumento significativo do nidmero de alunos
sublinha ainda mais a importancia de adaptar este tesouro
arquiteténico as demandas contemporaneas.

As obras previstas sdo um reflexo do compromisso com esta
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miss&o. O projeto prevé a modernizagdo dos balneérios, refeitdrio,
nticleo de ensino especial, sala de professores e a criagéo de uma
sala polivalente no coragéo do recreio. Além disso, a tdo necessitada
entrada pela Rua da Escola Comercial seréd recuperada, o que
permitird a separagao logistica entre os menos e os mais pequenos.

Entre as iniciativas, destaque para a transformagéao da éarea a
esquerda para quem entra na Escola, onde se instalara um refeitério
amplo e iluminado dando sobre o patio, que nao serd apenas um
espago para refeigdes, mas um local de acolhimento e convivéncia.
Serd um ambiente inclusivo, acolhedor e pulsante de energia social.
A nova localizagao da sala de professores, banhada pela luz natural,
promete oferecer tranquilidade e funcionalidade. J& os balneérios
do ginasio ganhardo um novo vigor, com instalagdes modernas e
mais confortaveis.

E, numa proposta de devolver ainda mais a comunidade escolar,
o espaco do atual refeitério serad convertido em uma drea de recreio
coberta e em uma sala multiusos equipada com tecnologia de
ponta. Essas mudangas visam promover a interagao, o lazer e o
desenvolvimento de iniciativas escolares e estudantis.

Revitalizar a EPM é um passo essencial para honrar sua histdria e
garantir seu futuro como um centro de aprendizagem, cultura e
inovag&o. Representard uma renovagéao do espirito e do impacto
que esta instituigao iconica exerce em Macau. Vamos fazer parte
desta transformagéo e celebrar juntos a Escola Portuguesa de
Macaul

Arquitecto Rui Leédo
Co-autor do projecto de reabilitagéo das Instalagoes da EPM



Atrio Balnedreos

Refeitdrio Sala de Professores

Recreio coberto Péatio
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ESCOLA ABERTA

EPM de portas abertas

Somos afinal uma grande casa. Nela habitamos inimeras horas
do nosso dia. Nela ensinamos. Aprendemos. Partilhamos.
Cultivamos. Somos, em Portugués, em Inglés, em Mandarim, em
Francés. E esta nossa casa foi também a vossa casa, no passado dia
1 de Margo, quando abrimos portas & comunidade que nos quis
visitar e ver o que por aqui se faz.

Em mais uma edigdo da Escola Aberta, apresentdamos o nosso
trabalho, abrimos as nossas salas, divulgadmos projectos que
fazemos, atividades que dinamizamos, experiéncias que fazemos.
Entre as 9:00 e as 13:00 quem por aqui quis passar teve a
oportunidade de falar com os vérios departamentos da escola,
assistir a um breve momento cultural, ver atividades de escalada,
falar com a Comissdo de Finalistas, conhecer a Associagéo de
Estudantes, conversar com a Associagéo de Pais e ainda dar um
passeio pelos laboratérios de Matematica, de Ciéncias, de Fisica e
de Quimica. Foi ainda possivel aproveitar e participar num torneio
de matraquilhos, cortesia da Associagao de Estudantes.

O que nado pode ficar neste registo, por ndo caber em palavras,
s&o os momentos de companheirismo, o espirito de entreajuda, as
cumplicidades com os nossos alunos que sempre nos surpreendem
e dao o seu melhor. Para ja, missdo cumprida. No ano que vem ca
estaremos para vos receber, de portas abertas.

Teresa Sequeira
Professora de Portugués
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Semana da Geografia na EPM
destaca a fusao de culturas

O Dia da Geografia, celebrado a 25 de fevereiro em Portugal,
assume uma importancia significativa ao destacar a relevancia
desta ciéncia na compreensdo do mundo em que vivemos. Esta
data tem como objetivo promover o interesse pela Geografia
entre estudantes e a comunidade em geral, sublinhando a
importancia das interagdes entre pessoas, ambientes e
territérios. Além disso, sublinha a necessidade de
consciencializagdo sobre questdes geograficas
contemporaneas, como a sustentabilidade, as alteragées
climaticas e a diversidade cultural, incentivando um
pensamento critico e informado sobre o nosso planeta.

Para celebrar a Geografia, a Escola Portuguesa de Macau
realizou, de 24 a 28 de fevereiro, a Semana da Geografia. Sob
o tema “Macau, Geografia de um Encontro de Culturas”, os
alunos envolveram-se em diversas atividades educativas e culturais,
destacando a diversidade geografica e cultural de Macau, China e
Portugal.

Durante a semana, os estudantes participaram na elaboragao de
mapas mentais, realgando os principais pontos geograficos e
culturais dos trés territérios. Adicionalmente, dedicaram-se a
criagédo de esbogos de paisagens e simbolos culturais, refletindo a
fuséo Unica deinfluéncias que caracteriza aregiao de Macau.

Para complementar os conhecimentos adquiridos em sala de
aula, foram organizadas visitas de estudo com um enfoque especial
no trabalho de campo, essencial para a disciplina de Geografia. Entre
as visitas, destacou-se um passeio pelas ruas de Macau, onde os
alunos puderam explorar a geografia urbana local. Durante o passeio,
foram abordados temas como a organizagao do espago urbano, os
impactos do turismo, a diversidade cultural e a sustentabilidade. Os
estudantes também observaram a influéncia da arquitetura
portuguesa e a integragédo de culturas na organizagéo do espago
urbano, bem como aimportancia do turismo para a economia local e
os desafios associados.

EPM na Assembleia da
Republica Portuguesal!

Apds a vitéria na primeira fase do Programa Parlamento dos
Jovens 2025, do Ensino Basico, no circulo de Fora da Europa, as
alunas eleitas - Francisca Amorim e Lara Paulo - véo representar a
EPM na Assembleia da Republica Portuguesa, nos proximos dias 12 e
13 de Maio. Participardo os representantes de todos os distritos de
Portugal, das Regides Auténomas da Madeira e dos Agores e os
representantes do circulo da Europa, além, claro, da EPM, totalizando
134 deputados de 68 escolas selecionadas de entre as 580 escolas
inscritas no Programa. A Sessdo Nacional vai funcionar em
comissdes e em Plendrio, onde a Lara e a Francisca vao defender as
medidas aprovadas na Sessédo de Escolana EPM:

1. Plataformas digitais para participagao democréatica dos jovens,
sendo o processo da sua criagédo apoiado pelo Estado, que podem
incluir féruns digitais e aplicagdes de consulta publica, promovendo
ainteracg&o entre os jovens e o governo;

2. Promogao de aplicagdes que incentivam a pratica de exercicio
fisico, para a monitorizagdo da saude, utilizando IA e gamificagao,
criando experiéncias personalizadas, estimulando o empenho
continuo e reduzindo os comportamentos sedentarios dos jovens;

3. Criar uma aplicagado que explique o que é a salde mental e
como melhoré-la, para ajudar os jovens afectados por situagdes de

Além disso, foi realizada ainda uma visita aos Servigos
Meteorolégicos e Geofisicos, onde os alunos tiveram a
oportunidade de aprender sobre o funcionamento e a importancia
de uma estagédo meteoroldgica na previsédo do estado do tempo,
bem como sobre os instrumentos utilizados para medir os
diferentes elementos climaticos. Esta visita permitiu aos
estudantes aprofundar os seus conhecimentos sobre a
meteorologia e geofisicadaregiao.

A celebragéo da Semana da Geografia proporcionou aos alunos
uma oportunidade Unica de explorar e compreender a
complexidade e abeleza do encontro de culturas que define Macau.
Esta iniciativa fomentou um maior apreco pela Geografia e pelas
suas diversas aplicagées no mundo real, destacando a importancia
do estudo geogréafico na formagéo de cidaddos conscientes e
informados.

Maria Fernandes
Professora de Geografia

solidao, depresséo, ansiedade, entre outros, recorrendo ao auxilio das
novas tecnologias.

Serd uma excelente e enriquecedora experiéncia para as nossas
alunas, que terdo a oportunidade de se inteirarem, in loco, da forma
como funciona aquele érgao de soberania portugués.

Bernardo Silva
Professor Coordenador do Parlamento dos Jovens



Reflexdes doa alunos:

- A felicidade ndo se compra;

- A felicidade esta nas pessoas e ndo nas coisas;

- Para seres feliz precisas de passar tempo com a familia;
- Os amigos fazem-nos felizes quando estamos tristes;

- O dinheiro ndo da felicidade;

- O amor e o carinho fazem as pessoas felizes;

- Ha pessoas que sdo felizes e ndo sabem que séao;

- Mais vale ser uma pessoa infeliz do que uma pessoa que ndo pensa;
- As pequenas coisas fazem as pessoas felizes;
- Gastar tempo com os outros faz -te feliz.

@ ciEncias

Escola Celebra o Dia da Internet Mais Segura

com Alunos e Professores

No dia11de Fevereiro, a nossa escola uniu-se a celebragao do Dia
da Internet Mais Segura, uma iniciativa global que visa promover o
uso responsavel, seguro e consciente da Internet e sensibilizar toda
a comunidade escolar para os desafios e boas praticas no mundo
digital.

Organizado pelo grupo disciplinar de Informatica em
colaboragado com as professoras Ana Jael, Andreia Martins, Carla
Lobo, Catarina Faustino, Celina Gongalves, Joana Barra, Joana
Pereira, Marisa Ribas, Marta Nunes e Rosa Gongalves, o evento
contou com a participagéo ativa dos alunos e professores, que
tiveram a oportunidade de refletir sobre temas como
Cibersegurancga, Privacidade, Ciberbullying, Desinformacéao e
Pegada Digital.

Os professores destacam a importéncia desta iniciativa:
"Vivemos num mundo cada vez mais digital e € fundamental que os
nossos alunos desenvolvam competéncias para navegar na Internet
de forma segura e responsavel. A educagédo digital é um pilar
essencial na formagéo dos cidadédos do futuro.”

A comemoragéo do Dia da Internet Mais Segura foi um sucesso,
fomentando a partilha de conhecimentos e a adopgéo de
comportamentos mais seguros no ambiente digital. A escola
continuard a promover estas boas préaticas, reforgando a
importancia daliteracia digital em todas as idades.

Além das actividades em sala de aula, foi organizada uma
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exposicao temética, onde os trabalhos desenvolvidos pelos alunos
ilustram os principais desafios da era digital e as melhores
estratégias para garantir uma navegagéo segura.

Paula Salvador
Professora de TIC



Choosing a career or job is a significant decision that impacts
various aspects of life. While a high income is an important factor, it
should not be the sole or most important consideration. Other
elements, such as job satisfaction, work-life balance, and personal
interest, also play a crucial role in determining long-term success
and happiness.

Firstly, while financial stability is essential for meeting basic needs
and achieving a comfortable lifestyle, money alone does not
guarantee job satisfaction. Many people who prioritize income over
passion may find themselves feeling unfulfilled or stressed in the
long run. For instance, a high-paying corporate job may offer financial
security, but if it comes with excessive stress and long working hours,
it can negatively affect mental and physical well-being.

Secondly, career decisions should align with an individual's
interests and skills. If someone enjoys their work, they are more likely
to be motivated, productive, and successful in their chosen field due
to their passion and dedication. Many people who follow their
passions, such as artists, teachers, or social workers, may not earn
the highest salaries, but they often find immense satisfaction in their
work.

Additionally, work-life balance is another crucial aspect to
consider. A high salary may come with demanding responsibilities
that leave little time for personal life, family, or hobbies. A well-paying
job that causes burnout or stress may not be as rewarding as a
moderately paying job that allows for a balanced and fulfilling life.

In conclusion, while a high income is an important factor when
choosing a career, it should not be the sole focus. Job satisfaction,
personal interests, and work-life balance are equally, if not more,
important for long-term happiness and success. Therefore,
individuals should aim for a career that offers both financial security
and personal fulfillment to achieve a well-rounded professional and
personal life. Choosing a career that aligns with your passions and
values can lead to a sense of purpose and fulfillment that transcends
monetary rewards. Balancing work with personal life can lead to
improved mental and physical health, stronger relationships, and
overall happiness. Ultimately, prioritizing personal well-being and
happiness in your career choice can lead to a more fulfilling and
successful life in the long run, encompassing both professional and
personal achievements.

Guilherme Saco, 12.°B

When thinking about career choices, the importance of a high
income is often the point most taken into consideration. While
income is undoubtedly a significant factor, | believe it should not be
the only basis for selecting a career path.

Firstly, a high income can provide financial security and a
comfortable lifestyle. Many people aspire to earn a salary that allows
them to support their families, save for the future, and enjoy life. In
this sense, a high-paying career can alleviate worries related to
financial instability. Moreover, certain professions, such as medicine
or engineering, offer substantial salaries that justify the desire for a
high-paying job, as they can offset the expensive education
required.

However, focusing exclusively on income can lead to
dissatisfaction. Many people try to find careers that align with their
passions and interests, even if these do not offer the highest salaries.
For example, educators, artists, and social workers often choose
their professions out of a desire to make a difference in society,
despite lower pay. Engaging in work that matches one's preferences
can lead to a greater sense of purpose and overall happiness, which
isinvaluable.

Additionally, job satisfaction, work-life balance, and
opportunities for growth are crucial factors to consider. A high-
paying job may come with long hours and high stress, leading to
negative impacts on mental and physical health. On the other hand,
a job that offers flexibility and a supportive environment may
enhance quality of life, even if the pay is lower.

In conclusion, while a high income is an important consideration
in career choices, it should not overshadow other important aspects
such as personal preferences, job satisfaction, and work-life
balance. Ultimately, a well-chosen job that considers both financial
and non-financial factors will likely lead to a more rewarding and
sustainable career.

Patricia Sousa, 12.°B
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The Invention That | Hate Most Is...

A Journey of Communication and Connection

Media refers to various means of communication that transmit
information to a wide audience. It includes a range of formats — from
the lines of a newspaper to the thousands of pixels shining on your
TV screen, or the millions of posts and articles lined up for you to
scroll through on your phone.

The first form of media was communicated orally. Stories,
traditions, and knowledge were passed down through the mouths of
social circles, marking this as the starting point of humanity's
development. This continued until writing was invented around
3200 BC in Mesopotamia, marking a significant advancement as it
allowed for record-keeping and wider distribution of information.
Famous philosophers like Aristotle and Plato relied heavily on media
to spread their philosophical ideas, with works like The Republic
written by the latter, which emerged from the dialogues and public
speaking of the time. This approach remained for four millennia and
six centuries until, in 1440, Johannes Gutenberg created the printing
press, revolutionizing media methods. This invention made books
more accessible, leading to increased literacy and the spread of
ideas, playing a prominent role in eras such as the Renaissance and
the Reformation.

However, starting in the 1900s, media took a different form as
advancements in technology developed rapidly, allowing audio
broadcasting — the radio — to become a primary source of news and
entertainment. Not long after, the invention of television replaced
radio, becoming a dominant medium that is still relied upon today.

Entering the 1990s, the rise of the internet changed the

The Viethamese Sandal

Despite the odds, in 1975, North Viethnam won the war against
South Vietnam, which was allied with the US. How was it possible for
such a smalland poor country, struggling to rebuild and recover from
years of conflict, to achieve such a feat? Well, after visiting Vietnam
and experiencing firsthand the scars left by the war, we fell in love
withits culture, landscape, and history.

After our experience, we found that it was their wit, creativity, and
innovative inventions that ultimately drove them forward. One of the
key aspects that led them to victory was the vast maze of
underground tunnels, which allowed them to move around, hide, and
even set traps for surprise attacks. Another crucial factor was their
knowledge of the terrain, which was not possessed by the
Americans, who resorted to dropping tons of bombs
indiscriminately. The Vietnamese soldiers used the dense jungle to
their advantage and were able to outsmart the enemy with a brilliant
idea: the Vietnamese sandal.

Made from recycled tires to avoid waste and cost, these sandals
were equipped with bands that made them rotatable and adjustable
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landscape of media even more dramatically. It enabled instant global
communication, facilitating global connectivity and giving rise to
social media, which has taken over all forms of media while
possessing powerful relevance in this generation. It allows
individuals to share ideas and experiences across the world.
Moreover, as people faced isolation and social distancing measures
during the COVID-19 pandemic, social media became a vital tool for
maintaining connections and fostering a sense of community and
belonging.

The evolution of media reflects humanity's ongoing quest for
connection and communication, beginning with oral traditions and
advancing through significant milestones such as writing, the
printing press, and the rise of audio-visual technologies. Each
transformation not only enhanced the accessibility of information
but also shaped societal structures and cultural dynamics. The
internet, particularly the emergence of social media, has created an
unprecedented platform for global interaction, allowing individuals
to share their voices and experiences instantaneously. As we
navigate the complexities of modern media, especially in the wake of
events like the COVID-19 pandemic, it becomes clear that these
tools are not merely channels for information but vital components
of our social fabric, fostering community and understanding in an
increasingly digital world. The journey of media is a testament to our
adaptability and the enduring human desire to communicate,
connect, and share knowledge across generations.

Ary Silva e Steven Tarasov, 10.°A

according to one's needs. In other words, they allowed their tracks to
be covered by inverting the direction of the footprint, making it seem
like they were walking in the opposite direction! This clever tactic led
their enemies to follow misleading trails, resulting in confusion and
ambushes.

It was with tactics like this that the Vietnamese people
successfully outsmarted the enemy and were able to endure the
war. Furthermore, their resilience and unwavering determination,
along with creative footwear, also
played a significant role. With all
this being said, do consider
visiting Vietnam to experience
firsthand its delicious food, rich
history, and witty spirit!

Catarina Guedes,
Mafalda Frederico e
Mariana Raminhos, 10.°A



BonjourlJe m'appelle Janice{Chan Chan I}
Cette annee est ma deuxiéme année d'apprentissage
= | du frangais et ma huitiéme année d'apprentissage du

portugais !

Pour mai, les deux langues sant difficiles et
complétement différentes du chinols que je connais !
Mais je trouve ¢a trés intéressant !

Je veux aussi visiter la Tour Eiffel en France. Apres
tout, je n'ai vu que la Tour Eiffel au Venetian Macao.
Il y a encore beaucoup d'endroits ol jaimerais aller,
comme par exemple : le Palais du Louyre ! J'espére

aller en France pendant les vacances d'été.

Apprendre deux langues n'est pas facile, mais mes
études de huitigme anneée ont &té enrichies par

l'apprentissage du portugais et du frangais.

8]
Chan Chon |, Janice, 8.°A by

AN

Pourquoi frangais?

Je suis une personne qui parle différentes langues: mandarin,
cantonais, anglais, portugais et en ce moment, j'apprends le frangais.
Mais pourquoi frangais?

J'ai choisi ce chemin par linfluence de ma soeur, parce quelle a
aussi choisi frangais, et je pensais que c'était super cool la maniére de
parler. Deuxiemement, comme je sais déja parler mandarin, méme si
je ne sais pas écrire beaucoup de mots, je voulais apprendre une

Nous étudions le frangais et nous

sommes en huitieme année

L Au cours de mon apprentissage du portdg
- développé un fort intérét pour la cuftu
portugaise. Le Portugal est un pays avec gne
longue histoire, de riches traditions es et
une cuisine unique, comme les tartes aux ceufs
portugaises. J'ai appris que les navigateurs

~ portugais ont autrefois ouvert de nouvelles routes

vers |'Est, ce qui m'a fait éprouver un profond

respect pour la culture qui se cache derriére la
langue partugaise. “,

, Jrai

nouvelle langue, vu que j'adore apprendre et savoir plus sur la France et
saculture.

En plus, est la cinquieme langue parlée au monde et la deuxiéeme
langue apprise sur le globe, et & Macao, apprendre frangais c'est une
chose fantastique.

En conclusion, jai choisi frangais parce que jadore et jaimerais
visiter laFrance.

Alicia Fong, 8.°C

Cette année est ma deuxieme année d'étude
du frangais. Ce fut une expérience trés stimulante
et enrichissante. Au début, nous étions un peu
confus car apprendre une nouvelle langue peut
étre tres difficile. Cependant, les professeurs sont
trés encourageants et rendent les cours plus
intéressants.

Nous commengons par les bases, avec du
vocabulaire et de la grammaire débutants. Nous
apprenons maintenant a conjuguer les verbes et a
construire des phrases qui seront utiles dans le
futur.

En plus des cours, nous aimons écouter de la
musique frangaise et regarder des films frangais,

cela nous permet de mieux comprendre la culture
frangaise et d'enrichir notre vocabulaire.

Nous sommes convaincus qu'apprendre le
francais a été une bonne décision, car cela nous
ouvrira des portes dans le futur, que ce soit pour le
tourisme ou pour des opportunités
professionnelles.

Apprendre le frangais a été un voyage trés
intéressant et amusant et nous avons hate de voir
ce que cette langue nous apportera dans les
années a venir.

Juliana Achiam e Matilde Soares, 8.°A
Constanga Figueiredo e Laura Gulele, 8.°B
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@ DIA DO MANDARIM
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Bem-vindo ao Ano Novo Chinés,
Dia do Mandarim

Na porta principal da escola, uma menina vestida de traje
vibrante de Ano Novo, num vermelho intenso e auspicioso, recebia
cada convidado com entusiasmo transbordante e um sorriso
acolhedor. Ela distribuia doces da sorte, repletos de béngaos,
enquanto a sua voz clara e melodiosa ecoava os desejos do festival
daprimavera: "Feliz Ano Novo!"

Ao entrar no recinto escolar, os olhares dos convidados eram
imediatamente cativados pela decoragéo
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meticulosa e encantadora. As obras
: de arte realizadas pelos
estudantes preenchiam o
espago, cada uma mais
| impressionante que a outra.
O cara’cter chinés da
com precisado a pincel,
disticos simétricos e
poéticos, pinturas coloridas que
pareciam ganhar vida, artigos
repletos de sensibilidade e artesanatos
Unicos que revelavam plenamente a
criatividade e o talento dos jovens artistas.

Com os canticos melodiosos dos alunos do 9°ano, o
téo esperado Dia do Mandarim arrancou oficialmente.
A melodia, suave como o fluir de um riacho, envolvia os

coragdes do publico, transportando-os para um
estado de éxtase. Realizados pelos préprios alunos no palco, os
programas incluiram um magnifico coro, solo melodioso,
declamagédo expressiva, bem como demonstragées de Kung Fu
acompanhadas pelo som vigoroso de flautas, e a melodia serena do
Guzheng, que parecia trazer consigo a sabedoria ancestral. Cada ato
foi seguido por aplausos atras de aplausos.

Apds as maravilhosas atuagdes, as professoras de mandarim e
os seus alunos realizaram uma série de atividades interativas em
barraquinhas tematicas. A barraca "Cantinho do Tangyuan" trouxe
um aroma reconfortante e muita animacgéo; a barraca "Oficina de
Caligrafia Chinesa" exalava o perfume da tinta, celebrando a
elegancia da cultura tradicional chinesa; a barraca "Ceriménia do
Ché&" permitiu que todos saboreassem o aroma de um bom ch3g; a
barraca "Oficina de Carimbagem Chinesa” permitiu que as pessoas
explorassem a magia das técnicas artesanais tradicionais; e a
barraca “Cantinho das Selfies” deixou para trds um momento de
alegria no tempo. Nos rostos de todos, os sorrisos floresciam,
celebrando a felicidade do instante, como se todas as
preocupacgoes tivessem sido langadas para além das nuvens
distantes.

Grupo disciplinar de Mandarim
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@ VisITA DE ESTADO

Ministro de Estado e dos Negdcios Estrangeiros

Dr. Paulo Rangel visita a EPM

A visita de um membro do Governo ou do Parlamento de Portugal
€ sempre uma oportunidade de dar visibilidade a nossa Escola e de
dar a conhecer o que a EPM faz pela lingua e pela cultura
portuguesas neste ponto do Oriente. A nossa Escola forma e
qualifica jovens de acordo com um plano curricular aprovado
simultaneamente pelo Ministério da Educacao, Ciéncia e Inovagéao
da Republica Portuguesa e pela Direcgao dos Servigos de Educagéo
e Desenvolvimento da Juventude da RAEM. O alvara da EPM ¢
titulado pela Fundagéo Escola Portuguesa de Macau, criada em
1998, cujo Conselho de Administragéo integra cinco membros: trés
nomeados pelo Ministro da Educagédo (um dos quais é o
presidente), um membro nato (designado pela APIM, que
desempenha o cargo de vice-presidente) e outro membro,
cooptado pelos outros quatro. De acordo com os Estatutos da
Fundagao EPM, o Estado Portugués contribui financeiramente para
o funcionamento da EPM com um suplemento anual
correspondente a 51% da diferenga entre as receitas e as despesas
inerentes ao seu normal funcionamento. O remanescente dos
custos € suportado pelas propinas e pelas subvengdes atribuidas
pelo Governo da RAEM, que subsidia também despesas
extraordinérias (essencialmente, com obras e aquisi¢do de
equipamentos).

Para além do contributo financeiro, a EPM precisa do apoio do
Ministério da Educacéo na disponibilizagdo de professores
qualificados para ministrarem o ensino com as competéncias
exigidas pelo plano curricular portugués aprovado para a EPM e —
ndo menos importante — a Escola precisa que o MECI continue a
garantir o reconhecimento das habilitagdes obtidas pelos alunos da
EPM.

Na visita que fez & nossa Escola, em 28 de Marco, o Senhor
Ministro de Estado e dos Negdcios Estrangeiros Dr. Paulo Rangel,
acompanhado do Senhor Cénsul-Geral de Portugal em Macau e
Hong Kong e pelo Embaixador de Portugal na RPC, teve uma reunido
com membros do Conselho de Administragcdo da Fundagédo EPM,
Presidente do Conselho de Curadores, Presidente do Conselho
Fiscal, membros do Conselho de Administragdo da Escola, entre os
quais se encontravam o Director da Escola e o Presidente da
Associagao de Pais e Encarregados de Educagéo.

O Senhor Ministro manifestou interesse em ouvir as opinides dos
responsaveis locais e inteirou-se sobre o funcionamento da Escola
e do contexto em que ela se insere. Os participantes locais
consideraram a visita muito positiva.

T&M



Jantar Primavera

Uma Celebragao Especial para a Comunidade Escolar

Foi com muita alegria que, no dia 7 de Fevereiro, o Pessoal
Docente e Ndo Docente da EPM se reuniu para celebrar a chegada
do Ano Novo Chinés, marcando presenca no sempre tao aguardado
Jantar Primavera. Esta é uma ocasido especial que ndo s6 festeja o
inicio de um novo ciclo, mas também fortalece os lagos de amizade
entre todos os membros da comunidade escolar.

Antes de dar inicio ao Jantar, o Presidente da Fundacdo Escola
Portuguesa de Macau, Dr. Jorge Neto Valente, proferiu umas breves
palavras, enfatizando a importancia da unido entre todos os
colaboradores da instituicdo, com vista a introducdo de melhorias,
rumo a excelénciada EPM.

Todos puderam apreciar deliciosos pratos tipicos da culinaria

@ 1-°cico

Alunos da EPM participaram na

chinesa, como leitdo, frango frito, dumplings, arroz (gelatinoso),
massa chinesa com camarao, garoupa, vegetais exéticos crocantes,
eiguarias varias parasobremesa, e chd aromatico!

Seguiu-se o brinde, um gesto tradicional, muito importante, em
ocasides como esta, de celebrac¢do e convivio. Repetidamente, nas
mais variadas mesas TODOS se levantavam, faziam contacto visual
e brindavam, acompanhando com uma sonora saudacdo "ganbei".
Foi com igual satisfacao que o quadro de administradores da EPM
se dirigiu a cada uma das mesas para brindar e expressar as
maiores felicitagdes para todos.

Até ao préximo Jantar Primaveral!

Conceigao Ribas
Adjunta da Diregao

“Golden Lotus Cup” de Matematica

No passado dia 23 de fevereiro de 2025, sete alunos do1°e 2.°ano da
nossa escola representaram-nos na final da Golden Lotus Cup — uma
prestigiada competigédo internacional de matemética organizada pela

Macao Mathematics Olympics Association.

O evento decorreu na Escola Cham Son de Macau e contou com a
participagéo de estudantes de diversas escolas da regido. Durante 60
minutos, os nNossos jovens talentos enfrentaram desafios matematicos
sem o auxilio de calculadoras ou outros dispositivos, colocando a prova a

sualégica e raciocinio.

Estamos muito orgulhosos do desempenho dos nossos alunos e

felicitamo-los pela sua dedicagéo e esforgo nesta competigéo!

Joana Barra
Professora titular do 1.°B

Medalha de ouro:

» Kuan Seng Hei, 2.° B
* Cristiano Pereira Choi, 2.° B
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Medalha de prata:

* Marco Anténio Gil, 1.° B )
» Ng Chi lan Sharon, 2.° C
» Mok Chi Chong, 2.°C

Medalha de bronze:
» Jodo Gabriel Ferrao, 1.° C




Carnaval na EPM

No dia 4 de margo, a nossa Escola encheu-se de cor e de folia
para celebrar o Carnaval.

A tarde foi de grande animagéo. A professora Filipa Pereira
dinamizou uma oficina de danga, criangas e adultos
corresponderam ao desafio e as coreografias foram seguidas
entusiasticamente por todos.

A dar continuidade a festa, a cantora Jandira Silva, brindou-
nos com a sua presencga e atuagéo, num Concerto de Mdsica ao
Vivo, onde nao faltou alegria e boa-disposicdo. Milidos e
graudos cantaram e dangaram, assim como manda a tradi¢gdo
carnavalesca.

Para além de toda esta animagado, as criangas puderam
também participar numa oficina criativa de Mascaras de
Carnaval.

O dia terminou com uma sessao de fotografias divertidas,
onde néo faltaram aderegos para dar asas a imaginagao.

A todos os que tornaram este evento possivel, Mr. Nick
Chignall (Primary Principal) representante da Escola
Internacional de Macau, Jandira Silva, cantora, Filipa Pereira,
professora de Educagéo Fisica e Andreia Martins, professora do
1° Ciclo, o nosso muito obrigada.

Rosa Gongalves
Professora titular do 3.°B

SOS limpeza

A turma do 3.° A, desperta para
a quantidade de lixo que vé no
recinto escolar, teve a iniciativa
de o limpar, nos seus intervalos.
De balde na mao, la foram eles!
Entretanto, na aula de portugués,
como estavam a aprender a estrutura de uma
carta, tiveram a ideia de escrever uma carta a todos os
colegas da Escola Portuguesa de Macau alertando-os para esse
problema. Escreveram 38 cartas, prepararam 38 envelopes,
entregaram algumas destas cartas em méaos. Aos mais crescidos, os
carteiros foram os diretores de turma e as respostas ndo tardaram
em chegar. O sentimento foi de missdo cumprida. O propdsito
cumpriu-se e conseguiram, através de uma simples carta,
sensibilizar acomunidade escolar. A responsabilidade € de todos!

3.°Ano, Turma A

Uma surpresa fantastica!

A Catarina Mesquita veio visitar-nos! Ela foi nossa professora de
Leitura Orientadano 1.° ano.

Depois decidiu fazer uma viagem muito longa pela Europa e de
bicicleta... e, assim, deixou de ser nossa professora.

Hoje, veio a escola contar-nos uma histéria que ouviu nessa
longa viagem.

A histéria falava de uma aranha chamada Ana. Ela era curiosa,
mas muito gananciosa, pois queria ter s6 para si todo o
conhecimento do mundo.

Ela guardava consigo todos os livros do mundo!

Um dia, carregava-os numa caixa amarrada a cintura e uma
crianga viu-a e riu-se dela e sugeriu-lhe que carregasse a caixa as
costas.

Zangada, acabou por deixar cair a caixa e os livros espalharam-se
por varios sitios: florestas, mares, cidades..pela Terra.

Assim, o conhecimento chegou a toda a gente e as diferentes
partes do mundo.

Quem lhe contou esta histdria foi um irlandés muito alto e muito
simpatico.

Obrigado pela partilha, Catarina.

3.2 Ano, Turma B
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@ DESPORTO

EPM vence Campeonato Escolar de
Futebol, Escalao A

Juntos, fizemos histoéria

O Campeonato Escolar de Futebol, Escalao A, 2024-2025, vai
ficar na nossa memodria para sempre, especialmente porque
conquistamos o titulo pela primeira vez na histéria danossa escolal!

Esta vitoria € fruto de muito esforgo e, claro, do nosso espirito de
equipa. Os objetivos e o amor a camisola fizeram-nos lutar pela
vitdria, jogo apds jogo, prezando a unido e a forga da equipa, sempre
com o intuito de vencer!

Desde o inicio do campeonato que fomos evoluindo juntos. A
cada jogo, aprendemos a jogar melhor como um sé grupo e a apoiar-
nos mutuamente. Fomos sempre otimistas e os nossos treinadores,
os professores Arlindo Serro e Luis Moura, observaram todas as
boas capacidades de cada jogador, enaltecendo-as, garantindo,
assim, o bom funcionamento interno da equipa.

Na final, entrdmos em campo com uma concentragéo total.
Sabiamos que era a nossa grande oportunidade, e estdvamos
determinados a dar tudo por aquela vitéria que tanto sonhdvamos.
O jogo foi intenso, mas mantivemo-nos focados. Nos momentos
finais, conseguimos finalmente marcar o primeiro e Unico golo da
partida. A alegria e a celebragédo que se seguiram foram,
simplesmente, inexplicaveis. Nao foi apenas a conquista do titulo,
mas também a unido que se formou entre nos.

Esta conquista € uma marca que ficard na mem©ria de todos os
que fizeram parte desta jornada. Aos treinadores, Arlindo Serro e
Luis Moura, e & equipa, Gabrielle Croce (guarda-redes), Lio Paz
(guarda-redes), Afonso Martins, Atif Moahmmad, Eduardo Macedo,
José Luis Antunes, Martim Nobre, Miguel Galvao, Miguel Paiva, Miguel
Rezende, Pedro Mieiro, Rafael Morais, Santiago Gama, Tiago Chenda,
Tomas Rodrigues e Vasco Baptista, um enorme OBRIGADO! Juntos,
fizemos historial

Miguel Rezende, 11.° B
Capitdo de equipa, futebol, escalao A
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EPM conquista o 4° lugar
no Campeonato da DSEDJ

Voleibol feminino

Aequipade voleibol A — feminino da EPM é mais do que um grupo
de jogadoras. Somos uma familia unida pela paixado deste desporto.
Cada treino foi uma oportunidade para trabalharmos em conjunto e
aprendermos umas com as outras. A adrenalina das competicoes e
a emogao de cada ponto conquistado foram experiéncias que nos
motivaram a dar sempre o nosso melhor.

Este ano, a nossa jornada de voleibol foi marcada por muitos
desafios e conquistas. Terminar o torneio em 4° lugar numa
competigdo tdo intensa como o campeonato interescolar
promovido pela DSEDJ, foi feito inédito para a nossa escola e € o
reflexo do imenso trabalho e dedicagao que nds, as jogadoras, e o
treinador, o professor Luis Moura, colocdmos em cada jogo.
Enfrentamos adversarias fortes, de larga experiéncia, tendo sido os
jogos profundamente vividos para cada uma de ndés. Houve
momentos de lagrimas, especialmente nas derrotas que nos
testaram, mas também muitas risadas. Cada set jogado foi uma

Dia dos desportos coletivos

No dia 22 de fevereiro, celebrou-se o Dia dos Desportos
Coletivos na Escola Portuguesa de Macau, com a realizagéo do
Torneio de Voleibol, sendo a organizagdo da responsabilidade do
grupo disciplinar de educagéo fisica.

A semelhanca do realizado no ano letivo anterior, este momento
desportivo apresentou como principal objetivo a promogéo da
atividade fisica junto da comunidade educativa, num ambiente de
partilha, respeito e fairplay.

Este evento contou com a participagdo de alunos do 9° ao

12°ano, professores, funcionarios e pais.
Filipa Pereira
Professora de Educagao Fisica

oportunidade de crescimento e cada obstaculo uniu-nos ainda
mais como equipa. Estamos orgulhosas do que conquistdmos e
sabemos que cada gota de suor valeu a pena.

Agora, estamos mais motivadas do que nunca para, no proximo
ano, voltarmos mais fortes e determinadas! Juntas, continuaremos a
lutar pelo nosso sonho!

Melissa Souza, 11.°B

EPM no poédium

O aluno Henrique Borges do 8.° ano, competiu no escaldo
C, onde conseguiu alcangar um excelente 3.° lugar na corrida
de corta mato. Desde o inicio da corrida, que se manteve no
grupo da frente e na dltima volta conseguiu ganhar vantagem
para os seus adversérios diretos e alcangar um resultado que
nos deixa orgulhosos.

Luis Moura
Professor de Educagao Fisica



@ ARTES

Workshop
Arte e Movimento

No dia 15 de margo decorreu o workshop "Arte e Movimento',
desenvolvido pelas professoras do 2° e 3° ciclo de Educagéo Visual,
Rute Amaro e Ana Cardoso, uma vez mais inspirado no movimento
artistico de Segni Mossi.

Sendo este um projeto de pesquisa nascido em 2014 do artista
plastico Alessandro Lumare e da coredgrafa Simona Lobefaro e
tendo como objetivo de investigacao a interagédo entre a danga e o
signo gréafico com criangas e adultos, este mistura a musica, o
movimento corporal e a arte, oferecendo uma oportunidade Unica
de vivenciarmos juntos a unidade entre duas linguas normalmente
consideradas separadas.

Este evento realizou-se no ginasio da EPM, e teve a participagéo
ativade alunos 5°ao012°anos, bem como de alguns professores.

Rute Amaro
Professora de EV




@ concurso

XXII Concurso de Declamacao de Poesia da EPM

Ha Poesia!

Nos dias sete e oito de fevereiro teve lugar, no auditério da Escola
Portuguesa de Macau, o XXIl Concurso de Declamagao de Poesia da
EPM. Do 1.° ciclo ao ensino secundério passaram pelo palco escolar
alunos de Portugués e Portugués Lingua Nao Materna, dando alma a
uma diversidade de poetas que fizeram sorrir e comoveram quem
por ali passou. Ouviram-se velhas vozes, despertaram-se novos
valores na arte de interpretar, estimulando e incentivando o habito
daleiturae promovendo aintegragéo entre a escola e acomunidade.

O concurso contou com a colaboragao de um grupo de jurados,
professores de diferentes area e ciclos, resultando na maior
transparéncia ao processo classificatorio dos participantes, que
foram destacados do primeiro ao terceiro lugar no grupo a que
pertenciam.

No intervalo, pudemos apreciar formas distintas de
manifestagées do teatro, aprendendo a ver e a ouvir histérias
dramatizadas pelos alunos do Clube de Teatro da EPM, cultivando,
assim, a percegao, o imaginario e a capacidade de simbolizar.

A escola viveu um momento sublime e magico, tal o encanto
vindo das palavras e de seus declamadores, os alunos, que néo
mediram esforgos parabem interpretar os poemas escolhidos.

Um agradecimento sentido do Departamento de Linguas —

1.° CICLO

Os apresentadores

Os participantes
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grupo disciplinar de Portugués, pela participagédo e
comprometimento de todos os envolvidos no evento, com a certeza
de que muito sucesso ainda vira pela frente.

2.° CICLO

Os participantes

Cristina Street
Professora de Portugués
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3.°CICLO
SECUNDARIO

Os participantes

2.° Prémio, Samara Marques 1.° Prémio, Lourengo Drogas 2.° Prémio, Diana Barra e Antunes
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Hoje, te direi as palavras

Ter tido a oportunidade de participar em quase doze concursos de declamacgéo de poesia
consecutivos na EPM tem sido um privilégio; conseguir juntar-me a todos os meus colegas e
expressar uma das mais puras formas de arte que conheco, tem sido extremamente
marcante na minha carreira académica. De facto, este concurso tem-me ensinado que a
poesia € mais que palavras em papel — ela € a expressao de sentimentos, a troca de ideias e a
unido de mundos. E agora que o meu caminho na escola se encontra nos seus fins, dou por
mim sobrecarregado de nostalgia, arelembrar todos os tempos que aqui passei.

N&o consigo imaginar os meus momentos na EPM sem recordar todos os poemas que
declamei, as lagrimas que por eles chorei e os amigos que por este concurso ganhei — o que
tornou esta minha tltima participagéo ainda mais emotiva e especial.

Apenas posso esperar que este momento poético continue a inspirar inGmeras almas
jovens por muitas mais geragdes, tal como iluminou a minha; por ele estarei eternamente

grato: obrigado, EPM.

@ EscriTa

Liberdade de escolha

Ao longo da vida, somos sistematicamente confrontados com
situagbes para as quais acreditamos ter liberdade de escolha
absoluta. No entanto, nem sempre podemos usufruir deste privilégio.

Primeiro, vale a pena referir que no processo de tomada de
deciséo interferem diversos fatores. O estado psicoldgico,
experiéncias de vida, e até algo tdo simples como a fome ou a falta
desta influenciam o raciocinio humano. Tomando como ponto de
partida uma visita ao supermercado, rapidamente nos apercebemos
de que o nosso grau de apetite e a qualidade da publicidade
falaciosa com que nos deparamos vai determinar, de certa forma, os
alimentos que decidimos levar para casa. Desta forma, pode-se dizer
que estamos cativos de um conjunto de fatores exteriores ao nosso
pensamento consciente.

IA, Inteligéncia artificial

Era uma vez um pais onde muitas coisas eram controladas por
“IA". Por exemplo, ja quase ndo havia médicos nos hospitais, nem
mesmo professores nas escolas. As pessoas faziam as suas compras
online e ndao em lojas fisicas, muitos trabalhos tinham sido
eliminados.

Até os restaurantes estavam em decadéncia, porque as pessoas
preferiam comprar a comida em grandes centros que depois a
distribuiam pelas casas, através de drones.

Imensas pessoas ficaram sem emprego e o problema levou a
criagdo de um salério minimo para todos. Muitos jovens sentiam-se

desmotivados e comegou a aparecer uma epidemia: A Epidemia do
Aborrecimento. Muitos nao aprendiam a pensar e usavam as
aplicagdes de “IA” dos seus telemdveis como se fossem oraculos e,
como nao sabiam pensar por si, baseavam as suas decisées nas
respostas, que o telemédvel Ihes dava.

Um, por exemplo, perguntava ao telemovel
-“Francis, o que devo fazer hoje?”

O Francis, como era um computador programado por um
algoritmo respondia sempre coisas parecidas e previsiveis. Isso
aumentava o aborrecimento das pessoas.

Mas houve quem, ao estudar o século XX, tenha visto que nessa

Lourengo Drogas, 12.°A

Por outro lado, existem também interferéncias mais diretas ao
livre-arbitrio. Considerando-se o ser humano como um ser sociével,
serd de esperar que as opinides alheias consigam moldar e mudar a
forma das nossas. Um comentaério discreto ou um olhar de soslaio
podem, consciente ou inconscientemente, levar-nos a ponderar ou
repensar uma dada perspetiva.

Em suma, a meu ver, ndo possuimos liberdade de escolha
absoluta na maior parte dos momentos. Nao s6 € de esperar que
fatores circunstanciais como o préprio estado psicolégico ou
experiéncias passadas afetem o nosso discernimento, como
também a opinido de outrem o pode fazer.

Mafalda Frederico, 10.°A

altura as pessoas tinham vivido sem “IA”. Historiadores defenderam
até que, nessa altura, apesar de terem de trabalhar, as pessoas de
certos paises eram aparentemente mais felizes do que as pessoas
do século XXIII.

Foi entdo que surgiu um grupo por muitos considerados
“Radical”. Deixaram de usar teleméveis e foram viver para aldeias,
onde cultivavam a sua propria comida. Passaram a ter que trabalhar,
mas sentiam-se com propdsito na vida. Em vez de recorrerem a “|A”,
criaram clubes de leitura e voltaram a usar livros. Muitas pessoas ja
nédo sabiam o que era um livro. Nunca tinham visto um. Mas o que €
certo € que este grupo “Radical” parecia menos aborrecido do que
os outros, comegando, assim, a ter cada vez mais adeptos. Pareciam
também ser mais inteligentes.

Foi assim que muitas
redescobriram o livro, esse
estava esquecido. Os “Radicais”
aprenderam de novo a pensar sem
“IA”, a ler e provaram a todos que os
livros sdo os nossos melhores aliados,
quando queremos livrar-nos do
aborrecimento!

pessoas no século XXIlI
objeto milenar que

Ricardo Barbosa, 7.°C
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Sera a liberdade de decisao absoluta?

A liberdade e o direito de tomar uma decisdo deveriam ser
absolutos, porém este nem sempre € o caso. Apesar de, ao longo da
vida, sermos diariamente confrontados com pequenas e grandes
decisoes, por vezes, somos impossibilitados de pensar e racicionar
com clareza e coeréncia, levando a que nos precipitemos e fagcamos
aescolhaerrada”.

De acordo com um famoso ditado, nés somos o resultado da
mistura das personalidades das dez pessoas mais préximas de nés.
Por outras palavras, as pessoas com quem nos relacionamos no
nosso dia-a-dia influenciam e "moldam” as nossas opinides e a
maneira de ser. Claro que, dependendo de quem nos rodeia, estas
influéncias podem ser positivas ou negativas. Alguns adolescentes
s&o um 6timo exemplo, pois devido a necessidade de "pertenca” a
um grupo maior, adotam comportamentos como fumar, beber ou
até roubar que, noutro contexto social, provavelmente, nao
adotariam.

Também ha que considerar os momentos em que, quando
somos confrontados com uma deciséo dificil, em vez de seguirmos

0 nosso préprio caminho, instinto e sentimentos, decidimos em
fungéo de algum fator externo. Refugiamo-nos em previsées ou
autoridades que contrariam a nossa verdadeira paixdo e sonhos,
possivelmente devido ao medo e a incerteza que o futuro nos
aguarda. Este comportamento € notério, por exemplo, na escolha de
uma profissdo ou carreira, em que somos cegados por expetativas

dos pais ou por possivel inseguranga financeira.

Concluindo, apesar do direito a liberdade de escolha pelo qual
lutamos ao longo da Histdria, existem ocasides em que,
inconscientemente, somos influenciados e enganados na nossa
escolha. A meu ver, a nossa vida néo esta pré-determindada, nem é
comandada por nenhuma autoridade ou forga superior, mas sim por
distragdes e influéncias de outros.

Apenas alcangaremos o livre-arbitrio quando acreditarmos e
confiarmos plenamente na nossa opinido e capacidade de decisédo
e estivermos preparados para o porvir!

Mariana Raminhos, 10.°A

Uma experiéncia dificil pode ser positiva?

Qualquer um de nds tem experiéncias dificeis, desenvolvemo-
nos com cada uma delas e notamos 0s Nossos erros para nao os
repetirmos. Se essas experiéncias sdo positivas ou negativas, isso
depende do individuo que esté a experiencia-las.

No papel, as dificuldades ajudam ao desenvolvimento dos
humanos, como, por exemplo, a avangarem nas suas tecnologias e
ideias, por isso podemos assumir que as experiéncias dificeis sdo
positivas. No entanto, na prética, estas podem ter efeitos muito
negativos a longo prazo, os quais podem ter impactos grandes num

O Super Professor

individuo, como depresséo, ansiedade, declinio mental e insénia.
Ninguém vai ter a mesma experiéncia; s6 algumas pessoas
conseguirao ultrapassa-las ou néo ficar afetadas negativamente e,
além disso, nem sempre aprendemos ou inovamos com elas.

Mas, ao fim e ao cabo, qualquer experiéncia tera efeito em
alguém; se ela é positiva ou negativa, isso depende de vocés.

Choi Keng Son, Kingston, 9.° C

Um professor perfeito tem que ter alguma
paixdo pelo que faz, mostrando interesse na
matéria, e amor e respeito pelos alunos. O
professor tera que demonstrar uma
compreensao profunda da matéria de ensino,
possuindo nado sé entendimento teodrico,
como também capacidade de aplicagao
pratica. Outra condigdo que eu acho
essencial € ter grande capacidade de gestao
da sala de aula, criando um ambiente de
aprendizagem estruturado, mas flexivel, que
encoraje a participagéo dos alunos.

Um professor ideal deve ter empatia pelos
estudantes, podendo colocar-se em
diferentes perspetivas de modo a poder
ajudar os alunos, e ao mesmo tempo, ter
adaptabilidade, ajustando o modo e/ou
estratégias de ensino conforme as
necessidades e prioridades da turma,
incluindo todos de maneira a que ninguém se
sinta excluido. Esse professor também tera
que ter a capacidade de travar conflitos,
ouvindo os pontos de vista dos dois lados, e
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chegando a uma conclusdo que seja justa
paratodos.

A meu ver, um professor perfeito tem que
ser respeitoso, respeitando ndo sé os seus
superiores e colegas de trabalho, mas
especialmente os alunos, dando origem a
uma relagéo forte com eles, priorizando as
necessidades dos alunos, criando um senso
de colaboragao entre todos. Tudo isto
também depende da paciéncia, se tiver
calma em todas as situagdes, resolvera
problemas de maneira com que todos
estejam bem.

Enfim, um professor perfeito serd um guia
para os estudantes, inspirando-os e
ajudando-os a desenvolver nédo so
academicamente, mas como pessoas.

Matilde Simdes Soares, 8.°A



Xl Olimpiadas da Lingua Portuguesa

Aluno da EPM apurado para a 2.” fase

A semelhanca de anos anteriores, a Escola
Portuguesa de Macau participou nas Xll
Olimpfiadas da Lingua Portuguesa — 2024/2025.

As Olimpiadas da Lingua Portuguesa séo uma
iniciativa conjunta da Associagao de Professores
de Portugués (APP) com a Diregdo-Geral da
Educag&do (DGE), o Plano Nacional de Leitura
(PNL), a Diregao-Geral da Administragao Escolar
(DGAE), a Faculdade de Letras da Universidade
de Lisboa (FLUL) e a Escola Secundaria de
Camées (ES Camdes).

Como objetivos principais desta iniciativa,
destacam-se: promover o bom uso do nosso
idioma pelos alunos do 3.° ciclo do ensino bésico
e do ensino secundario; contribuir para o
desenvolvimento de uma atitude critica de toda
a comunidade educativa face ao uso do
Portugués padrédo; aumentar o interesse dos
alunos pelo conhecimento da norma-padrao do
Portugués de Portugal; e promover a educagéo

linguistica e literaria no ensino bésico e no ensino secundario.

Este ano, participaram vinte e trés alunos do ensino basico e
dezoito alunos do ensino secunddrio, tendo atingido os cento e

é Textos FLASH

A CANETA INVISIVEL DA

PROFESSORA

Estdvamos na aula de Apoio de Portugués
a copiar as palavras dificeis da lenda “Pedro
Sem”. A caneta do quadro deixou de escrever e a

. professora deitou-a no caixote do lixo.
- —Posso ir buscar uma canetal? — perguntaram
= o0 Joao Pedro e o Cristiano, ao mesmo tempo.
— “N3, N&, Nim, Na Nao!” Eu tenho uma caneta
invisivell — exclamou a professora.
Ficamos com os olhos cheios de pontos de
interrogacgao.

A professora comegou a escrever no quadro grandes letras com o

dedo indicador.

Os nossos olhos, como duas Luas Cheias, foram lendo,

atentamente, as palavras desenhadas no quadro.

—Ent&o!? E ou ndo méagica a minha caneta? —riu a professora.

— SIMI! — gritamos muito divertidos.

Avelina Fernandes e Kwan Ho leng(Xanda), 5.°D

DESCOBRIR A POLVORA

Na aula de Portugués Mais, a professora distribuiu uma ficha de

trabalho com um crucigrama de vocabulario.

— Professora, a ficha tem, no total, 20 filas de retangulos! — disse

eu.

setenta pontos, exigidos pelo regulamento do
concurso, dois alunos: um do escaldo A,
Francisca Gomes de Amorim, do 9.° ano de
escolaridade, e um do escaldo B, Manuel Porto
Figueiredo, do 10.° ano. Apenas o Ultimo passou
a segunda fase, visto que para a segunda fase,
sd0 unicamente apurados até cem alunos de
cada escaldo com as melhores classificagdes de
entre todos os que obtiveram, pelo menos,
cento e setenta pontos, que, no entanto, néo
foram suficientes no caso da Francisca, uma vez
que as cem melhores classificagdes forem
superiores aesse valor.

No dia vinte de fevereiro, o Manuel realizou a
prova da segunda fase, desta vez, no Consulado
de Portugal em Macau. A comunicagéo dos
resultados da segunda fase estd prevista até ao
diatrintae umde margo de 2025.

Os professores de portugués congratulam
todos os alunos participantes que aderiram por

prazer ao desafio das Olimpiadas da Lingua Portuguesa.

Cristina Street
Professora de Portugués

—Ah sim! E entao? Olha que grande novidade a tual! —
respondeu a professora.

Riram-se todos de mim e eu, pararemediar a minhaintervengéo,
exclamei:

—Pois € professora, “descobri

a pélvora!”.

S6 que os meus colegas nao
sabiam que eu tinha feito de
propdsito para aplicar a
expressdo que tinhamos

aprendido.

Chao Weng long (Noah), 5.°D

OS OCULOS CAEM DO CEU

Na aula de Portugués Mais, o Pak long reparou que o Hayden tinha
uns 6culos novos.

Ele disse a professora que tinha perdido os 6culos na China.

- O Hayden, que cabega de
vento! O dinheiro para ticai |
docéu, é? \\ g \

Logo o Pak leong exclama:

) \

— Professora, para o Hayden ( ~ N
n&o é dinheiro que caidocéu. \ /S (] 5
< P P \. ~ N— .
Oculos, 6culos € que caem do -
céu!

Desatamos todos arir. Texto coletivo, 6.°A
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= Sugestdo de LEITURA

A Floresta de Sophica

O nome do livro que eu escolhi para vos recomendar é “AFloresta”  pobres. Os trés, sabendo que as férmulas do doutor ndo dariam o
escrito em 1968 por Sophia de Mello Breyner Andresen. Ela foi a resultado desejado, secretamente trocaram as pedras por ouro,

primeiramulher portuguesa areceber o Prémio Camdes.

A histéria fala sobre uma menina de 11 anos chamada Isabel que ~ S€U sonho.

desenvolveu uma amizade com um anao, a
medida ajuda o novo amigo a resolver um grande
desafio.

A personagem principal, a Isabel, gosta muito
de “A Branca de Neve e os Sete Andes”, e, por
isso, um dia ela construiu uma casa de anao na
floresta, perto da sua quinta, com a esperanga
de encontrar um anao nela. E foi o que realmente
aconteceu!

Vendo essa casa tdo nova e elegante, um
anao fez dela o seu abrigo e falou a Isabel sobre
a cidade dos anbes e de como uma quadrilha
tinha invadido a floresta, guardando ai muito
ouro. Perto da morte, o capitéo dos bandidos, ja
muito arrependido, desejou passar esses bens a
alguém humilde e com coragao puro.

fazendo muito feliz o Dr. Méaximo. E assim, foi o doutor concretizar o

O ato de dar aos pobres esta riqueza revoltou os
ricos com receio de mais ninguém querer trabalhar
paraeles.

O que é certo é que um dia o laboratério do
doutor incendiou-se mas, inesperadamente, o Dr.
Méaximo sentiu imenso alivio, pois as chamas
levaram com elas todas as formulas que o doutor
pensava que transformavam as pedras em ouro. Isto
acabariacom o conflito entre ele e osricos.

Por fim, o ando conseguiu completar a sua
missdo com a ajuda da Isabel e finalmente
regressou a sua familia.

E um texto muito interessante e faz-nos lembrar
das aulas de Oficinas de Filosofia, porque a autora
nos dé a oportunidade de pensar sobre os dilemas
da vida, talvez de uma forma muito idealista, mas

Ao ouvir a histdria, Isabel sugeriu ao ando que passasse essa certamente radical e refletida.

riqueza ao seu professor de musica, Claudio, mas ele, com muito bom
coragéo, recusou essa oferta e sugeriu dar esta oportunidade ao seu
amigo cientista Dr. Méximo. O cientista foi sugerido porque tinha o
coragéo puro e poderia transformar pedras em ouro para dar aos

Uma historia de
animais e de musica

Esta € uma histéria muito interessante
de Ismael, que é um coelho bravo que vive Ism-
no bosque. Ele tem uma familia enorme de - mde’ e ChO i
51 irmaos, mas foi ele o escolhido pelo pai 'Buel Sy, Tmp n
para ficar ao seu lado para aprender tudo o -
que ele tinha para ensinar: todos os
segredos do bosque, todos os segredos do
mundo.

O pai aconselha o Ismael, entre outras
coisas, a ter cuidado com os homens, esses
seres inteligentes que escrevem a lingua
que falam. Ele nem adivinha que o contacto
com o mundo dos homens levara o Ismael a
conhecer amusica e, sobretudo, a figura do
famoso musico chamado Chopin.

De facto, Chopin ja estd doente e
retirou-se para uma casa meio
abandonada, e, sozinho e abandonado, passa os dias a tossir. Quando chega a
noite, senta-se ao piano e toca, toca, toca... Um verdadeiro encanto!

Aos poucos, Ismael é atraido pela musica maravilhosa do compositor e
perde a timidezinicial e, cheio de cuidado, vai-se aventurando pelo mundo.

Quando finalmente € contactado diretamente pelo pianista e musico, o
coelhinho bravo acaba por mostrar o seu dom, apesar de ter prometido ao pai
que nunca o faria.

Ah!, é verdade, Ismael tem uma capacidade extraordindria de conseguir
entender a lingua humana e, além do mais, fazer-se entender através da nossa
linguagem de homens.

Que aventuras incriveis surgem desta amizade estas duas personagens?
Leia o conto de Miguel Sousa Tavares, e fique encantado com um texto muito
rico einteressante!

Daniel Botelho, 6.°C
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Vale muito a penaler!

Ariel Mendonga, 6.°C

Sento-me e s6 vejo luz.

Afogamento

Este sol cega,
Cobre a minha decomposigéo,
Refrata infinitamente.

Os meus pulmdes bagos preenchem-se
Da impossibilidade do belo.

Sem espaco para o ar.

Sem espacgo para nada.

Sobe pela minha garganta:
Afoga-me cega, arrasa-me,
Derrota-me.

A caneta € poisada
Num papel manchado,
Uma promessa desfeita.

Desligo a luz.

Sou incompleta.

Maria Filipe Carvalho, 12.°A



@ ASSOCIAGCAO DE ESTUDANTES

O prometido é devido

A Associagdo de Estudantes da EPM tem desenvolvido
atividades e acumprindo algumas das suas promessas eleitorais.

Inicidmos o trimestre com a colocagéo de dispensadores de
pensos higiénicos nas casas de banho femininas. Colabordmos com
aDiregéo no sentido de fazer face a algumas das preocupagdes dos
alunos, mantendo sempre um contacto ativo e regular. No 23 de
janeiro foi realizada uma Reunido da Assembleia Geral, onde os
alunos partilharam as suas dividas e ideias.

No Ano Novo Chinés, realizamos vendas, de forma a angariar
fundos para uma mesa de matraquilhos. Foi um sucesso. Assim, no
Dia Aberto da EPM, inauguramos a tdo desejada mesa, com um
torneio para todas as idades. Neste mesmo dia, colaboramos com a
Comisséo de Finalistas.

Para além das iniciativas mencionadas, a AE criou uma
plataforma de partilha de testes, apontamentos e fichas dos alunos,
via Google Drive para facilitar o acesso a materiais de estudo.
Inicidmos também um projeto denominado “Falar com quem?”
onde entrevistamos alunos com vidas interessantes fora da escola.

@ FINALISTAS

Este periodo, a Comisséo de Finalistas optou por fazer atividades
diferentes das que realizou no periodo passado.

No ambito das atividades fora da escola, a Comisséao participou
na Parada Anual do Ano Novo Chinés, em parceria com a Casa de
Portugal em Macau.

No que se refere a atividades na escola, para além de vendas e de
sessdes de cinema para 0s mais pequenos, que ja tinham sido feitas
anteriormente, criou-se para os alunos do 1.° ciclo um workshop de
danga, liderado pelas alunas Patricia Sousa e Prudéncia Sousa,
membros desta Comissédo, um torneio de FIFA, e “Tardes em
Conjunto”, comum maior foco também para estes alunos, mas a que
podiam ter acesso todos: pais, criangas e jovens. Acrescente-se
ainda que a Comisséo se fez representar no Dia da Escola Aberta,
onde teve a oportunidade de divulgar as suas atividades.

Por fim, a Comisséao repetiu algumas atividades ja feitas em anos
anteriores, pelas Comissdes passadas, tais como o torneio
interescolar, este ano com o “F6” da MAC (Macau Anglican College),
e festas, desta vez feitas no RIZZ.

Carolina Figueiredo
Presidente da Comissé&o de Finalistas
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Continuamos empenhados em mantermo-nos fiéis aos nossos
principios e em continuar a cumprir as nossas propostas, bem
como a escutarmos as preocupagdes dos nossos colegas e a ajudar
no que for necessario e possivel!

Diana Barra Antunes
Presidente da Associagao de Estudantes da EPM

@ AsSSOCIAGAO DE PAIS

O Dia Aberto da EPM é sempre um dia especial para nés, pais. E o
dia em que toda a comunidade educativa se reline para um fim
comum: mostrar a nossa escola as criangas e pais de Macau que
pretendem matricular os seus filhos na primaria, mas também a
outros que pretendem um modelo diferente de ensino e um
ambiente saudavel e inclusivo.

Toda a preparagéo para o dia da escola aberta nos enche de
orgulho. Alunos, professores, pais, encarregados de educagao,
associagado de estudante e restantes membros dos corpos
dirigentes da Escola, tudo ¢é
pensado ao pormenor,
actividades fisicas, projectos
de ciéncias e informatica,
clube de linguas, incentivo a
leitura e as artes, tudo num
ambiente convidativo e
harmonioso. Nés, APEP,
convidamos todos os pais
interessados para um ch3,
uma fatia de bolo e dois dedos
de conversa sobre as virtudes
da EPM e como € importante
fazer parte da APEP, enquanto sorrimos ao ver os nossos filhos
atarefados com a Comissdo de Finalistas, o grupo de futebol ou
vélei, o nimero de danga no ginédsio ou em ameno convivio.

O dia da Escola Aberta também € importante para reflectir sobre
a escola, nomeadamente os desafios superados e outros que ainda
tem pela frente, e para conversar com professores e outros pais
sobre os mesmos. E dia de fazer projectos e sonhar em como
podemos melhorar a escola e fazer com que os nossos filhos se
sintam mais felizes por estudar nesta instituicao. E dia para falar
com pais curiosos e indecisos, ver as suas criangas a correrem e de
algum modo contribuir para que o ensino e a cultura em lingua
portuguesa perdurem nesta Cidade do Nome de Deus e que esse
legado seja preservado com as geragdes vindouras.

Filipe Figueiredo
Presidente da APEP

Jornal da Escola Portuguesa de Macau | 31



@ pivuLcacgAo

Dia Mundial da Poesia

Palavra, ponte entre povos

A 21 de margo, a nossa escola celebrou o Dia Mundial da Poesia
com um evento inesquecivel: uma declamagado multilingue que
reuniu alunos e professores num tributo a diversidade linguistica e a
arte dapalavra.

Foram apresentados poemas em seis idiomas — portugués, inglés,
francés, mandarim, aleméo e italiano — numa demonstragéo de
talento e dedicagao. Poetas de renome como Alvaro de Campos,
Irene Lisboa, Ana Luisa Amaral, Edgar Allan Poe, Maya Angelou e
Goethe foram evocados com paixado e profundidade, numa
performance envolvente protagonizada por dezanove participantes.

Entre momentos de emocéo, reflexdo e celebracao, a iniciativa
reforgou a importancia da palavra como ponte entre povos e
geragoes.

A comunidade escolar, que assistiu com entusiasmo, partilhou o
reconhecimento pelo sucesso da iniciativa. Este encontro literario
nédo s6 engrandeceu o Dia Mundial da Poesia como deixou uma
marca indelével na nossa escola, sublinhando o poder da poesia em
unir e inspirar.

Raquel Braganga
Professora de Inglés

Visita de estudo a exposicao temporaria

Edificagcao das Massas:

Reliquias Culturais das Dinastias Zhou, Qin, Han e Tang

Na ultima semana de fevereiro, as turmas de 5° ano realizaram, no
ambito da disciplina de HGPM, uma visita de estudo & exposigéo
tempordria “Edificagdo das Massas: Reliquias Culturais das Dinastias
Zhou, Qin, Han e Tang” patente no Museu de Macau.

Tratou-se de uma oportunidade Unica, de consolidar as
aprendizagens realizadas em contexto de sala de aula e de contactar
inloco com vestigios arqueolégicos que contam a Histoéria da China.

Marta Romana
Professora de HGPM
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“A parte de que gostei mais foi a da dinastia Qin, porque foi a
primeira vez que eu vi os Soldados de Terracota, a moeda banliang,
os pesos e as medidas. E quando eu via uma estagdo com carimbos,
eu e os meus amigos famos sempre carimbar os nossos cadernos.
Tirei muitas fotos com as minhas amigas!”

Angelina Rodrigues, 5.°A

“Eu gostei desta visita, porque foi muito interessante e eu
consegui aprender mais sobre a Histéria da China. Os Soldados de
Terracota s&o muito altos e muito antigos, e eu néo pensei que ia ver
os soldados verdadeiros! A parte que eu gostei mais foi quando nés
estdvamos a voltar a pé para a escola e a comer gelados. Toda a
gente estava feliz!”

Mishi Myuki, 5.°B

“A exposicao estava no terceiro andar do museu e mostrava
pegas muito raras, vindas de Xian: um conjunto de quatro soldados —
trés em pé e um com um joelho no chéo — e vérios objetos valiosos.
Estes soldados apresentavam caras muito sérias que mostravam
forga de pessoas destemidas. Eles impdem respeito e marcam uma
distancia de segurancga.

Foi uma visita interessante e espetacular que incluiu, no
caminho, uma breve passagem pelas Ruinas de S. Paulo, com todas
as suas imagens e estatuas solenes de grande beleza.”

Texto coletivo 5.°C

“Antes de sairmos da escola, vestimos uns coletes
amarelos/azuis, para ndo nos perdermos no meio das pessoas —
pareciamos uma equipa de desporto.

Partimos todos muito excitados, felizes e curiosos, porque famos
aprender mais sobre a Histéria da China. (..) De toda a exposig&o, o
que mais nos chamou a atengédo foram os quatro guerreiros de
terracota da Dinastia Qin. Ficamos muito arrepiados, “com pele de
galinha”, por causa daaltura deles.”

Texto coletivo 5.°D



Dia Internacional da Mulher

Mulheres que Inspiram

No passado dia 7 de margo, foi assinalado, na Escola Portuguesa
de Macau, o Dia Internacional da Mulher com uma exposigéo de
trabalhos e um momento cultural onde a mdusica - interpretada pela
Mina Pang (guitarra), pela Luciana Rouxinol (solista) e pelos alunos
do décimo ano - e a palavra filoséfica e a estatistica traduziram um
projeto de trabalho interdisciplinar nos dominios de autonomia
curricular (DAC). O projeto envolveu as turmas do décimo ano e as
disciplinas de Portugués, PLNM, Filosofia, Matematica B e MACS.

O dia 8 de margo representava, assim, a oportunidade de alunos
e docentes manifestarem o reconhecimento pela importancia de
um ser humano sublime e singular — a mulher. A sua grandeza
transcende este dia, tendo a mulher vindo a superar o preconceito
da sociedade masculina implementado ao longo dos séculos. As
mulheres quebraram grilhdes que as impediam de manifestar as
suas potencialidades e foram expressando aqui e acola o seu grito
de independéncia.

Uma dessas mulheres que muito contribuiu para a
independéncia do preconceito familiar, religioso e social, em

“Gostaria de ser lembrada como uma
mulher que cumpriu sempre os seus

ideais com coragem e clareza.”

Maria Teresa Horta

Portugal, e a quem se prestou uma justa homenagem, foi a poetisa
Maria Teresa Horta, falecida no passado dia quatro de fevereiro, aos
oitenta e sete anos. Maria Teresa Horta é certamente o simbolo da
emancipagdo das mulheres portuguesas, elas téo habituadas a ser
submissas, “a ouvir e a calar” e a obedecer cegamente, num pais
onde arebeldia e a desobediéncia se pagavam caro.

Leitora compulsiva desde tenra idade, possuidora de um espirito
curioso, olhar arguto e desafiador, Maria Teresa Horta cedo agarrou a
urgéncia da poesia, tornando-se rapidamente numa das vozes mais
inovadoras da nossa contemporaneidade. Quebrou barreiras e
abriu as portas a uma poesia onde o feminino, o corpo e a liberdade
sao temas privilegiados.

Contudo, a censura de que foi alvo, a injuria e mesmo a agresséo
fisica que sofreu ndo a impediram de continuar a defender os
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direitos das mulheres. Em 1972 € publicado "Novas Cartas
Portuguesas”, um livro que se tornou num simbolo do feminismo, da
literatura portuguesa, da oposigédo ao regime e da luta pela
liberdade. Obra escrita em parceria com Maria Isabel Barreno e
Maria Velho da Costa, foi proibida pela censura e destruida poucos
dias depois de ser langada. Pelo conteldo, considerado
“pornografico e atentatdrio da moral publica”, as trés autoras foram
levadas a julgamento, mas o 25 de Abril interrompeu o processo que
ficou célebre, também internacionalmente, como o processo das
“Trés Marias”.

Maria Teresa Horta foi amplamente premiada ao longo da sua
carreira literaria, e foi até ao fim fiel aos seus principios, por isso, e
segundo a propria, “gostaria de ser lembrada como uma mulher que
cumpriu sempre os seus ideais com coragem e clareza”.

Que o carater indomavel desta mulher que homenageamos seja,
para todas, um exemplo. Um exemplo que a estagéo publica
britanica BBC reconheceu em dezembro ultimo, tendo-a incluido
numa lista as cem mulheres mais influentes e inspiradoras de todo o
mundo, que incluia artistas, ativistas, advogadas ou cientistas.

Alexandra de Aragéao
e Cristina Street
Professoras de Portugués
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Visita de estudo a exposicéo
Rota Maritima da Seda

Na visita de estudo ao Poly MGM Museum, no dia 21 de mar¢o, tivemos
a oportunidade de aprender sobre a Rota Maritima da Seda e os seus
impactos culturais.

Ao percorrer as exposigdes imersivas, sentimo-nos transportados
para uma era de exploragdo e intercambio cultural. As réplicas
detalhadas de navios antigos, os mapas interactivos e os vestigios como a
porcelana e as ferramentas antigas deram vida a histéria de uma forma

que os manuais escolares nunca conseguiram.

Quando saimos do museu, ficamos inspirados pelo espirito de
descoberta que definiu a Rota da Seda, e que € um lembrete de que a

curiosidade impulsiona o progresso humano.

Catarina Barros e Lourengo Drogas, 12.°A

Dia Mundial da Agua

Em comemoracéo ao Dia Mundial da Agua, celebrado em 22 de
margo, a Escola Portuguesa de Macau promoveu, nos dias 19 e 26 de
margo a palestra “Gotas de Sabedoria: Aprender a Poupar Agua”
para os alunos do 5° ano, com o intuito de conscientizd-los sobre a

importancia da conservagédo hidrica. Para complementar essa
iniciativa, os alunos, desse ano escolar, organizaram uma exposigéo
de trabalhos que esteve em exibigéo no atrio da escola.

A Escola como Espago de Humanismo,

Inclusao e Conhecimento

Partindo de uma concegao antropolégica profundamente
positiva do ser humano, este livro (A ESCOLA QUE (CON)VENCE -
Reconfiguragédo das relagées pedagdgicas a luz de Carl Rogers,
Ed. Atlantic Books), propde uma reflexdo inovadora sobre o que
podera ser, na pratica, uma escola verdadeiramente inclusiva.
Adotando uma abordagem critica, procura redefinir o papel do
professor e do aluno, analisando as implicagées dessa
transformagao na interagéo pedagdgica e no processo de ensino e
aprendizagem. Assim, a relagédo educativa assume-se como um
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encontro entre pessoas auténomas e solidarias, comprometidas
com o conhecimento e com a construgdo de uma sociedade mais
democrética.

Ao revisitar o pensamento de Carl Rogers, a obra desconstroi
leituras enviesadas e reducionistas da sua teoria pedagdgica,
evidenciando como esta contribui para reforgar e dignificar o papel
do professor. Longe de se limitar a fungéo de mero transmissor de
conhecimentos, o professor assume, sobretudo, os papéis de
organizador, cooperador, estimulador e investigador do processo
educativo, emergindo como uma verdadeira “autoridade-servigo”.
Ora, esta perspetiva amplia e valoriza o significado da docéncia,
apontando caminhos de ensino e de aprendizagem.

O livro debruga-se, ainda, sobre os desafios e potencialidades
de uma pedagogia da autonomia, condigdo essencial para o
desenvolvimento das aprendizagens significativas, mas também de
cidadaos ativos e criticos.

Sem qualquer pretensdo dogmatica, convida-se o leitor a refletir
sobre uma escola humanista capaz de responder as exigéncias do
presente e aos desafios do futuro.

Na era da tecnologia e do digital impde-se, cada vez mais, a
reafirmagédo do ato educativo como um processo radicalmente
humano. E essa € outra mensagem transversal a toda a obra.

Jodo Maria M. Monteiro
(Autor)



@ ULTIMA HORA

Campeonato Escolar de Futebol, Escalao C

Mais um titulo para a EPM

No passado dia 13 de abril de 2025, a equipa do escalédo C da
EPM sagrou-se campeéa do seu grupo no 43° Campeonato Escolar
de Bolinha, organizado pela DSEDJ.

Foi um jogo desafiante, que exigiu foco absoluto por parte dos
jogadores. O Unico golo da partida, sob uma imensa ansiedade,
surgiu apenas a quinze minutos do fim, coroando uma atuagéo
determinada e estratégica.

Ao longo do campeonato, com o apoio fundamental dos
nossos treinadores, conseguimos evoluir jogo apds jogo, refinando
nossas exibigdes e fortalecendo o espirito de equipa. Embora afinal
tenha sido dificil, o embate mais desafiador e que exigiu mais de
nds, foi o jogo contra a MAC, onde comegamos em desvantagem,
mas conseguimos uma impressionante reviravolta, vencendo por
2-1.

Essa conquista sé foi possivel gragas a dedicagao, compromisso
e empenho dos jogadores, treinadores e de todos aqueles que nos
apoiaram ao longo da competig&o. Juntos, alcangédmos a gléria!

Manuel Carronda, 8.°B
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