Vitoria da Escola Portuguesa de
Macau no Parlamento dos Jovens

Participaram na primeira fase do Programa
Parlamento dos Jovens 2025, no circulo de
Fora da Europa, cinco escolas no Ensino
Bdsico e sete no Ensino Secunddrio. A EPM
concorreu nos dois niveis de ensino e foi
seleccionada como representante das escolas
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continuo e reduzindo os comportamentos
sedentdrios dos jovens;

3. Criar uma aplicacdo que explique o que é a
salide mental e como melhora-la, para ajudar
os jovens afectados por situacdes de soliddo,
depressdo, ansiedade, entre outros,
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recorrendo ao auxilio das novas tecnologias.
Parabéns aos vencedores e a todos 0s alunos
que participaram nesta edicdo do Parlamento
dos]Jovens, realizada na EPM!

Bernardo Silva
(Professor Coordenador do Parlamento dos Jovens)

portuguesas localizadas fora da Europa, no
Ensino Bésico. Dois dos deputados eleitos na
EPM - Francisca Amorim, Lara Paulo (efetivas)
eFernando Carvalho (suplente), vdo deslocar-
se a Assembleia da Republica, em Lisboa,
onde nos dias 12 e 13 de maio defenderdo o
Projeto de Recomendacdes aprovado na
Sessdo Escolar da EPM, que inclui as seguintes
medidas:

1. Plataformas digitais para participacdo
democratica dos jovens, sendo o processo da
sua criacdo apoiado pelo Estado, que podem
incluir foruns digitais e aplicacdes de consulta
publica, promovendo a interaccdo entre os

Fernando Carvalho, Francisca Amorim e Lara Paulo

jovenseogoverno;
2. Promocdo de aplicagdes que incentivam a %@% Obras na EPM aprovadas
prdtica de exercicio fisico, para a R

monitorizacdo da salde, utilizando IA e
gamificacdo, criando experiéncias
personalizadas, estimulando o empenho

0 CAdaFundacdo Escola Portuguesa
de Macau na reunido realizada no

dia 25 de Fevereiro aprovou as
obrasarealizarnaescola.

XXII concurso de declamacgdo de
poesia da EPM

Ha Poesia

Nos dias 7 e 8 de fevereiro, ocorreu mais um Concurso de
Declamacdo de Poesia. Mais uma edicdo, a vigésima
segunda, em que os participantes puderam provar que a
poesia pulsa no coracdo de cada um e foi assim que a
fizeram ecoar nos coracdes de todos aqueles que
marcaram presenca no auditorio da Escola Portuguesa de
Macau.

Atodos os participantes: MUITOS PARABENS!!!

Ultima pagina
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Entrada no Novo Ano Chinés
Jantar da Primavera

0 Jantar da Primavera da Escola Portuguesa de  de Curadores e dos Conselhos de Administracdo  reflectindo o espirito de unido da nossa
Macau decorreu no passado dia 7 de fevereiro  da Fundacdo e da Escola Portuguesa de Macau,  comunidade escolar. Entre deliciosas iguarias da
reunindo professores e funciondrios num  sublinhando a importancia deste encontro paraa  gastronomia chinesa e animadas conversas, esta
ambiente de convivio e celebracdo. O evento  comunidade escolar. A noite foi marcada por  foi uma oportunidade especial para reforcar lacos
contou com a presenca de membros do Conselho  momentos de partilha e boa disposicdo,  edarashoas-vindasanova estacdo.

Concurso 48.°Campeonato Escolar de Futebol
i [ ] r [ ] 17} [}
Uma Aventura Literaria EPM na Final
Como ja vem sendo habito, a Escola Portuguesa participou activamente no No dia 22 de fevereiro no estadio ling fong, a equipa de
Concurso “Uma Aventura Literdria”. Os alunos do 1° e 2° anos exploraram futebol da EPM (Escaldo A) venceu a Escola Yuet Wah por

obras da autoria de Ana Maria Magalhdes e Isabel Alcada e sugeridas pelo
Plano Nacional de Leitura.

Apés essa abordagem e de uma forma criativa e original, os alunos
desenharam, individualmente, os contetidos preferidos das mesmas,
trabalhando técnicas de pinturaa preto.

1a0nameiafinal da competicdo garantindo a presencana
final, que se realizard no dia 8 de marco, pelas 15.30h no
Estadio do Centro Desportivo Olimpico. Contamos com o
V0sso apoio!

Joana Barra

Comemoracdo

Dia da Internet Mais Segura ASsoclagao de Estudantes

da EPM

No dia 11 de Fevereiro, a nossa escola No passado més de fevereiro, a
uniu-se a celebracdo do Dia da Internet Comissdo de Finalistas organizou no
Mais Segura, uma iniciativa global que dia de S. Valentim uma sessio de

visa promover 0 uso responsavel, cinema, para as criancas do 1° ciclo, e
seguro e consciente da Internet e vendas tematicas. Para além disso,
sensibilizar toda a comunidade escolar organizou um torneio de FIFA, para os
para os desafios e boas praticas no alunos acimado 1°ciclo, e vendas para

mundo digital. otorneio devoleibol, dodia22.
Paula Salvador



03]

Boletim Informativo da EPM | Fevereiro 2025

Semana da Geografia

No dia 25 de fevereiro de 1930, foi homologado o
primeiro curso de Geografia (Sciencias Geograficas)
em Portugal, da Faculdade de Letras da Universidade
de Lisboa e da Faculdade de Letras da Universidade de
Coimbra, pelo que passou a ser comemorado como 0
Dia da Geografiaem Portugal.

Os professores de Geografia, em conjunto com 0s
alunos do 3° ciclo e do ensino secundario, realizaram
uma exposicdo de trabalhos no ambito da disciplina,

Expressao Plastica

subordinados ao tema “MACAU: Geografia de um
Encontro de Culturas”, que decorreu na semana de 24
a28defevereiro, no dtriointerior da EPM - a“Semana
da Geografia”.

Foram desenvolvidos estudos sobre diferentes
aspetos da RAEM, permitindo que os alunos
aprofundem o conhecimento geografico de Macau e

damulticulturalidade que alberga.
Bernardo Silva
(Coordenador do Departamento de CSHC)

Aprender, brincando

A Expressdo Plastica permite as criancas expressar
emocdes e desenvolver sensibilidade, imaginacdo
e sentido estético. Através da manipulacdo de
diferentes materiais e técnicas, estimulam a
criatividade, a motricidade fina e a destreza
manual.

Nas aulas, com catorze alunos, realizamos
trabalhos variados: recorte e pintura de nomes,
colagens, modelagem com papel crepe,
construcdo de suportes para ldpis, botas
natalicias, anjinhos, serpentes e leques alusivos ao
Ano Novo Chinés. Actualmente, exploramos a
massa modelar para criar colares, imanes e outros
objectos, pintados com guache. O objectivo é

aprender deformalddica e didactica.
Rute Amaro

Documentario

“Um Oceano de Plastico”

Os alunos do 8° e do 11° anos assistiram no
dia 3 de Fevereiro no auditério da EPM a um
impactante documentdrio que expde a
problemdtica da enorme quantidade de
pldstico presente nos oceanos, alertando
para as graves consequéncias nos
ecossistemas marinhos e, inevitavelmente,
nasatde humana.

A iniciativa procurou sensibilizar os alunos
para o facto de que as accdes locais tém
efeitos globais e que proteger os oceanos é,
em Gltima instancia, proteger a nossa prépria
vida. Durante o visionamento, os alunos
contaram com um guido de
acompanhamento, que incluia questdes para
reflexdo.

Horta Biologica

A horta bioldgica da escola promove o
cultivo sustentdvel de plantas,
incentivando a educacdo ambiental e a
consciencializacdo sobre alimentagdo
sauddvel para os dez alunos que
participam na actividade. Actualmente,
crescem no espaco, brécolos, pimentos,
courgettes, abdboras, tomates,
cebolinho, batata, batata-doce, alho,
pepino, entre outros. O ambiente é
acolhedor e estimulante, enriquecendo a
experiéncia de todos.

Juliana Ribeiro
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Dia dos desportos colectivos
Jornada de confraternizacao

Parabéns aos alunos, professores, funcionarios e
pais pelo sucesso do torneio de voleibol. Foi um dia
cheio de energia, trabalho de equipa e espirito
desportivo. Agradecemos a todos pela presenca e
apoio durante todo o evento.
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O que nos traz

MARCO...

Escola Aberta
1deMarco

Workshop
"Arte em Movimento»
15deMarco

Palestra

Ousa Pensar! | "Sobreviver ao
digital: o papel da escola em
debate»

2.2sessao com o professor Jodo Rebalde
13deMarco

Teste-piloto (4.°ano, Turma B)
Exame Internacional PIRLS
15deMarco

Palestra

"Gotas de sabedoria: aprender a
poupar agua»

19e26deMarco

Celebracdo

DiaMundial da Poesia
em Portugués, Mandarim, Inglés e Francés

21deMarco

Ha Poesia em fotos

Ficha Técnica
PROPRIEDADE: Escola Portuguesa de Macau | pirector: Acacio Azevedo de Brito | concepgAo GrAFica: Antdnio Mesquita
FOTOGRAFIA: Miguel Sam Lee | coorpenacAo: Antonio Mesquita, Margarida Oliveira, Paula Pinto

WEBSITE: WWW.epmacau.edu.mo | Emai: momemtum@epmacau.edu.mo
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