ESCOLA PORTUGUESA DE MACAU

Exmo. Senhor Encarregado de Educagao,

ASSUNTO: ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR 2024/2025 — ANUAL

INSCRICAO: 28 e 30 de setembro. (Online).

1- Online: das 22h00 do dia 28 (Sabado) as 22h00 do dia 30 (22 feira).
https://bit.ly/EPMACC24-25

AFIXACAO DAS LISTAS PROVISORIAS: 04 de outubro no &trio da EPM (as colocagdes serdo feitas
pela ordem de entrada da inscricdo)

PAGAMENTO: 7 a 8 de outubro.
AFIXA(;KO DAS LISTAS DEFINITIVAS: 10 de outubro no atrio da EPM.

INICIO E FIM DAS ATIVIDADES (ACC): Entre 14 de outubro de 2024 e 30 de maio de 2025. (Devera
consultar os dias de cada ACC registados na Descricao das Atividades).

NOTE BEM:

= Caso submeta mais do que uma inscri¢ao online, sera considerada valida a ultima inscri¢ao.

= Se os alunos ndo efetuarem o pagamento, ndo assegurardo a frequéncia na atividade e serdo
excluidos da mesma, cedendo a vaga a outros alunos interessados.

= Estas atividades, que visam a realizagao pessoal dos alunos numa perspetiva de utilizagdo
criativa e formativa dos seus tempos livres, sdo de escolha livre, devendo a sua frequéncia ser
autorizada pelo Encarregado de Educacao.

= Afrequéncia torna-se obrigatéria depois de assumido o compromisso de participagao.

= QOs professores/monitores fardo uma avaliagdo qualitativa, no final de cada periodo, que sera
registada no INOVAR, transmitida ao DT e aos EE.

= O numero maximo de inscricdes em Atividades de Complemento Curricular por aluno é de 3.

= Caso o professor/monitor ndo compareca a alguma aula, o EE serd reembolsado do valor da
mesma.

= As listas definitivas com o nome do aluno e das respetivas atividades de complemento
curricular serdo afixadas no atrio da escola apds a data de pagamento.

Com os melhores cumprimentos,

Escola Portuguesa de Macau, 25 de setembro de 2024

Nota: As informacdes dos itens a cobrar durante o ano poderdo ser consultadas através dos respetivos cédigos, no website
da DSEDJ com o cddigo QR seguinte:

Cédigo do item Cédigo do item
140-24-05 Propinas
140-24-24 Cadernos
140-24-26 Material didatico da prépria escola
140-24-98 Despesas com servicos opcionais-Outras
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ESCOLA PORTUGUESA DE MACAU
ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR - 2024/ 2025
ARAMEE] - 2024/2025

PLANO ANUAL 4 4F&t 2

CLUBES ARTISTICOS E CULTURAIS/CIENTIFICOS
ENTEOCH /R E R

Nicleo/Clube Orientador(a) Horario Local Destinatarios Atividade (sintese)
THERES EL3: ] ERRRH Hu B HH EBBN
O clube de ciéncias na nossa escola tem o propésito de ligacdo entre a ciéncia e a
educacdo, proporcionando aos nossos alunos experiéncias memoraveis,
sustentadas no desenvolvimento da literacia cientifica, do espirito critico, da
curiosidade e da descoberta, permitindo, desta forma transformar o mundo
estudantil num lugar mais préspero, avancado e divertido.
e 10vagas (#%H 10 ffl) Minimo 8 inscrigdes (FHIE TR %5 8 A\)
2 Atividades nos dias J5®) H #i:
Clube de Ciéncias i. felf EPM
) o BEHl= Sala 405 12ao 6%ano
Juliana Ribeiro o 4 2024 Outubro 10 A -17;24;31
8 T A 1-6 F4
=S 16h25 - 17h25 405 = Novembro 11 H - 14;21; 28

Dezembro 12 H - 5;12
2025 Janeiro1l H - 9;16;23

Fevereiro2 A -6;13;20;27
Mar¢co 3 H - 6;13;20;27
Abril4 H - 3;10
Maio5 H - 8;15;22;29

Total: aulas Jt: 26 %

Preco anual / 47581 Gratuito &




ESCOLA PORTUGUESA DE MACAU

ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR - 2024/ 2025
AAMNEE) - 2024/2025

PLANO ANUAL 4 4EH &

os alunos irdo desenvolver habilidades de expressado vocal, explorar a palavra em
diversas formas, compreender comunicagdo verbal e ndo verbal, estimular a
criatividade, dominar expressividade corporal e vocal, promover concentracgio,
relacionamentos interpessoais e autonomia.

e 20vagas (#%H 20 ff) Minimo 15 inscrigdes (F¥E T R% 15 A)

Atividades nos dias 7% &1 H #

. EPM
Clube de Teatro Marta Romana ngglm Sala 130 0 0 2024 Outubro 10 H -17;24;31
o AWy B 52a0 12%ano N bro 11 H -7 14:21: 28
B o (L Juliana Ribeiro 130 % 5-12 4% PN Y12
SONH u 16h25 - 18h25 2l Dezembro 12 H - 5;12
2025 Janeirol A - 9;16;23
Fevereiro2 A -6;13;20; 27
Mar¢o 3 H - 6;13;20;27
Abril4 H - 3;10
Maio5 H - 8;15;22;29
Total: aulas 3t: 26 i
Preco anual / &4 EE)E: Gratuito &

Combina teoria e pratica para ensinar conceitos fundamentais de captura de

imagens. O clube colabora com a associagao fotografica Halftone, oferecendo

oportunidades de participacdo em projetos, revistas, exposicdes e interacoes

com fotégrafos convidados. Pré-requisito: Camera fotografica digital

(incluindo smartphones).

e 12vagas (%%H 12 D) Minimo 10 inscri¢des (FA¥E FFRZ 10 A)
Casa Atividades nos dias 75 %) H #
Clube de Fotografia de 42 feira
Portl{gal S sala de 62 20 122 ano 2024 Outubro 10 A - 18
bi3-Zt 3 MAZHE e mezzanine 6-12 (48 Novembro 11 H - 8;15;22;29
16h25 - 17h25 Dezembro 12 H -6; 13
_ 2025 Janeirol H - 10;17; 24
David Lopo

Fevereiro2 H -7;14;21
Mar¢o3 H - 7;14;21;28
Abril4 H - 11

Maio5 H - 2;9;16;23;30

Total: aulas 3%&: 23 %

Preco anual / £4;5F)Z: MOP 2070




ESCOLA PORTUGUESA DE MACAU

ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR - 2024/ 2025

ARAMEE] - 2024/2025
PLANO ANUAL 44512

Dangas TradFolcloéricas
Portuguesas
(Iniciacao)

kgt
(FIEK3E)

Filipa Pereira

32 feira

=

16h25 - 17h25

EPM
Ginasio
KA
AR

12 a0 32 ano

1-3 4%

Dangas e cantares tradicionais folcléricos portugueses. Celebracdo de
tradi¢Ges. Participacdo em espetaculos.

e 20 vagas (%%H 20 ffl) Minimo 8 inscrigdes (BH¥E R %5 8 A)

Atividades nos dias J% &) H 1f:

2024 Outubro 10 A - 15;22;29

Novembro11 H -5;12;19;26

Dezembro 12 A - 3; 10
2025 Janeirol A -7; 14;21

Fevereiro2 H -4;11;18; 25

Mar¢co3 H - 4;11;18;25

Abril4 A -1;8;29

Maio5 H - 6;13;20;27

Total: aulas 3%: 27 &
Preco anual / 2558 &: Gratuito % &




ESCOLA PORTUGUESA DE MACAU
ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR - 2024/ 2025
ARAMEE] - 2024/2025

Desenho e
Ilustragao

EE L EE

Grupo 1
Aol 1

Grupo 2
A 2

Casa
de
Portugal
MANZHK

Casa
de
Portugal
HAZHK

PLANO ANUAL 4= 4F5T %1
Sera um espaco de criagdo e exploragdo artistica. Muito para além do desenho
ou da pintura, vamos aprender a expressar o nosso universo interior de uma
forma divertida e Unica. Passando por varias vertentes técnicas e materiais.
e 15vagas (%% 15 f#) Minimo 6 inscricdes (¥t FERA 6 A)
Atividades nos dias i & H 3%
62 feira EPM 2024 Outubro 10 A -18
BT Sala116 3%a0 6% ano Novembro 11 A - 8;15;22; 29
ey 3-6 F# Dezembro 12 J - 6; 13
16h25 - 18h00 116 = 2025 Janeiro1 I - 10;17; 24
Fevereiro2 A -7;14;21
Mar¢o3 H - 7;14;21;28
Abril4 H - 11
Maio5 H - 2;9;16;23;30
Total: aulas 3%&: 23 &
Preco anual / £4EE#E: MOP 2070
Vamos criar um espacgo de expressao e linguagem pessoal através do registo de
desenho. Passando por técnicas de desenho técnico a liberdade de exploracido
dos materiais.
e 15vagas ($%%H 15 ) Minimo 6 inscrigdes (FHEFE TR 6 A)
Atividades nos dias JiF 5 H 31
52 feira EPM 2024 Outubro 10 A -17;24;31
S HApY Sala116 72 ao 122 ano Novembro 11 A -7;14;21;28
3| 7 -12 F4 Dezembro 12 A - 5; 12
16h25 - 18h00 116 %= 2025 Janeirol A - 9;16;23
Fevereiro 2 A -6;13;20;27
Mar¢o 3 H - 6;13;20;27
Abril4 H - 3;10
Maio5 H - 8;15;22;29
Total: aulas 3%&: 26 2%
Preco anual / £45EE)E: MOP 2340




ESCOLA PORTUGUESA DE MACAU

ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR - 2024/ 2025

AAMNEE) - 2024/2025

PLANO ANUAL 4451 #1
Nucleo/Clube Orientador(a) Horario Local Destinatarios Atividade (sintese)
IHEIRER BT ERREEH MBS He EHBN
Aprender propor¢des e anatomia do corpo humano, com foco em desenho
artistico e ilustragdo de moda, guiado pelo professor. Inclui detalhes desde a
estrutura 6ssea e muscular até a representagio de luz e sombra, abrangendo
todas as partes do corpo, da cabega aos pés, para uma compreensio completa da
figura humana.
e 15vagas (#%H 15 ff) Minimo 8 inscrigdes (P FIRZ 8 A)
Atividades nos dias 35 H
Desenho da figura humana 42 feira EPM
=\ = Sala 407 79 20 122 ano 2024 Outubro 10 H - 16;23;30
Ana Cardoso B 712 448 Novembro 11 A - 6;13;20;27
16h25 - 18h00 407 = Dezembro 12 /] - 4; 11
2025 Janeirol A - 8;15;22
Fevereiro2 A -5;12;19;26
Mar¢o3 H - 5;12;19;26
Abril4 H - 2;9;30
Maio5 H - 7;14;21;28
Total: aulas 3t: 27 &
Preco anual / £4E7581%: 1620
A Expressao Plastica para criancgas é uma atividade que promove a expressio de
emocdes através de desenho, pintura e escultura, desenvolvendo sensibilidade,
imaginagdo e criatividade, e encorajando a liberdade de expressdo individual.
e 15vagas (%%H 15 ffl) Minimo 10 inscri¢des (FA¥F FRA 10 A)
Atividades nos dias %) H #
Expressio Plastica 22 feira EPM 2024 Outubro 10 }%)%14 ;21;28
. . S Sala 116 12 20 42 ano Novembro 11 H - 11;18; 25
ERENIES) Rute Amaro A 1-4 48] Dezembro 12 f - 2
16h25 - 18h00 116 & 2025 Janeiro1l H - 6;13;20

Fevereiro2 H -3;10;17; 24
Margo 3 H - 3;10;17;24;31
Abril4 H - 7;14

Maio5 H - 12;19;26

Total: aulas 3%: 24 %
Prego anual / &=FEIEH#: 1440




ESCOLA PORTUGUESA DE MACAU
ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR - 2024/ 2025
AAMNEE) - 2024/2025
PLANO ANUAL 4 4EH &

Apds o curso, os alunos serdo capazes de se apresentar, participar em conversas
do dia a dia, e comunicar de forma profissional usando tempos verbais passados,
presentes e futuros.

12 vagas (%% 12 {8) Minimo 8 inscrigdes (FBE IR % 8 A)

Atividades nos dias 7& & H

sabado EPM
Fpanhol BN Gj;él;sqio 79 20 122 ano 2024 Novembro 11 A - 9 ;23;30
Brian Ung ” 55 )
. 7 -12 F4 Dezembro 12 A -7
TS Faind 4

11h00 - 13h00 2025 Janeiro1l H - 4;11;25
Fevereiro2 H -1;15
Marco 3 H - 8;22;29
Abril4 A - 5;12

Maio5 H - 3;17

Total: aulas #%: 16 %
Preco anual / 2438 &: Gratuito 4 &




ESCOLA PORTUGUESA DE MACAU
ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR - 2024/ 2025
AAMNEE) - 2024/2025
PLANO ANUAL 4 4EH &

A ideia da criacdo de uma horta biolégica na nossa escola tem como objetivo
elucidar os alunos, ndo sé para a importancia dos espacos verdes nas cidades em
termos ambientais e como promocg¢do a manutencio de bem-estar fisico e mental,
como também todo o processo de crescimento e cuidados necessarios para o
desenvolvimento das plantas e reciclagem de residuos organicos (associados a
compostagem).

e 10 vagas (%%H 10 fl) Minimo 8 inscri¢des (BIFE FFR % 8 A)

- P .
Horta Biolégica 22 feira Atividades nos dias ¥ H ]:
H— EPM 12 a0 6°
AR Juliana Ribeiro 25 B 1a? 6 E;gz 2024 Outubro 10 H -14;21;28
16h25 - 17h25 ‘ Novembro 11 A - 11;18;25

Dezembro 12 H - 2
2025 Janeirol A - 6;13;20

Fevereiro2 A -3;10;17; 24
Margo3 H - 3;10;17;24;31
Abril4 H - 7;14
Maio5 H - 12;19;26

Total: aulas 3t: 24 &

Preco anual / ©£4EIEE)E: Gratuito #. &

Um curso onde se aprende a pintar sem tinta.

Com uma combinagio de teoria e pratica, iremos abordar conceitos base sobre
arte e ilustragdo, enquanto exploramos o software Adobe Photoshop.
Aplicaremos os conhecimentos adquiridos através de técnicas e ferramentas do
programa, de forma a tornar a ilustragdo mais acessivel a qualquer pessoa e
aproveitar o seu potencial para edi¢gao e manipulagdo de imagens, misturando
diferentes meios artisticos.

EPM e 15vagas (%% 15f#) Minimo 6 inscrigcdes (BIFE TRZ 6 A)
llustracio Digital Casa 62 feira Sala 202 \
de BT e 72 a0 122 ano Atividades nos dias 35 &) H 31:
WS Portugal 202 % 7- 12 T4k 2024 Outubro 10 H - 18

BNZFK 16h25 - 18h00 Novembro 11 A - 8;15;22;29

Dezembro 12 A -6; 13
2025 Janeirol A - 10;17; 24
Fevereiro2 A -7;14;21
Marco3 H - 7;14;21;28
Abril4 H - 11
Maio5 H - 2;9;16;23;30
Total: aulas 3&: 23 &
Preco anual / £45EE: MOP 2070




ESCOLA PORTUGUESA DE MACAU

ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR - 2024/ 2025
AAMNEE) - 2024/2025

PLANO ANUAL 4 4EH &

Oficina da Musica

e 20vagas (%820 fl) Minimo 8 inscrigdes (FHHE TR % 8 A)

Atividades nos dias 75 & H 1
2024
Outubro 10 A - 16;23; 30
Novembro 11 H -6;13;20; 27
Dezembro12 A - 4; 11

Tuna da EPM 4 feira EPM 2025 Janeiro 1 ] - 8;15; 22
BEi= Sala de Musica | 32ao0 122ano . 19.10.
Marco Antunes By 312 4 Fevereiro2 H -5;12;19;26
LB T L6h5 - 17125 Bt ’ Margo3 /I - 5;12;19;26
DY 5% 75 Atk S ) it Abril4 [ - 2;9;30
Maio5 H - 7;14;21;28
Total: aulas 3£:27 3
Preco anual / &5 158 #: MOP 1620
Proporcionar o conhecimento de técnicas de pintura, o desenvolvimento das
apeténcias artisticas, a capacidade criadora, a percegdo estética e o senso critico.
Desenvolver a capacidade de organizacado, concentragdo, observagao, coordenagdo
motora e a melhoria de autoestima.
e 12vagas (%% 12 @) Minimo 8 inscrigdes (FHEE TR %5 8 A)
) Sibad EPM Atividades nos dias i H 11
Pintura em Marinela hace Sala 116 o 1o
Porcelana e Vidro Ferreira IR e 52a0 12%ano 2024 Novembro11 H - 9 ;23;30
Al S P R 09h00 - 11h00 116 % i Dezembro 12 J1 -7

2025 Janeiro1l H - 4;11;25
Fevereiro2 A -1;15
Marco 3 H - 8;22;29
Abril4 H - 5;12
Maio5 H - 3;17

Total: aulas 3t: 16 3%

Preco anual / 2FFE)#: MOP 1440




ESCOLA PORTUGUESA DE MACAU

ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR - 2024/ 2025
ARAMEE] - 2024/2025

PLANO ANUAL 4 4F&t 2

Portugarte

CEEE

Grupo 1
&l 1

Grupo 2
Al 2

Casa
de
Portugal
AN

IAprender a lingua e a cultura portuguesas através das artes. Ensino do Portugués,
das festividades e das tradi¢oes de Portugal utilizando, de uma forma criativa e
ludica, diversas expressdes artisticas como o desenho, a pintura, colagens,
fotografia, musica, multimédia, etc.

e 20vagas (%%H 20 ff) Minimo 10 inscri¢des (FA¥E FRA 10 A)

Atividades nos dias ) H #

52 feira
s EPM
Ly Sala 125 12 a0 2% ano 2024 Outubro 10 [ - 17;24; 31
£ 1- 2 4E4% Novembro 11  -7;14;21;28
16h25 - 17h25 125 = Dezembro 12 A - 5; 12
2025 Janeirol A - 9;16; 23
Fevereiro2 H -6;13;20;27
Marco 3 H - 6;13;20;27
Abril4 A - 3;10
Maio5 H - 8;15;22;29
Total: aulas 3£: 26 3
Preco anual / £4EF)ZE: MOP 2340
e 20vagas (#%H 20 ff) Minimo 10 inscrigdes (¥t TR % 10 A)
Atividades nos dias i &7 H #]
2024 Outubro 10 H - 18
] EPM Novembro 11 H - 8;15;22; 29
62 feira
Dezembro 12 H -6;13
BT Sala125 3%ao 4%ano 2025 Janeiro1 - 10;17; 24
k2P 3 -4 AL Fevereiro2 H -7;14;21
16h25 -17h25 125 = Ll

Margo 3 H - 7;14;21;28
Abril4 A - 11
Maio5 H - 2;9:16;23;30

Total: aulas 3t: 23 &
Preco anual / &4EF)ZE: MOP 2070




ESCOLA PORTUGUESA DE MACAU
ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR - 2024/ 2025
ARAMEE] - 2024/2025

PLANO ANUAL 4 4F&t 2

CLUBES DESPORTIVOS
AR




ESCOLA PORTUGUESA DE MACAU
ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR - 2024/ 2025
AAMNEE) - 2024/2025
PLANO ANUAL 4 4EH &

Aperfeicoamento das técnicas e aplicagdo das mesmas em contexto de jogo
formal.

e 12vagas (#%i12{f) Minimo 8 inscri¢des (P FIR% 8 N)

_ Atividades nos dias J& & H 31

4 feira EPM 2024 Outubro 10 A - 16;23; 30

2= Ginasio 62 20 92 ano Novembro 11 - 6;13;20;27

. Arlindo Serro ff?l 6 -9 4ELL Dezembro 12 H - 4; 11

PER 16h25 - 17h25 Ll 2025 Janeiro 1 J - 8; 15 ; 22
Fevereiro2 H -5;12;19;26
Mar¢o3 H - 5;12;19;26
Abril4 H - 2;9;30
Maio5 H - 7;14;21;28

Total: aulas 3t: 27

Preco anual / £&4EEE I &: 1755

Badminton

Promocdo da pratica esportiva na escola, envolvendo os alunos na modalidade
e estimulando o desenvolvimento de habilidades individuais e coletivas por
meio de competicdes.

e 12vagas (%% 12 1) Minimo 10 inscrigdes (FZE TR A 10 A)
Atividades nos dias 38 H

Basquetebol 52 feira EPM
(M) ST Ginasio . . 2024 Outubro 10 H -17; 24; 31
Josue Alabaso B 9%ao 122 ano Novembro 11 / - 14;21; 28
BER 17h30 - 18h30 L 9-12 4 Dezembro 12 A - 5;12
EP 2025 Janeiro1l H - 9;16;23
Fevereiro2 A -6;13;20; 27
Marco3 H - 6;13;20;27
Abril4 H - 3;10
Maio5 A - 8;15;22;29

Total: aulas 3%: 26
Preco anual / £4EIEE) & : Gratuito &




ESCOLA PORTUGUESA DE MACAU

ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR - 2024/ 2025

ARAMEE] - 2024/2025
PLANO ANUAL 44512

Escolinha
de Futebol
M/F

SLE R ERHE

Grupo I
A 1

Grupo II
o 2

Filipa Pereira

22 feira

2l

16h25 - 17h25

52 feira

2N

16h25 - 17h25

EPM
Campo Exterior
Ry
HHNERY

12e 2%2ano

1-2 54

Aprendizagem das regras basicas da modalidade. Iniciacdo as técnicas e
taticas de base através de jogos dirigidos.

e 12vagas (%% 12 {f) Minimo 8 inscri¢des (FI¥E FIR% 8 A)
Atividades nos dias 3% H7 H 1

2024 Outubro 10 H -14;21;28
Novembro 11 H - 11;18; 25
Dezembro 12 A - 2

2025 Janeirol A - 6;13;20
Fevereiro2 H -3;10;17;24
Mar¢o3 H - 3;10;17;24; 31
Abril4 H - 7;14
Maio5 H - 12;19; 26

Total: aulas 3t: 24 &

Preco anual / £4EJ58)&: MOP 1560

3%2e42ano

3-4 FH

e 12vagas (%% 12{f) Minimo 8 inscri¢des (BIHEFIR% 8 A)
Atividades nos dias i) H #]

2024 Outubro 10 H -17;24; 31
Novembro 11 A -7;14;21;28
Dezembro 12 H - 5;12

2025 Janeirol A - 9;16; 23
Fevereiro2 H -6;13;20;27
Marco 3 A - 6;13;20;27
Abril4 H - 3;10
Maio5 A - 8;15;22;29

Total: aulas Jt: 26 &
Preco anual / £4Ei5E)&: MOP 1690




ESCOLA PORTUGUESA DE MACAU

ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR - 2024/ 2025

ARAMEE] - 2024/2025
PLANO ANUAL 44512

Escalada
Desportiva
M/F

2n

Tony Lok
e
Jonh

32 feira

2=

18h00 - 20h00

EPM
Parede
de escalada

KA
BAHE

62a0 11%ano

6-11 4%

Aprendizagem e pratica da modalidade na parede de escalada existente na EPM.
Oportunidade de conhecer outras paredes de escalada, equipamentos e
instalagcdes existentes na RAEM. Treino orientado para a progressdo na
modalidade. Serdo programadas saidas por periodo, para a pratica em ambiente
natural e para participagdo em provas desportivas.

e 12vagas (#4%H 12 1) Minimo 10 inscrigdes (FAFF F[E 10 A)
Atividades nos dias %) H ]
2024 Outubro 10 A - 15;22; 29
Novembro 11 H -5;12;19;26
Dezembro12 A - 3; 10
2025 Janeirol A -7; 14;21
Fevereiro2 H -4;11;18;25
Mar¢o 3 H - 4;11;18; 25
Abril4 H-1;8;29
Maio5 A - 6;13

Total: aulas 3t: 21 &
Preco anual / 4% E)#: MOP 2730

Esgrima

ko

Associacio de
esgrima

Jack Au

62 feira

2

18h30 - 20h00

EPM
Ginasio
Ll
ioA=R

3%2a0 62ano

3-6FEH

e 16vagas (%% 16{f) Minimo 6 inscri¢des (Pt FIRZ 6 A)
Atividades nos dias i% &} H

2024 Outubro 10 A -18
Novembro 11 H - 8;15;22;29
Dezembro12 A -6

2025 Janeiro1l H - 10; 24
Fevereiro2 A -7;14;21;28
Marco3 H - 7;14;21;28
Abril4 H - 11
Maio5 H - 2;16; 30

Total: aula 3%: 20 %
Preco anual / £4EiEEI&: 3000 &




ESCOLA PORTUGUESA DE MACAU

ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR - 2024/ 2025

ARAMEE] - 2024/2025
PLANO ANUAL 44512

0 Yoga Infantil aumenta a consciéncia corporal, desenvolve a coordenagao
motora e a postura, aumenta a autoestima e a autoconfianga das criangas, assim
como desenvolve a calma e a concentragdo. A metodologia tem a certificacdo do
Yoga Alliance, sdo exploradas histérias, jogos, posturas, mantras e exercicios de
respiracdo e relaxamento.

e 10vagas (%% 101{f) Minimo 5 inscri¢des (FI¥E FIRZ 6 N)

lIogal 42 feira EPM Atividades nos dias 75 ®) H #
A= Sala116 12 a0 4° ano 2024 Outubro 10 H - 16;23; 30
i 1 Marta Neto B 1-47% Novembro 11 - 6;13;20; 27
16h25 - 17h25 116 = Dezembro 12 A - 4; 11
2025 Janeiro1l A - 8;15; 22
Fevereiro2 H -5;12;19;26
Margo3 H - 5;12;19;26
Abril4 A -2;9;30
Maio5 H - 7;14;21;28
Total: aulas 3£: 27 &
Preco anual / 24758 #: MOP 1620
e 10vagas (%% 101{f) Minimo 5 inscri¢des (Pt FIRZ 6 N)
Atividades nos dias 7 &1 H #
2024 Outubro 10 A - 16;23; 30
Toga Il 42 feira EPM Novembro 11 H -6;13;20; 27
BEHi= Salal116 52 a0 72 ano Dezembro 12 J - 4; 11
i 1 Marta Neto R 57 AR 2025 Janeiro1l H - 8;15;22
17h30 - 18h30 116 3:; Fevereiro 2 H -5 ;12;19; 26

Mar¢co3 H - 5;12;19;26
Abril4 H - 2;9;30
Maio5 H - 7;14;21;28

Total: aulas Jt: 27 &
Preco anual / £51581&: MOP 1620




ESCOLA PORTUGUESA DE MACAU
ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR - 2024/ 2025
ARAMEE] - 2024/2025

PLANO ANUAL 4=4E5t #1
e 10vagas (#4%H 10 {f) Minimo 5 inscrigdes (¥ FERZ 6 A)
Atividades nos dias 3% &) H #

2024 Outubro 10 H - 15;22; 29

Ioga III 38 feira EPM Novembro 11 H -5;12;19; 26

E/ﬁﬁ: Sala116 8220 122 ano Dezembro 12 H -3 5 10
T 1 Marta Neto A 8- 12 &4 2025 Janeirol H -7; 14;21
17h30 - 18h30 116 = Fevereiro2 H -4;11;18;25

Mar¢co3 H - 4;11;18;25
Abril4 A -1;8;29
Maio5 H - 6;13;20;27

Total: aulas 3%: 27 &
Preco anual / 2458 #: MOP 1620




ESCOLA PORTUGUESA DE MACAU
ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR - 2024/ 2025

ARAMEE] - 2024/2025
PLANO ANUAL 44512

Ginastica 1

Iniciacdo a ginastica geral de base, de aparelhos e de solo. Percursos e circuitos
gimnicos. Ginastica formativa geral, aparelhos, solo, acrobatica e trampolins.

e 14vagas (%% 14 &) Minimo 10 inscrigdes (BHFE R4 10 A)

Atividades nos dias 35 & H 1

s e utubro - ; ;
(iniciagio) 2024 Outubro 10 H -17;24; 31
Renato Silva 52 feira EPM Novembro 11 /1 -7;14;21;28
o E WY Ginasio 12a0 2%ano Dezembro12 H - 5; 12
BB 1 Janusz B 1-2 %8 2025 Janeiro1 [ - 9;16; 23
(3138) 16h25 - 17h25 ER=RiE Fevereiro2 H -6;13;20;27
Marco 3 H - 6;13;20;27
Abril4 H - 3;10
Maio5 H - 8;15;22;29
Total: 26 aulas 3£: 26 3
Preco anual / £4EJEE&: MOP 1950
e 14 vagas (%% 14 ff) Minimo 10 inscrigdes (BHFE TR 45 10 A)
Atividades nos dias 75 &) H #:
2024 Outubro 10 H -17;24; 31
Ginastica 2 Novembro 11 f -7;14;21; 28
(iniciacdo) Renato Silva 52 feira EPM Dezembro 12 H - 5;12
e =y Sl G;Frlasw 3%ao 4° Zno 2025 Janeiro1l H - 9;16;23
- Janusz 7030 - 18130 %ﬁfﬁﬁ 3-4 8 Fevereiro2 /1 - 6;13;20; 27
- EfE 1290 -
358) Margo 3 H - 6;13;20;27

Abril4 H - 3;10
Maio5 H - 8;15;22;29

Total: 26 aulas 3&: 26 3
Preco anual / £ 1581%: MOP 1950




ESCOLA PORTUGUESA DE MACAU
ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR - 2024/ 2025
AAMNEE) - 2024/2025
PLANO ANUAL 4 4EH &

Aprenda técnicas de relaxamento, meditagdo e visualizagdo para equilibrio e confianga. Inclui meditacdo

guiada e jogos interativos, com musica de fundo calmante. O objetivo é promover felicidade e seguranca
pessoal.

e 15vagas (%815 ) Minimo 6 inscrigdes (FHEE TR 6 A)

Atividades nos dias 3% ®) H #
Grupo 1 Casa

A1 de 22 feira EPM 2024 Outubro 10 H -14;21; 28
Eortl{gil ES/HH# Sala de Musica 12 20 42 ano Novembro 11 H -11;18;25
HALHK KA 1-4 4% Dezembro 12 H - 2
Fatima 17h25 - gt 2025 Janeirol A - 6;13;20
. 18h25 HORE . e
Beirao Fevereiro2 H -3;10;17; 24
Mar¢o 3 H - 3;10;17;24; 31
Abril4 H - 7; 14
Clube de Maio5 H - 12;19;26

Zen
Total: aulas 3t: 24 &
= (E ] Preco anual / £4;58)E: MOP 2160

e 15vagas (4%H 151f) Minimo 6 inscri¢des (BHE T4 6 A)
Atividades nos dias J& 8} H 1

Grupo 2 2024 Outubro 10 A - 15;22; 29
45 2 Casa 3; feira EPM Novembro 11 H -5;12;19;26
Por(iegal B | salade Miisica | 72 a0 122 ano Dezembro 12 H - 3;10

u, . : .14 -
i it BN 712 4EL 2025 Janeiro1l H -7; 14;21
F4tima BMAZK | 17h25 - 22 Fevereiro2 H -4;11;18;25
Beirio 18h25 - Margo 3 H - 4;11;18;25
Abril4 H - 1;8;29
Maio5 H - 6;13;20;27;

Total: aulas Jt: 27 &
Preco anual / £55581E: MOP 2430




ESCOLA PORTUGUESA DE MACAU

ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR - 2024/ 2025
ARAMEE] - 2024/2025

PLANO ANUAL 4 4F&t 2

Adaptacdo ao meio aquatico. Atividades ludicas. Iniciagdo a aprendizagem das
técnicas de nado.

e 10vagas (#%H 10 fl> Minimo 10 inscrigdes (%% TR % 10 A)
Atividades nos dias &8 H #:

Natacdo Piscina da
(Iniciagio) Luis M Sabado Escola Luso- 2024 Novembro 11 f - 9 ;23;30
uis o oura EHAIN Chinesa 12a0 32%ano Dezembro 12 H -7
K Leila Silva Técnico- 1-3 4 2025 Janeiro1 H - 4;11;25
(BIARE) 10h00 - 11h00 Profissional Fevereiro 2 A -1; 15
BTk Margo 3 H - 8;22;29
Abril4 H - 5;12
Maio5 A - 3; 17
Total: aulas 3t: 16 3
Preco anual / £4EJEE)&: MOP 1600
Adaptacdo ao meio aquatico. Atividades ludicas. Iniciagdo a aprendizagem das
técnicas de nado.
e 10vagas (%%H 10 {®) Minimo 10 inscrigdes (%8 TR %5 10 A)
Atividades nos dias % & H #:
Piscina da
Natacdo II , Sabado Escola Luso- 2024 Novembro 11 A - 9 ;23;30
Luis Moura HH ; 0 o
. BN Chinesa 1220 122ano Dezembro 12 A -7
Wk 2 Leila Silva Técnico- 1-12 %81 2025 Janeiro 1 H - 4;11; 25
11h00 - 12h00 Proflssmr}al Fevereiro2 A -1; 15
APk Marco3 H - 8;22;29

Abril4 H - 5;12
Maio5 H - 3 ;17

Total: aulas 3t: 16 %
Preco anual / £4EiEE)&: MOP 1600




ESCOLA PORTUGUESA DE MACAU

ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR - 2024/ 2025
AAMNEE) - 2024/2025

PLANO ANUAL 4 4EH &

Piscina da Escola

Atividades ludicas. Aperfeicoamento das técnicas de nado.
e 10vagas (%%H 10 fl> Minimo 10 inscri¢des (%% FRR % 10 A)
Atividades nos dias #5%) H 3:

2024 Novembro 11 H - 9 ;23;30

Natacao III . Sabado .
Luis l\e/loura BN Lu;g;ﬁlilcl(r)lesa 1° 20 122 ano Dezembro 12 A -7
Py i - % 2025 irol H-4;11;25
Uik 3 Leila Silva Profissional 1-12 4% ]anelro. A
12h00 - 13h00 iﬁFﬂHﬁﬂC*?ﬂ(?ﬂj‘ Fevereiro 2 H -1; 15
Marco3 H - 8;22;29
Abril4 H - 5;12
Maio5 H - 3;17
Total: aulas 3t: 16 &
Preco anual / £47%8)#: MOP 1600
A pratica de pilates ajuda a melhorar a postura dos jovens adolescentes que
diariamente carregam mochilas pesadas, utilizam de forma excessiva o
telemodvel e passam demasiado tempo sentados.
e 10 vagas (%4 10 fl) Minimo 5 inscrigdes (BHFE TR %5 5 A)
Atividades nos dias %8} H #:
S;g;io EPM o 2024 Outubro 10 [ -19;26
Pilates I A Sala1l6 7%a012%ano Novembro 11 f - 16;23;30
Isabel Pedruco A 7 - 12 FH Dezembro 12 | -7 14
4 ] — ’
it 15h00 - 16h00 116 = 2025 Janeiro1 J] - 4;11;18;25

Fevereiro2 A -1;8; 15
Marco 3 H - 8;22;29
Abril4 H - 5;12
Maio5 H - 3;10;17;24

Total: aulas 3%:23 3
Preco anual / £35E)&: MOP 2300




ESCOLA PORTUGUESA DE MACAU

ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR - 2024/ 2025

AAMNEE) - 2024/2025

PLANO ANUAL 4= 4E 5t #)
e 15vagas (%% 15 f#l) Minimo 10 inscrigdes (FHEE FBR % 10 A)
Atividades nos dias 7% &) H
2024 Outubro 10 A -23; 30
Novembro 11 A - 6;13;20; 27
Voleibol 42 feira Dezembro 12 A - 4; 11
Escaldo C A= EPM 2025 Janeiro1 A - 8;15;22
(F) Ginasio 0 0 Fevereiro2 A -5;12;19; 26
]%Ztr)gli.rl;zll’l 17h30 -19h30 g 77 21088£'3A2£0 Mar¢o3 H - 5;12;19;26
BEBK C A=k Abril4 A - 2;9;30
(%7) Maio5 I - 7;14;21;28
Junho6 A - 4
Total: aulas 3%: 28 3%
Preco anual / £4EJEE)&: Gratuito 7 &
e 20 vagas (%%H 20 f#l) Minimo 10 inscrigdes (BHEE FER % 10 A)
Atividades nos dias &8 H #1:
62 feira
BT 2024 Outubro 10 H -18;19; 26
Voleibol Novembro 11 A -8; 9 ;15;16;22;23;29;30
Escalio Iniciacio 16h25 -18h25 Dezej'mbro 12 4-6;7;13;14
(F) EPM 2025 Janeiro1l H - 4;10;11;17;18;24;25
Sou Dong Man Glllasw 29 20 62 ano Fevereiro2 A -1;7;8;14;15;21
HEER sabado e 2 6 Margo3 J - 7;8;14;21;22;29
C4E) BN A Abril4 [ - 5;11;12
Maio5 H - 2; 3;9;10;16;17;23;24;30
(ﬁ?) 14h30 - 17h30
Total: aulas 3t: 46 3
Preco anual / £4EIEEN&: Gratuito H#: &




ESCOLA PORTUGUESA DE MACAU
ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR - 2024/ 2025
AAMNEE) - 2024/2025
PLANO ANUAL 4 4EH &

e 20 vagas (%% 20 ffil) Minimo 10 inscrigdes (BFE TR 10 A)
Atividades nos dias 75 H #:

2024 Novembro11l A - 9 ;23;30
Voleibol A/B

sabado Dezembro 12 A -7
™M) BN anpéll\s/[io 2025 Janeiro1l A - 4;11;25
Paulo Ribeiro B 72ao 122 ano Fevereiro2 A -1; 15
HEER A/B 11h30 - 13h00 ey 7 - 12 FH Margo 3 H - 8;22;29

Maio5 H - 3 ;17

Total: aulas 3%:16 3%
Prego anual / 255 F) &: Gratuito & &




ESCOLA PORTUGUESA DE MACAU
ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR - 2024/ 2025
AAMNEE) - 2024/2025
PLANO ANUAL 4 4EH &

Aprendizagem das regras. Pratica da modalidade. Organizacgao e participacdo
em competicdes de tipo diverso.

e14 vagas (%%H 14 {f) Minimo 8 inscri¢des (FPE FIR% 8 A)

Atividades nos dias J& 8 H ]

Xadrez Iniciagido Sabado EPM 2024 Novembro 11 A - 9 ;23;30
Carlos Vilhena EHIN Sali 125 1%a012® z;no Dezembro 12 H -7
B PR S BLTE A 1-12 4 - 411
g 5 2025 Janeirol A - 4;11;25
(R4K3E) 10h00 - 11h30 12 Fevereiro2 A -1; 15
Mar¢o 3 H - 8;22;29
Abril4 H - 5;12
Maio5 H - 3 ;17
Total: aulas 3t: 16 &
Preco anual / £47H8)#&: MOP 1440
Aprendizagem das regras. Pratica da modalidade. Organizacdo e participagdo
em competicdes de tipo diverso.
e14 vagas (#%H 14 fl) Minimo 8 inscrigdes (BIHE FIRZ 8 A)
Atividades nos dias 35 %) H i
Xadrez Intermédio Séigt{o S ?Plf[zs a0 12 2024 Novembro 11 I - 9 ;23;30
7N ala 2ao 12%ano
Carlos Vilhena N S Dezembro 12 -7
TN _ 2
I e SR At B 1-12 %48 2025 Janeiro 1 - 4;11;25
11h30 - 13h00 125 =

Fevereiro2 A -1; 15
Marco 3 H - 8;22;29
Abril4 H - 5;12
Maio5 H - 3 ;17

Total: aulas 3t: 16 %
Preco anual / £EIEE1E&: MOP 1440




ESCOLA PORTUGUESA DE MACAU
ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR - 2024/ 2025
AAMNEE) - 2024/2025
PLANO ANUAL 4 4EH &

Rugby promotes teamwork while instilling respect for self and others; builds
confidence of younger players; determination, resilience and fitness. In addition,

the session will be fun!
e 20vagas (%% 20 1) Minimo 10 inscrigdes (FAZE TR A 10 A)

Atividades nos dias 35 &) H #:

2024 Outubro 10 H - 18

Rugby Stephen 62 fﬁeira EPM . Novembro 11 H - 8;15;22; 29
(] o
— . WA Camp;EWXterlor Séa%i'—z%r;o Dezembro 12 F - 6
17h30 - 18h30 bR o 2025 Janeiro 1 4 = 10; 24
Don Hall Fevereiro2 H -7;14;21;28
Mar¢o3 H - 7;14;21;28
Abril4 A - 11
Maio5 H - 2;16;30
Total: 24 aulas 3&: 20 3%
Preco anual / 2458 #: Gratuito % &
e 16vagas (%% 16 {f) Minimo 8 inscri¢des (F¥E TIR% 8 A\)
Atividades nos dias %8} H #:
2024
Outubro 10 H - 15;22; 29
Zumba 3"-‘§«‘lra GFP,M 70012 Novembro 11 A -5;12;19;26
- inasio o o
= Filipa Pereira A= By 7?012 fg%?o Dezembro 12 H - 3; 10
H L8630 - 19130 gﬂ%gﬁ : 2025 Janeiro1 H -7; 14; 21
- 52

Fevereiro2 A -4;11;18; 25
Marco3 H - 4;11;18;25
Abril4 H - 1;8;29
Maio5 A - 6;13;20;27

Total: aulas }t: 27 &
Preco anual / £ &: 1755




ESCOLA PORTUGUESA DE MACAU
ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR - 2024/ 2025
ARAMEE] - 2024/2025

PLANO ANUAL 4 4F&t 2

Nota: as informagdes dos itens a cobrar durante o ano poderao ser consultadas através dos
respetivos codigos, no website da DSED]/com o cédigo QR seguinte:

RE: EARIHHUW A, WREE LEERRRSE T AR R eI R
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