ESCOLA PORTUGUESA DE MACAU

Exmo. Senhor Encarregado de Educacao,
ASSUNTO: ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR 2023/2024 — ANUAL

INSCRICAO: 25 e 26 de setembro. (Online).

1- Online: das 22h00 do dia 25 (22 feira) as 22h00 do dia 26 (32 feira).
https://bit.ly/ACC23-24

AFIXACAO DAS LISTAS PROVISORIAS: 28 de setembro no atrio da EPM (as colocagdes serdo feitas
pela ordem de entrada da inscricdo)

PAGAMENTO: 29 de setembro até 6 de outubro.
AFIXAC/T\O DAS LISTAS DEFINITIVAS: 10 de outubro no atrio da EPM.

INICIO E FIM DAS ATIVIDADES (ACC): Entre 11 de outubro de 2023 e 31 de maio de 2024. (Devera
consultar os dias de cada ACC registados na Descricdo das Atividades).

NOTE BEM:

= Caso submeta mais do que uma inscrigao online, sera considerada valida a ultima inscrigdo.

= Se os alunos ndo efetuarem o pagamento, ndo assegurarado a frequéncia na atividade e serdo
excluidos da mesma, cedendo a vaga a outros alunos interessados.

= Estas atividades, que visam a realizagcdo pessoal dos alunos numa perspetiva de utilizagdo
criativa e formativa dos seus tempos livres, sdao de escolha livre, devendo a sua frequéncia ser
autorizada pelo Encarregado de Educacao.

= Afrequéncia torna-se obrigatdria depois de assumido o compromisso de participagao.

= Os professores/monitores fardo uma avaliagdo qualitativa, no final de cada periodo, que sera
registada no GIAE, transmitida ao DT e aos EE.

= O numero maximo de inscrices em Atividades de Complemento Curricular por aluno é de
duas.

= Caso o professor/monitor ndo compareca a alguma aula, o EE serd reembolsado do valor da
mesma.

= As listas definitivas com o nome do aluno e das respetivas atividades de complemento
curricular serdo afixadas no atrio da escola apds a data de pagamento.

Com os melhores cumprimentos,

Escola Portuguesa de Macau, 21 de setembro de 2023
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ax/MaE] - 2025/2024
PLANO ANUAL £F:t12

CLUBES ARTISTICOS E CULTURAIS/CIENTIFICOS
SWTE /T2 SEEIEERE

Nucleo/Clube
EENTELE

Orientador(a)
AT

Horario

L ERESE

Local

Hh2h

Destinatarios

HR

Atividade (sintese)

EEREN

Clube de Ciéncias

2 E

Juliana Ribeiro

52 feira
28

16h25 — 1725

EPM
Sala 405
BN
405 =

1° ao 6° ano

1-6 E4R

O clube de ciéncias na nossa escola tem o propdésito de ligagao entre a ciéncia
e a educagao, proporcionando aos nossos alunos experiéncias memoraveis,
sustentadas no desenvolvimento da literacia cientifica, do espirito critico, da
curiosidade e da descoberta, permitindo, desta forma transformar o mundo
estudantil num lugar mais prospero, avangado e divertido.

e 15vagas (&%& 151E) Minimo 12 inscrigdes (FAUI FFEA 12 A)

Atividades nos dias ;&&h HEA:

2023 Outubro 10 H —-12;19; 26
Novembro 11 B — 9;16; 23; 30
Dezembro12 B - 7

2024 Janeiro1 H—-4;11;18;25
Fevereiro2 B —1;8;22;29
Margco3 B — 7;14 ; 21
Abril4 B —11;18
Maio5 B -2;9;16;23;30

Total: 26 aulas #: 26 &
Preco anual | 2FFEE: Gratuito RE




ax/MaE] - 2025/2024
PLANO ANUAL £F:t12

Esta atividade consiste em aulas coreograficas, através de um ensing
artistico e ludico, através do movimento, corpo e expressao, dando asas
a criatividade da crianga e possibilitando o desenvolvimento pessoal
social, estético efisico desta.

e 16vagas (&%E 16 {&) Minimo 8 inscricdes (FIUITREA 8 A)

Atividades nos dias E&h HEA:

42 feira EPM
BHR— Ginasi 0 0 _ . .
Danca Filipa Pereira ER= ;f;as'o 5°ao 9 azno 2023 Outubro 10 B —11;18;25
=5 w 5-9 T4k Novembro 11 B — 1;8;15;22; 29
17h30 — 18h30 ) Dezembro12 B — 6
2024 Janeiro1 B — 3;10;17;24; 31
Fevereiro2 B -7 ;21,28
Marco3 B - 6;13;20
Abril4 H - 10;17; 24
Maio5 B - 8;22;29
Total: 26 aulas #t: 26 =
Preco anual /| £F/F81E: MOP 1690
Dangas e cantares tradicionais folcléricos portugueses. Celebragao de
tradigoes. Participacdo em espetaculos.
e 20vagas (f&%E 20 f) Minimo 12 inscricdes (FIYI FFRA 12 A)
Atividades nos dias j%&) H &f:
Dancas Trad. Folcléricas 3 feira EPM 2023 Outubro 10 A 17 ;24 ; 31
Portuguesas Filioa Perei EHi— Ginasio 1° ao 3° ano Novembro 11 B — 7;14;21;28
(Iniciagéo) ipa Fereira BN 1-3F4% Dezembro 12 H - 5
(#AR33) 16h25 — 17h25 BE 2024 Janeiro1 B — 9;16;23; 30

Fevereiro2 H —6;20; 27
Marco3 B - 5;12;19

Abril4 B - 9;16;23; 30
Maio5 B — 7;14;21;28

Total: aulas #t: 26 &

Preco anual /| 2EFENE: Gratuito RE




a7/ MEE] - 2025 2024

PLANO ANUAL £F:t12

Desenho e llustragao
Grupo 1

BB SEE
A1 1

Casa
de
Portugal
BAZR

6° feira
B

16h25 — 17h55

EPM
Sala 116
N
116 =

4 aos 7 ano

47 EH

Sera um espagco de criagdo e exploragao artistica. Muito para além do
desenho ou da pintura, vamos aprender a expressar 0 nosso universo interior

de uma forma divertida e Unica. Passando por varias vertentes técnicas e
materiais.

e 15vagas (&%E 151E) Minimo 6 inscri¢des (FAVI TFFRA 6 A)
Atividades nos dias j&E) H

2023 Outubro 10 H —13;20; 27
Novembro 11 B — 10;17; 24

2024 Janeiro1 H - 5;12;19;26
Fevereiro2 H -2;9;23
Marco3 B — 1;8;15;22
Abril4 B - 12;19; 26
Maio5 B — 3:10;17;24; 31

Total: 25aulas : 25 &
Preco anual | £ EENE: MOP 2250

Desenho e llustragao
Grupo 2
BEEE

4851 2

Casa
de
Portugal
BAZR

3? feira

=31

16h25 — 17h55

EPM
Sala 116
BN
116 =&

8 aos 12 ano
8— 12 4%

Vamos criar um espacgo de expressao e linguagem pessoal através do registo
de desenho. Passando por técnicas de desenho técnico a liberdade de
exploracao dos materiais.

e 15vagas (&%E 151E) Minimo 6 inscrigbes (FIYI TR 6 A)
Atividades nos dias && HH

2023 Outubro 10 H -17; 24 ; 31
Novembro 11 B — 7;14;21;28

Dezembro 12 H - 5

2024 Janeiro1 A - 9;16;23; 30
Fevereiro2 B —6;20; 27
Margco 3 B — 5;12;19
Abril4 H - 9;16;23; 30
Maio5 B - 7:;14;21;28

Total: 26 aulas 1t: 26 &
Prego anual /| 25FFEN1E: MOP 2340




ax/MaE] - 2025/2024
PLANO ANUAL £F:t12

Horta Biolégica

B EHE

Juliana Ribeiro

3? feira

=31

16h25 — 17h25

EPM
Y

1° ao 6° ano

1-6F4

A ideia da criacdo de uma horta bioldgica na nossa escola tem como
objetivo elucidar os alunos, n&o so6 para a importancia dos espacos verdes
nas cidades em termos ambientais e como promogao a manutencgéo de
bem-estar fisico e mental, como também todo o processo de crescimento e
cuidados necessarios para o desenvolvimento das plantas e reciclagem de
residuos organicos (associados a compostagem).

e 10vagas (&%E 10 1) Minimo 10 inscrigdes (BT FFEA 10 A)
Atividades nos dias ;E&) HHA:

2023 Outubro 10 H -17; 24 ; 31
Novembro 11 B — 7;14;21;28

Dezembro12 B - 5

2024 Janeiro1 A — 9;16;23; 30
Fevereiro2 H —6;20; 27
Margco3 B — 5;12;19
Abril4 H - 9;16;23;30
Maio5 B - 7:;14;21;28

Total: aulas #: 26 &

Preco anual | £ ;F#E: Gratuito RE

llustragao Digital

HIEIEE

Casa
de
Portugal
BAZR

6° feira
B

16h25 — 17h55

EPM
Sala 202

202 =

7° e 12° anos

7- 12 4R

Um curso onde se aprende a pintar sem tinta.

Com uma combinagéo de teoria e pratica, iremos abordar conceitos base
sobre arte e ilustragdo, enquanto exploramos o software Adobe Photoshop.
Aplicaremos os conhecimentos adquiridos através de técnicas e ferramentas
do programa, de forma a tornar a ilustragdo mais acessivel a qualquer
pessoa e aproveitar o seu potencial para edicdo e manipulagao de imagens,
misturando diferentes meios artisticos.

e 15vagas (%8 151&) Minimo 6 inscricdes (BIVITFRE 6 A)
Atividades nos dias SE& H HA:
2023 Outubro 10 H —13;20; 27
Novembro 11 B — 10;17; 24
2024 Janeiro1 H - 5;12;19;26
Fevereiro2 § -2;9;23
Marco3 B — 1;8;15;22
Abril4 B - 12;19; 26
Maio5 B — 3:10;17;24; 31
Total: 25 aulas #: 25 &
Preco anual /| £FFENE: MOP 2750




ax/MaE] - 2025/2024
PLANO ANUAL £F:t12

A Oficina da Imaginagéo pretende:
- promover e desenvolver o conhecimento de arte contemporanea.

- motivar o interesse pela arte;

- desenvolver experiéncias que levem os participantes a uma maior

intervengao no meio envolvente;

- proporcionar a aquisi¢ao de conhecimentos necessarios sobre

formas de intervencgao artistica;

- mobilizar todos os sentidos na percepgao do mundo envolvente;

- introduzir diversas técnicas e materiais artisticos, ajudando a

desenvolver no aluno as suas habilidades criativas e artisticas;

- utilizar elementos da forma — ponto, linha, plano, volume, luz/cor,
textura e estrutura — nas experimentacodes plasticas;

- introduzir nogdes de arte, e inspira-las na criagdo das suas proprias

Oficina da Imaginacéo | obras de arte, incentivando a criatividade, e expressdo pessoal.

(Artes- Desenho/Pintura/ .
Model 5° feira Sala 219
odelagem) . = ®mi 196 2° ano e 15vagas (%8 15 @) Minimo 8 inscricdes (FYI TFR%E 8 A)
Ana Rita Alves ’ 1— 2 4R
ZHTIEY; | 16h25 — 17h25 219 % - ’ Atividades nos dias j&&) B HA:
EEMEIFITER B o

2023 Outubro 10 H —12;19; 26
Novembro 11 B — 9;16;23; 30
Dezembro 12 B - 7

2024 Janeiro1 A - 4;11;18;25
Fevereiro2 A -1;8;22;29
Marcgo3 B - 7;14 ; 21
Abril4 B —11; 18
Maio5 H-2;9;16;23;30

Total: 26 aulas 3t: 26 &
Prego anual / 24F;EE1&E: MOP 1560 (ndo inclui o material T 8EH &




ax/MaE] - 2025/2024
PLANO ANUAL £F:t12

Oficina da Imaginacao Il
(Artes- Desenho/Pintura/
Modelagem)

WIS N
BEMEB/IFITER

Ana Rita Alves

32 feira
EH”

16h25 — 17h25

Sala 219
o
219 =

3°e4®ano

3-—4FEH

A Oficina da Imaginagéo pretende:
- promover e desenvolver o conhecimento de arte contemporanea.

- motivar o interesse pela arte;

- desenvolver experiéncias que levem os participantes a uma maior
intervengao no meio envolvente;

- proporcionar a aquisi¢ao de conhecimentos necessarios sobre
formas de intervencgao artistica;

- mobilizar todos os sentidos na percepgao do mundo envolvente;

- introduzir diversas técnicas e materiais artisticos, ajudando a
desenvolver no aluno as suas habilidades criativas e artisticas;

- utilizar elementos da forma — ponto, linha, plano, volume, luz/cor,
textura e estrutura — nas experimentacodes plasticas;

- introduzir nogdes de arte, e inspira-las na criagdo das suas proprias
obras de arte, incentivando a criatividade, e expressao pessoal.

e 15vagas (&%E 15 &) Minimo 8 inscricdes (FIUI FBRE%A 8 A)
Atividades nos dias j&& HEA:

2023 Outubro 10 H —-17; 24 ; 31
Novembro 11 B — 7;14;21; 28

Dezembro12 H - 5

2024 Janeiro1 H - 9;16;23;30
Fevereiro2 B —-6;20; 27
Margco3 B — 5;12;19
Abril4 B - 9;16;23; 30
Maio5 H—- 7;14;21;28

Total: 26 aulas #: 26 &
Prego anual / 24F;E&1&: MOP 1560 (ndo inclui o material T 8EH &




a7/ MEE] - 2025 2024

PLANO ANUAL £F:t12

Oficina da Musica

Aprendizagem de nogdes basicas de Musica. Aprendizagem dos
Instrumentos Principais da Musica Popular Portuguesa: Cavaquinho,
Guitarra, Bandolim, Flauta e Percussédo. Aprendizagem de Cangdes do

Cancioneiro Popular Portugués. Atividades de representagdo da escola no
exterior.

e 20vagas (%8 20 &) Minimo 8 inscricdes (BIUI FBRE%A 8 A)
Atividades nos dias j&&f HEA:

42 feira EPM 2023 Outubro10 B —11;18;25
Tuna da EPM 2= Salade Misica | 3 a0 12°ano Novembro 11 B — 1;8;15; 22; 29
Marco Antunes BN 3_ 12 E4p A
H R - " Dezembro 12 A - 6
. 16h25 — 17h2 BRE i
PU3% e fh 2 6h25 - 17h25 = 2024 Janeiro 1 A - 3;10;17; 24 ; 31
Fevereiro2 H -7 ;21;28
Marco3 B — 6;13; 20
Abril4 B - 10;17;24
Maio5 B - 8;22; 29
Total: 26 aulas 3t: 26 &
Prego anual /| £5FFE1&E: MOP 1560
Proporcionar o conhecimento de técnicas de pintura, o desenvolvimento
das apeténcias artisticas, a capacidade criadora, a percegao estética e o
senso critico. Desenvolver a capacidade de organizagao, concentragéo,
observagéo, coordenagao motora e a melhoria de autoestima.
Pintura em e 12vagas (#&%E 121E) Minimo 8 inscricdes (VI TFRZA 8 A)
Porcelana e Vidro
Grupo | EPM i ina 3 Hi
Marinela Sabado Sala 116 Atividades nos dias ;%) H 8
. . EHi7x N 5° a0 12° ano
BENMEMN Ferreira N 116 = 512 4 2023 Outubro 10 B -21
ETR 09h00 — 10h30 Novembro 11 H — 4 ;18; 25

2024 Janeiro1 A — 6;13;27
Margo 3 B — 2
Abril4 B — 13;20; 27
Maio5 B — 4;18

Total: 13 aulas £: 13 &
Prego anual /| £5F;FE1&: MOP 1170




ax/MaE] - 2025/2024
PLANO ANUAL £F:t12

Proporcionar o conhecimento de técnicas de pintura, o desenvolvimento

das apeténcias artisticas, a capacidade criadora, a percegéo estética e o
senso critico. Desenvolver a capacidade de organizagdo, concentragéo,

observacao, coordenagado motora e a melhoria de autoestima.

e 12vagas (&% 121E) Minimo 8inscrigbes (BIYI FFEA 8 A)

Pintura em
Porcelana e Vidro
Grupo Il Sabado EPM Atividades nos dias jE&) HER

U Marinela =R Sala 116
EEEPEM Ferreira B 50 20 12° ano 2023 Outubro 10 B —21

850 2 10h30 — 12h00 16 = 5- 12 4R Novembro 11 B — 4 ;18; 25

2024 Janeiro1 B — 6;13;27

Marco 3 A — 2

Abril4 H - 13;20; 27
Maio5 H - 4;18

Total: 13 aulas £: 13 &
Prego anual /| £5FFE1&: MOP 1170




ax/MaE] - 2025/2024
PLANO ANUAL £F:t12

Como melhor comunicar e melhor a nossa expressao em publico. Os
estudantes seréo estimulados a escrever, dizer e produzir obra; a
comunicar e a ser mais confiantes no ato da comunicagao; a ouvir e
saber avaliar o outro de forma positiva; a ser criativo e deixarem-se
envolver pela imaginagdo Tudo em ambiente positivo. Sketches teatrais
poéticos.

e 30vagas (%% 30 f@) Minimo 15 inscrigbes (FAVI FFRA 15 A)

22 feira Atividades nos dias j&&) HEA:
Poesia e Movimento Paula Monteiro EHf— Auditério 9% ao 12° ano
IR R B'E 9 12 FE#R 2023 Outubro 10 B — 16; 30
17h30 — 18h30 Novembro 11 B — 6; 13;20; 27

Dezembro 12 H — 4

2024 Janeiro1 B — 8;15;22;29
Fevereiro2 B -5;19; 26
Marco3 B — 4;11;18
Abril4 B - 8;15;22;29
Maio5 B - 6;13;20; 27

Total: 25aulas #: 25 &

Preco anual /| 25 F81&: Gratuito &




ax/MaE] - 2025/2024
PLANO ANUAL £F:t12

Portugarte Grupo 1
483l 1

AEFEHR

Casa
de
Portugal
BAZR

42 feira
EH=

16h25 — 1725

EPM
Sala 125 1°ao 2°ano
RN 1- 2 4]
125 &

Aprender a lingua e a cultura portuguesas através das artes.
Ensino do ortugués, das festividades e das tradicbes de Portugal
utilizando, de uma forma criativa e ludica, diversas expressoes

artisticas como o desenho, a pintura, colagens, fotografia, musica,
multimédia, etc.

e 20vagas (#%E 20 &) Minimo 10 inscrigdes (FUI FRRA 10 A)

Atividades nos dias &&) HHA

2023 Qutubro 10 A —11;18;25
Novembro 11 B - 1:;8;15;22: 29

Dezembro 12 H — 6

2024 Janeiro1 H — 3;10;17;24; 31
Fevereiro2 H -7 ;21,28
Marco3 B — 6;13; 20
Abril4 H - 10;17;24
Maio5 B — 8;22;29

Total: 26 aulas 3: 26 &

Preco anual / 2% FF&E: MOP 2340

Portugarte Grupo 2
47l 2

AETEHR

Casa
de
Portugal
BAZR

6? feira

EHA

16h25 —17h25

EPM
Sala 125 3% ao 4°ano
A 3-4ER
125 =

e 20vagas (%%d 20 f@) Minimo 10 inscricbes (FAHE FFREZ 10 A)

Atividades nos dias ;&) B A

2023 Outubro 10 B —13;20; 27
Novembro 11 B — 10; 17 ;24

2024 Janeiro1 H - 5;12;19;26
Fevereiro2 B -2;9; 23
Marco3 H - 1;8;15;22
Abril4 H - 12;19; 26
Maio5 B — 3;10;17;24; 31

Total: 25 aulas %: 25 &

Prego anual / 2% FF&E: MOP 2250

10



a7/ MEE] - 2025 2024

PLANO ANUAL £F:t12

CLUBES DESPORTIVOS

APy f i

Nucleo/Clube Orientador(a) Horario Local Destinatarios Atividade (sintese)
RENTESR B LERESME HhEh R EENE T
Aperfeicoamento das técnicas e aplicagdo das mesmas em contexto de jogo
formal.
e 12vagas (®&%E 121E) Minimo 8inscrigbes (BIUI FFRZ 8 A)
Atividades nos dias ;&&) HEA
Badminton 42 feira EPM 2023 Outubro 10 B —11;18;25
M/F BHi= Ginasio 6 80 10° Novembro 11 B — 1;8;15;22; 29
Arlindo Serro mN 68010 Eigo Dezembro 12 B — 6
PEK 16h25 — 17h25 BEEE i ! 2024 Janeiro 1 A - 3;10;17;24; 31
(BI%F) Fevereiro2 B -7 ;21,28

Margco 3 H — 6;13; 20
Abril4 B - 10;17;24
Maio5 H - 8;22;29

Total: 26 aulas t: 26 &
Preco anual /| £FEENE: 1690

11



a7/ MEE] - 2025 2024

PLANO ANUAL £F:t12

Aprendizagem e pratica da modalidade na parede de escalada existente na

EPM. Oportunidade de conhecer outras paredes de escalada, equipamentos e

instalacbes existentes na RAEM. Treino orientado para a progressao na
modalidade. Serdo programadas saidas por periodo, para a pratica em
ambiente natural e para participagdo em provas desportivas.

e 12vagas (&%E 12 &) Minimo 10 inscricdes (FAVI FBRA 10 A)

Escalada EPM Atividades nos dias ;E&) HER
Iniciagao 42 feira Parede
M/F Nuno Marques BHi= de escalada £ 20 7° ano 2023 Outubro 10 B - 11;18;25
e P 4.7 5 Novembro 11 B - 1;8;15;22;29
24 Tony Lok 17h30 — 19h00 BhiE Dezembro 12 B — 6
(*D4R3E) 2024 Janeiro 1 B — 3;10; 17 ;24 ; 31
(BI%F) Fevereiro2 B —7 :21;28
Margo 3 B — 6;13;20
Abril4 B - 10;17;24
Maio5 B — 8;22;29
Total: 26 aulas #: 26 &
Preco anual / £ FENE: MOP 2860
Aprendizagem das regras basicas da modalidade. Iniciagcao as técnicas e
taticas de base através de jogos dirigidos.
e 12vagas (&%E 121E) Minimo 8inscrigdes (BIYI FFRZ 8 A)
Escolinha Atividades nos dias jE&) HER
de Futebol
e Fieho 2023 Outubro 10 B — 16 ; 30
M/F 2 fei EPM
485 1 Filipa Pereira EH— *ﬁ—zm 1-2 4R Dezembro 12 B - 4
=YHNRIS 2024 Janeiro1 A — 8;15;22; 29
SE BRI 16h25 - 17h25 Fevereiro2 B —5;19;26
BIZ¥) Marco3 B — 4;11;18

Abril4 H - 8;15;22;29
Maio5 B — 6;13;20; 27

Total: 25aulas 3: 25 &
Preco anual /| £FEE)E: MOP 1625

12



ax/MaE] - 2025/2024
PLANO ANUAL £F:t12

e 12vagas (&%E 12E) Minimo 8 inscrigdes (BT TEREA 8 A)
Atividades nos dias SE& B HA

2023 Outubro 10 B —11;18; 25

Escolinha
de ':Jlllfbm EPM Novembro 11 B — 1:8;15;22:;29
Grupo Il . ) g;e'f Campo Exterior | 3° e 4° anos Dezembro 12 H-6
47 2 Filipa Pereira EHi= BN 3.4 F4R 2024 Janeiro ‘I.H - 3;10;17;24; 31
=HNRIS Fevereiro2 H -7 ;21;28
53E BIRYE 16h25 - 17h25 Margo 3 -~ 6;13; 20
(BIZF) Abril4 B - 10;17; 24
Maio5 A - 8;22;29
Total: 26 aulas : 26 &
Prego anual / £ ;EE)&E: MOP 1690
Iniciagéo a ginastica geral de base, de aparelhos e de solo. Percursos e
circuitos gimnicos. Ginastica formativa geral, aparelhos, solo, acrobatica e
trampolins.
e 14vagas (&% 14 {&) Minimo 10 inscricdes (FUI FFEA 10 A)
s Atividades nos dias j&&) H&f:
Ginastica
(F°r,'\'n1,?fa°) Nuno M 2 feira EPM 2023 Outubro 10 B — 16 ; 30
Hno Traues Ef— Ginasio 1° a0 5° ano Novembro 11 B - 6; 13;20; 27
o N - 4
BRR Renato Silva :5&7:?9 1-5 %l Dezembro 12 f — 4
(H3IBE) 16h25 — 17h25 B 2024 Janeiro1 A — 8;15;22;29
BILF) Fevereiro2 H —5;19,; 26
Marco3 B — 4;11;18

Abril4 H - 8:;15;22:29
Maio5 B - 6;13;20; 27

Total: 25 aulas #: 25 &
Preco anual /| £FFE1E: MOP 1875
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O Yoga Infantil aumenta a consciéncia corporal, desenvolve a coordenagéo
motora e a postura, aumenta a autoestima e a autoconfianga das criancgas,
assim como desenvolve a calma e a concentragao. A metodologia tem a
certificagéo do Yoga Alliance, sédo exploradas histdrias, jogos, posturas,
mantras e exercicios de respiragao e relaxamento.

e 10vagas (&% 101E) Minimo 5inscrigbes (FEYITFRE 5 A)

Atividades nos dias ;& B &A

42 feira EPM L4q.
loga = — 2023 Outubro 10 H —11;18;25
Mariana Neto M= s%l;?;m Ga‘és_gga%os Novembro 11 F — 1;8;15;22; 29
Hihn 16125 — 17125 116 = ” Dezembro 12 B — 6
lggal 2024 Janeiro1 B — 3;10;17;24; 31
Hifhn 1 Fevereiro2 B —7 ;21;28
Margco 3 B — 6;13; 20
Abril4 H - 10;17; 24
Maio5 A - 8;22;29
Total: 26 aulas +: 26 &
Preco anual | 2FFENE: MOP 1560
Adaptacao ao meio aquatico. Atividades ludicas. Iniciagdo a aprendizagem
das técnicas de nado.
e 10vagas (&%E 10 f@) Minimo 10 inscricbes (58 NFRZ 10 A)
o Atividades nos dias ;& H #8:
~ Piscina da
Natacdo | Sabado Escola Luso-
M/F Luis Moura 2 A Chinesa 1° 20 & ano 2023 Outubro 10 B -21
N e =R Técnico- 1-6E4 Novembro 11 H — 4 ;18;25
}Ellﬂ;{l Leila Silva 10h00 — 11h00 Profissional 2024 Janeiro1 B — 6;13;27
&= SERPIBER Kt Margo 3 B — 2

Abril4 H - 13;20; 27
Maio5 A - 4;18

Total: 13 aulas #: 13 &
Prego anual | £FFENE: MOP 1300

14



ax/MaE] - 2025/2024
PLANO ANUAL £F:t12

das técnicas de nado.

e 10vagas (#%E 10 {E) Minimo 10 inscricdes (Z%E ~FRZ 10 A)
Atividades nos dias j&& HEh:

Adaptacao ao meio aquatico. Atividades ludicas. Iniciagdo a aprendizagem

= Piscina da
Natacéo Il .
. Sabado Escola Luso-
M/F Luis Moura 2 Chinesa 1° 20 & ano 2023 Outubro 10 B —21
o3 2 Lol g'l Técnico- 1-6E4R quembro 1MB-4;18;25
IEII§ ella cllva 11h00 — 12h00 Profissional 2024 Janeiro1 B - 6;13;27
(5/=) SEPIRER A Marco 3 F - 2
Abril4 B - 13;20;27
Maio5 A - 4;18
Total: 13 aulas : 13 &
Preco anual | £FFENE: MOP 1300
Atividades ludicas. Aperfeicoamento das técnicas de nado.
e 10vagas (®&%E 10 fE) Minimo 10 inscricbes (%8 NFREA 10 A)
Atividades nos dias ;E&/ H &8
= Piscina da
Nata(}aol\(ﬁgan(}ado) Luis Moura SEa;bac!o Escola Luso- . 2023 Outubro 10 B —21
e BB _I(_:’hln.esa 443?;%;252‘0 Novembro 11 B — 4 ; 18; 25
Wk (ERLHE) Leila Silva 1900 — 13100 Profiosior Tl 2024 Janeiro 1 B - 6;13; 27
(BI&7F) PR P Margo 3 A — 2
= /iK/H.’;

Abril4 B — 13;20; 27
Maio5 B - 4;18

Total: 13 aulas %: 13 &
Prego anual / £5FFE1&E: MOP 1300
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Rugby

Macau Rugby Club

Rugby promotes teamwork while instilling respect for self and others; builds

confidence of younger players; determination, resilience and fitness. In
addition, the session will be fun!

e 20vagas (®&%E 201E) Minimo 10 inscricdes (BUITEREZ 10 A)

Atividades nos dias j&& HEA:

62 feira EPM 2023 Outubro 10 B —13;20; 27
M/F s J=h-i: by Campo Exterior | 5° ao 8° ano Novembro 11 B — 10;17; 24
1R tephen :“derson Py 5_ 8 &R 2024 Janeiro 1 B — 5;12;19;26
(ZF) 16h25 — 17h25 EHNKIS Fevereiro2 H -2;9:;23
Donald Shaw Margo3 B — 1;8;15;22
Abril4 B - 12;19; 26
Maio5 B — 3;10;17;24; 31
Total: 25 aulas #: 25 &
Prego anual | £F;FEE: Gratuito RE
Aprendizagem das regras. Pratica da modalidade. Organizagéo e
participagdo em competicdes de tipo diverso.
e16vagas (&%E 16 ) Minimo 8 inscricoes (FANE FFEZ 8 A)
Atividades nos dias ;&&/ B &R
Xadrez Sabado EPM
- 28 Sala 125 1° a0 12° ano 2023 Outubro 10 A -21
——— Carlos Vilhena P 1_ 12 4P Novembro 11 B — 4 ; 18; 25
EFs 10h30 — 12h00 125 = 2024 Janeiro1 B - 6;13; 27

Margco 3 B — 2
Abril4 B - 13;20; 27
Maio5 B - 4;18

Total: 13 aulas #: 13 &
Preco anual / 2FFE&E: MOP 1170
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Nota: as informacgdes dos itens a cobrar durante o ano poderao ser consultadas através dos
respetivos cédigos, no website da DSEDJ/com o codigo QR seguinte:

it BEMBEEWERR, IRAELRSEFERBER/ T _HBEHNSEREFIREEHN
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