
ALIMENTOS VERDES 

ESCOLHE MAIS VEZES 

 

ALIMENTOS AMARELOS 

ESCOLHE COM MODERAÇÃO 

ALIMENTOS VERMELHOS 

ESCOLHE MENOS VEZES 

Cantina Saudável, Vida Saudável 

 
    

Água Mineral Cool 
(500ml) 

Água Mineral Cool 
(1.5L) 

Água Mineral 
Estrela (1.5L) 

Água Mineral 
Estrela (500ml) 

Água Destilada 
Vita (430ml) 

   
 

 
Água Mineral Vita 

(430ml) 
Água c/ Gás Limão 

(250ml) 
Água c/ Gás 

(250ml) 
Água de côco 

(250ml) 
Soda sabor pêssego 

(250ml) 

   
  

Soda sabor melão 
(250ml) 

Soda sabor Citrus 
(250ml) 

Soda sabor Lima 
(250ml) 

Soda sabor clássico 
(250ml) 

Soda sabor iogurte 
(250ml) 

     
Soda sabor Lichia 

(250ml) 
Vitasoy de Malta 

(250ml) Vitasoy (250ml) Bebida de Fibra de 
Soja (250ml) 

Iogurte c/ frutas 
e cereais 

  
  

 

Cereais c/ frutas e 
leite Cereais c/ leite Ravioli cozido Milho Cozido Fruta 

 
  

 
 

Sumo Natural Batata Doce Castanhas Four 
Seas Passas de uva Amêndoas Inteiras 

Sem Sal 

     

Caju Torrado Amêndoas e Cajus 
Inteiros 

Água mineral 
"Watson's" 
(330ml) 

Água mineral 
"Bonaqua" (500ml) 

Vita Calciplus Soy 
Milk (250ml) 

 

  
 

Sumol de Maracujá 
(330ml) Donut Pastel de Bacalhau 

(1un) 

 
  

Wafer c/ creme de 
avelãs 

Bolachas c/ creme de 
chocolate 

Bolachas Oreo Sabor 
Chocolate (28.5g) 

  

 

Pretz Sabor Tomate "POCARI Sweat"  
(340ml)  

 

      
Leite de Soja 

(250ml) 
Leite de Soja Chocolate 

(250ml) 
Leite de Soja Original 

(250ml) 
Sumo de Laranja 

(200 ml) 
Sumo de Maçã 

(200 ml) 
Leite de soja 

(melão) (250 ml) 

      

Sandes de 
manteiga Sandes de ovo cozido Sandes de ovo mexido Sandes de queijo Sandes de 

queijo/ovo 
Sandes de 

queijo/fiambre 

      
Sandes de 
atum/ovo Sandes de sardinha Sandes de fiambre Sandes de 

fiambre/ovo mexido 
Sandes de Perna de 

Frango 
Sandes de costoleta 

de porco 

  
    

Gelatina Bolo de batata assado 
(1un) Chau Min Bolo de pasta de 

peixe Chikuwa Siomai Bolas de Peixe 
(3un) 

  
 

   
Ervilhas c/ sabor 

Alho 
Rolinhos de Arroz e 

Konjac 
Cracker Original/ 

Amêndoa/Queijo/Batata 
Pretz assadas com 

carvão 
Batata de Palito 

Sabor Original 
Batata Ondulada 

Sabor Original 

 
     

Nuggets de Frango 
no Forno (4un) Sandes de Atum 

"Vita Low Sugar 
Chrysanthemum Tea" 

(250ml) 

"Vita Melon Soya 
Milk" (250ml) 

"VitaOat Oat Milk" 
(250ml) 

"Vita Chocolate 
Milk" (250ml) 

   
   

Sumo de Maçã 
"Sunrype" (250ml) 

Sumo de Multi Frutas 
"Sunrype" (250ml) 

"Vita Cane, Imperatae, 
Water, Chestnut, 
Carrot" (250ml) 

"Want Want Senhei 
Rice Crackers" 

Snack "Mini Prawn 
Crackers" 

Aperitivos c/sal 
"Wizard Mixed 

Nuts" 

   
 

  
Ervilhas Secas 

"Muncher Green 
Peas W.L." 

Palitos bolacha "Four 
Seas" Biscuit Bar Bolachas "Senbei" Tostas "Bread Pan 

Oishi" 
Bebida de Aveia 
Oat-ly  (250ml) 

Bebida de Aveia e 
Chocolate Oat-ly  

(250ml) 

 

     

Milho Secas "Corn 
Bits Special W.L."      

 


