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EDITORIAL

E assim, de um pulo, passdmos do Natal para a Pascoa. E ndo
é que o tempo voa mesmo? Apesar da pandemia, apesar de tanta
incerteza que paira no ar, aqui estamos nds, jovens e adultos,
ansiando por voltarmos as nossas rotinas de antigamente, em
que éramos tao felizes e ndao o sabiamos.

Mas porque Pascoa significa “passagem” cabe-nos acredi-
tar que serd uma passagem para tempos melhores. E é
essa mensagem que é necessario passar nestes momentos
conturbados, em que é importante imperar a esperanga sobre
a desconfianca.

Estamos aqui agora, gragas ao nosso passado, mas tendo
sempre em vista o futuro, pois é o futuro dos nossos jovens que
se trabalha no presente, ja que é na escola, com a convivéncia
social, que eles aprendem a lidar com as diferencas, que se
desenvolvem e vivem uma realidade coletiva.

Acreditamos que sdo os jovens que, no futuro, vao tomar as
decisdes que mexerao com a sociedade de amanha, que tém nas
suas maos a possibilidade da constru¢do de um mundo melhor,
porque eles sabem ser generosos, semear esperanca, defender
a liberdade e a justica, ser artifices de paz e construtores de
pontes.

Porisso, a EPM lanca as sementes, diariamente, promovendo
o contacto com a realidade.

Este segundo periodo foi repleto de descoberta do
conhecimento, porque é essa a funcao primeira da escola,
mas também de divertimento, de desafio, de entrega, de
solidariedade para com o outro.

Assim, tivemos como pontos altos o Dia do Mandarim,
passamos pelo Ano Novo Chinés, o XIX Concurso de
Declamacdao de Poesia, uma exposicao de Portugués, no ambito
da comemoracao da 12 edicdo de Os Lusiadas, a visita a escola
da Tocha Olimpica dos jogos em Pequim e uma campanha de
solidariedade pelos que mais sofrem, com um apelo a paz no
mundo, que tdo carecido esta.

A esperanca estd na mao dos jovens. O mundo conta com
eles e noés acreditamos neles, porque eles sao a nossa forca.

Feliz Pascoal!

Zélia de Oliveira Baptista
Adjunta Pedagégica da Direcao da EPM
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Os Lusiadas - 450 anos de (en) Canto Poético

elebrou-se, no dia 12 de marco, os 450 anos da 12 edi¢do

da epopeia nacional, Os Lusiadas, de Luis Vaz de Camdes.

Tratando-se de um verdadeiro monumento da literatura
portuguesa, a efeméride foi assinalada um pouco por todo
o mundo luséfono, destacando-se o Congresso Internacional
promovido pela Rede Camées na Asia, na modalidade online,
sedeado virtualmente na ilha vulcanica de Ternate, no arqui-
pélago de Maluku, Indonésia, “uma das mais consistentes
candidatas a ter sido o local onde Camées teria iniciado a
composicdo do seu Poema em c. 1556’ segundo a pagina
oficial do evento.

Pela importancia do acontecimento mas também pelo
facto de Macau ter estado, muito provavelmente, na rota
das muitas viagens realizadas por Camédes nesta zona do
sudeste asiatico (“E, se mais mundo houvera, 14 chegara”), a
Escola Portuguesa assinalou a data com uma evocacdo das
viagens maritimas realizadas pelo Poeta, uma reproducao de
Os Lusiadas e um momento de declamacao e musica.

A epopeia camoniana é um longo poema composto por
8.816 versos que exalta os feitos de um povo e que se con-
funde com a prépria identidade nacional, no qual Camdes
alia uma imensa erudicdo a muita experiéncia e a um imenso
talento “Cousas que juntas se acham raramente., como ele
proéprio refere.

Poeta da utopia, Cambes propde uma viagem real aos
feitos gloriosos do passado e aos herdis que os cometeram
para regenerar uma patria que, no presente, se encontra mer-
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gulhada na “rudeza/ Dhua austera, apagada e vil tristeza”. No
momento em que Portugal vive o ocaso da sua gléria imperial,
a voz do Poeta é euférica, sim, na crenca das capacidades in-
telectuais do Homem que, com a ajuda da ciéncia, lhe permitiu
desbravar oceanos e descobrir continentes e demais segredos
do Universo, mas é também uma voz desalentada, frustrada e
critica. Neste olhar magoado que verteu sobre a realidade do
seu tempo, Camdes antecedeu quatro séculos Fernando Pessoa
e a sua Mensagem que, profeticamente, propde uma viagem in-
strospetiva “em caravelas de sonho” para que a Patria, cultural-
mente estagnada, voltasse a encontrar a identidade perdida.

Camdes constréi uma narrativa centrada na viagem de
Vasco da Gama mas em que, simultaneamente, vai compondo
o retrato do herdi coletivo - o povo portugués - através um ex-
tenso relato histérico, confrontando-o com o plano mitolégico
ora coadjuvante ora oponente.

Regressado a Patria em abril de 1570, depois de dezas-
sete anos de auséncia no Oriente, doente e de alma magoada,
e possuindo como Unica riqueza o manuscrito do poema que
tantos anos o tinha consumido, Luis Vaz enfrentou o seu ultimo
Adamastor quando, ao contrario do reconhecimento que es-
perava, encontra “o desprezo dos ignorantes de sangue e de
casta, a indiferenca desdenhosa de um rei e da sua companhia
de poderosos”. Depois de muita insisténcia, o alvara régio surge
em setembro de 1571, e ap6s parecer favoravel do Santo Oficio,
o livro sai finalmente da oficina do impressor Anténio Goncalves
no dia 12 de margo de 1572.
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Luis Vaz ndo viveu o tempo suficiente para ver a glorificagdo
maxima da sua obra, mas ela chegou - nacional e universal -
imortalizando o seu autor e colocando-o a par dos grandes po-
etas da renascenca europeia, como se a vastissima obra lirica
ndo bastasse.

Os Lusiadas atingiram o estatuto de simbolo nacional e con-
fundem-se com a lingua e a cultura de uma nagao que Luis Vaz
de Camoes tanto amou e, por isso mesmo, tanto sublimou!

Alexandra de Aragao
Professora de Portugués
Cenografia: Marinela Ferreira, Paulo Sol, Jorge Senna Fernandes
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Does violence in games leak to life?

ith every school shooting tragedy that takes place, apart

from obvious questions regarding gun legislation, con-
cerns over whether violent video games make an individual
more violent arise. Opinions on this issue tend to be polarized,
even among experts on the matter, but to me it is difficult to
form a conclusion for the following reasons:

To begin with, while | don’t believe

graphic video games necessarily lead to
violent behavior, | do think that early
exposure with no guidance from a
guardian can be detrimental to the
developing mind. By letting very
young children play games filled
with violent content and with no
one around to tell them what
is wrong and right, we run the

LR FRLITETO
risk of having children not only _”' - RIS k
grow up numb to bloodshed seb] cl|T1
but also lack the ability to \c_?lﬂ p :

stop themselves from commit-
ting to any violent urge they may
have, product of the normaliza- tion of
such behavior in their mind. Ena- bling this
behavior will most likely lead to a person that is
alienated from the rest of society, being unable to interact nor-
mally without others having to walk on eggshells in order to
avoid provoking such volatile and aggressive nature. The afore-
mentioned person might also be further alienated as others can
interpret indifference to violence as stone-cold apathy.

Enslaved
'|!||!;_| |4

Anonymity in digital life?

Social media is a huge phenomenon nowadays. The digital
era exploded with Facebook in the early 2000s, followed by
other platforms with several different features that | am sure we
all are familiar with: YouTube for sharing videos of any kind and
commenting on them; Twitter for sharing thoughts and inter-
acting; Instagram for posting photos and videos and messag-
ing friends; TikTok for posting shorter videos, and so on. We use
them to connect with one another.

As well as we use a passport in airports to identify ourselves,
a similar identity is formed when using social media, a digital
identity. We leave little digital crumbs, digital footprints behind
while using these social network websites daily. These free apps
package that information that will be effectively used for com-
panies to target us for products and services.

There is also a certain fear of what to post, myself included,
because of the hate comments that negatively contribute to our
online persona written by people hiding behind anonymity. We
can’t control our online personas or how we want others to see
us because of those people and that can be really frustrating.
In a world where information is universally accessible, how do
we control our online privacy? The line between our online and
offline life can be blurry and our privacy and our control over
who we are and how we want others to see us is unfortunately
disappearing.

We agreed to it when we accept some privacy policies
somewhere but no matter how in control we think we are of
our privacy, we are not. We don't actually own our Instagram
profiles and our photos as Google scams all our Gmails and our

4 @ Tempus & Modus
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Nonetheless, for other age groups, in-game violence, to me,
has little to no correlation with aggressive behavior. Studies
even show that playing violent games while in an angered state
can contribute to calming one down, which demonstrates that
the referred cause and effect relationship isn’t a necessary truth.
Despite this, | still do believe that there is a possibility of

one having an unhealthy relationship to
graphic content in games, which can
lead to an exacerbation of negative
behaviors, such as seeking violent sit-
uations as a means to self-gratifica-
tion. However, this type of attach-
ment can be avoided if the right
support systems are put in place,
such as peers who are willing
to put a foot down in case one
becomes too attached or ob-
sessed with graphic material.
With this said, we can consider
that this unhealthy behavior is
mitigable and preventable;
it is important that we avoid
making an unshakeable connection be-
tween violent content and violent individuals.

In conclusion, while violent games can lead to violent be-
havior, there are many factors that are able to alter this predica-
ment; therefore, we must not assume that this is a necessary
and inevitable situation.

-Game
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Mafalda Poon, 12 A

phone knows exactly where we are at all times even if we have
location services turned off. The list goes on and on, which is
absolutely terrifying... People could be victimized with their
own personal information; a password can be hacked; someone
could be using your credit card. It is noteworthy that all this data
can control and avoid crime, but is it really worth it?

| believe that we can fight this issue by educating people . |
think many of us don't care about the lack of anonymity because
we don’'t know the ultimate consequences and companies take
advantage of that. If more and more people ask for privatization
of personal information, firms will eventually change their way
of commercializing.

Mariana Ferreira, 12 A

Equal rights for women and men!?

owadays gender inequality is still a big issue, especially for

women. Although there have been huge improvements
throughout the years, this problem is still very much real, and
with the Covid 19 pandemic, it affected a lot of women around
the world. I would like to talk about a few gender equality victo-
ries in 2021 and let you know my thoughts on this matter.

Many positive changes have been made last year and some
of these were related to gender equality. The first one | would
like to talk about is regarding the Tokyo 2020 Olympics. These
Olympics were the most gender-equal Olympics so far with
around 49% women athletes participating. This is a huge im-
provement considering that the first Olympic games did not
feature a single woman, whereas now there are equal amounts
of events for both men and women. Secondly, in 2021, the presi-
dent of the Dominican Republic signed a bill into law banning
child marriage. This measure is an extremely important one for
women rights because these young women may finally have a
voice and the ability to dictate their own future and who they
want to marry instead of becoming futureless housewives. Ger-
many was another country that passed a bill to promote gender
equality. The German cabinet approved a legislation that re-
quires public companies to hire more women, more specifically
in management boards. This law allows women to have more
important roles and to close the gender gap. The last 2021 gen-
der equality victory | would like to talk about is how the Afghan
women stood up for themselves after last year’s tragic event. As
we all know, last year the Taliban took over Afghanistan which

believe it is fair to state that today, art is being taken into a
bigger consideration than it was a few years back: people
are more accepting and supportive of those who pursue it as
a career, and teachers are increasingly trying to integrate it in
the curriculum. The two major influential theories regarding this
are the DBAE - School Subject - Based Art Education and Visual
Culture Theory. The first one surges in the 80’s as a solution to
the common view that art isn't a school subject. It suggests a
more objective evaluation of art, indicating four main areas of
focus: Art History, Aesthetics, Art Criticism and Art Production.
It is quite popular, given its simplicity and practicality when it
comes to putting it in the education system. Visual Culture, on
the other hand, comprises two basic principles: visual objects
and the ways we look at them, considering a much broader
range of objects and perspectives, essentially drawing from
sociological matters. Art integration has been proven to have
various benefits by many studies. It develops creative problem-
solving skills, boosts critical thinking, improves motor, language
and social skills and teaches students about useful aspects for
other academic subjects such as color, layout and perspective.
Moreover, students who don't take much of an interest in certain
subjects, tend to engage better when arts are involved, since it
makes it easier to visualize harder concepts. The study of arts
from a young age is crucial to help us maintain the creativity we
were born with: in fact, George Land, a general system scientist,
developed a creativity test for NASA which was later handed out
to some children- its results showed that 98% of the kids scored
“genius” level creative capacity whereas only 2% of the 24-year
old tested obtained that score.
Some experts believe the main problem to be not the

was a devastating step back for the Afghan women'’s rights. Girls
aren't allowed to attend school and women can no longer work
which is a huge violation of their rights. However, many Afghan
women were brave enough to stand up for themselves and took
various measures to speak up and defend their interests.

With that being said, | can definitely say that | believe in
equal rights for both men and women. | obviously know that
both have different strengths and weaknesses but, for instance,
in the workplace, men and women should have the same sala-
ries and opportunities. The law should also be equal for both,
considering that, for example, nowadays many fathers lose cus-
tody over their children when facing a divorce or that many men
aren't taken seriously when they are victims of sexual assault.

To conclude, | think that both men and women should have
equal rights and believe that the world still has a long way to go
to achieve the much-needed gender equality.

Mara Carvalho, 12 A

lack of art classes but the way art is taught: Cindy Foley, an
art educator and creative advocate says that there has been
a major disconnect between art and creativity. This happens
because of the impact DBAE has had, encouraging teachers
to only touch “testable subjects” in the arts field. She adds that
teaching creativity is embodying the three main habits artists
employ: comfort with ambiguity, idea generation and trans-
disciplinary research. This is strongly thought to make students
adaptable, collaborative and accepting citizens that the world is
in desperate need of.

To conclude everything that has been stated so far, | agree
that arts should be taken into a bigger account given all the
benefits mentioned. | believe it to be a great way to not only
express ourselves but to acquire fundamental traits that make
us better people, too. Thinking arts to be an inferior subject is
absurd, after all, there’s a creative mind behind every object we
see.

Sofia Drogas, 12 A

Jornal da Escola Portuguesa de Macau @ 5



X

MM EME DT

AL ke B M FEOFT B B SRR T

)
unlttd o
r'm-J i} s

.|,.|_. l.“l'.lllhu al'"lff"!;xl“f'
Jhmbetterbfcaﬂae -
| wor :'_': ||||'
f Enwmnment ;
Lotheidevelopmenthe :
1\ .-.‘sustamable

.Just ||1L.|J¢tharlpenp'|e G ..

p ropt,?(]:.?égt Bei ﬂ The Macao-wide
MAPCHEIOATILEL, SRl “H English Essay
- Competition provides

a platform for young,
& ambitious students to exer-
2 cise their critical thinking skills
by exploring their role in the world.
Students learnt about United Nations’ 17 Sustain-
able Development Goals that are designed to be a blueprint to
achieve a better and more sustainable future for all. “What kind
of world do you envision 2030 to be like? What is one thing you
would like to change to make your school, community, or the
world a better and more sustainable and resilient place?” Stu-
dents were asked to share their ideas for making their vision a
reality. The theme of the competition was: “The Change | Want
To Make".

The Earth Needs A Change - | have a dream for 2030. My
dream is that in 2030 everyone may wake up in a better and
more sustainable planet, where all sources of life aren’t endan-
gered. | think this dream may come true if we all try. Let’s call it
Mission Green!

Maria Couto, 6 B

The Earth Needs A Change - Humanity shall take several
actions in order to solve the problemof, such as shutting down
factories that do not take proper actions to avoid harming the
earth. On another hand, governments should also enact laws
that oblige people to take public transit and governments
should also plant more trees.

Alice Robalo, 6 C

Small steps can achieve the impossible - A lot of people
want to start out big by ending world hunger and global warm-
ing. However, these things take a lot of time and are nearly im-
possible. Accomplishing big steps can only happen by starting
out small, and conquering first what is possible, to later strike

the impossible.
Raquel Rego, 8 A

The Change | want to make - Lately, climate change and
pollution have been widely discussed. However, despite all the
attention, little has been done by the world leaders. Solutions
to deal with this urgent situation seem to be scarce. In addition,
even those few solutions, such as reducing plastic waste or de-
creasing the consumption of fossil fuels, aren't effectively put

into practice.
Pedro Mieiro Lopes, 8 B

Flawless 2030 - We should direct more the governments
money towards renovating old and abandoned buildings, cre-

6 @ Tempus & Modus
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ate affordable trusts, organizing fundraising activities and en-
gage more deeply Big Tech. Big Tech is starting housing projects

and investing in philanthropy for affordable housing.
Diana Antunes, 8 B

Contribution to Environmental Sustainability - As young
but big consumers, we need to buy less and better goods and
to use them for longer periods of time. By instance we should
share or trade goods that we don’t use anymore. We could buy a
bit less and think a bit more, namely on what are our real needs
and the consequences of our spending.

Miguel Rezende, 8 B

A more sustainable world in the future - Sustainability
requires humans to learn to live within our means. There must
be a balance on a global scale. If we protect our ecosystem and
preserve natural resources it won't not only improve the quality
of our lives, but it will also maximize resources for future genera-

tions.
Francisco Vilela, 8 B

The Change | want to make - To make a change, we need to
take our actions now instead of waiting for others to do it first.
As a student who is still financially dependent on my parents,
| would donate my time to be a volunteer in associations that
help fight world hunger, but that wouldn’t be enough. To help
solve the problem, we need to create the infrastructures that

help the people to become self-sufficient.
Miguel Paiva, 8 C

The Change | want to make - 1 would like to be able to help
to improve our own health and the health of other living be-
ings, like animals, who have suffered a lot in their habitats. The
amount of plastic in the oceans has become the most common
problem, which is almost doubling the amount of fish and it has
killed thousands of sea creatures.

Daniela da Silva, 8 C

The Change | Want to Make... for a brighter future -
After changing my actions and those of the people around me, |
would aim high. | would focus on schools, convert them into the
use of renewable energy, suggest online platforms for learning
to reduce paper waste, etc. In addition, | would also implement

a no plastic policy all around the world.
Gabriela Chaves, 9 B

The Change | want to make - First and foremost, it's impor-
tant to start with individual actions. Things that every one of us
can do, within the scope of our economic situation. Simple deci-
sions like buying cruelty free products, cutting down on plastic
waste by refusing plastic bags, reusing containers and properly
recycling our waste are great ways to leave a smaller carbon

footprint.
Leonor Ho, 10 A

[argent de poche - tu en fais quoi!

L’argent de poche est une somme d'argent de faible montant
que certains parents versent a un enfant, généralement en
espéces, afin qu'il puisse pourvoir a des besoins non essentiels
qui ne sont pas déja assumés par le ménage. Elle peut étre ver-
sée de maniére réguliére (par exemple toutes les semaines ou
tous les mois) ou pour une occasion particuliere (anniversaire,
féte...).

Recevoir de I'argent de poche permet a I'enfant de se famil-
iariser avec la gestion d’'un budget. Lenfant découvre la valeur
de l'argent, il apprend a faire des choix et commence a com-
prendre qu'il faut épargner s'il veut s'acheter, plus tard, quelque
chose de plus important que des bonbons.

On écoute les ados.

'‘économise mon argent de poche pour acheter

des vétements et des cadeaux d'anniversaire
pour ma famille et mes amis. Habituellement, je
recois beaucoup d'argent pendant le Nouvel An
Chinois. Durant cette période, offrir des petits paquets rouges
- laisee “étre utile”, contenant de l'argent est un des rituels les
plus anciens et essentiels de la culture chinoise.

Verénica Kuong, 8 B

Je recois 100 mop par semaine de mes parents. Je
garde mon argent de poche et jéconomise. Par-
fois, je déjeune avec mes amis. Mes parents me don-
nent de I'argent et je garde la monnaie.

Je fais des économies parce que je veux acheter un ordina-
teur personnel. Aujourd’hui, il est loin d'étre un luxe. Les ordina-
teurs sont indispensables pour étudier, faire des recherches et
des travaux pour |'école.

Pedro Duraes, 8 C

vec mon argent de poche je m'achéte des

délicieux snack, mon déjeuner et d'autres

petites choses. Je trouve que 200 mop est assez

d'argent de poche parce que je n‘ai pas besoin

d'acheter beaucoup de choses. Je le mérite, car j'aide mes fréres

et mes parents et j'aide a la maison, en effectuant des taches
ménageres.

Graca Quadros, 8 B

ormalement, mes parents me versent 400

mop par mois. D’habittude, je le dépense pour

acheter des cadeaux d’anniversaire et pour déjeuner

avec mes amies. Le reste de I'argent, je I'économise.

Je trouve que j'ai assez d'argent de poche parce que mes
parents m'achetent des vétements et des livres.

Annemarije Fong, 8 C

uand je recois de I'argent de poche, je le garde

Qetj’économise. Pourtant, quand je vois quelque

chose que j'aime, par exemple des vétements ou

des acessoires, je I'achéte. Je fais des économies

parce que je veux acheter des trucs et astuces de jeu ou méme
un cadeau pour ma famille. Alors, il faut I'épargner!

Francisco Vilela, 8 B

ﬂ\

SANDWICHERIE
EXPRESS

Francisco Vilela, 8 B

Gongalo Figueiredo, 8 A
Dinis Duque, Pedro Duraes, 8 C

Maria Inés Filipe, 8 C

Miguel Galvao, Rafael Gaivéo, 8 B

Jornal da Escola Portuguesa de Macau @ 7

Maria Inés Filipe, 8 C



Ousa pensar

As palestras “Ousa Pensar” sao um ciclo de palestras via Zoom
promovidas pela Associacdo de Professores de Filosofia em
Portugal, que tém como objetivo apresentar aos jovens do en-
sino secundario e aos professores outras formas de conhecerem
e adquirirem o pensamento filosofico.

No dia 19 de novembro de 2020, a Escola Portuguesa de
Macau, participou pela primeira vez nesta iniciativa e este ano
voltou a aderir a mesma. Desta vez, a palestra teve como tema
“O valor da arte: Mozart contra Quim Barreiros’, e foi proferida
pelo professor Aires de Almeida, com a duracao de uma hora.

Aires de Almeida é professor na Escola Secundaria Manuel
Teixeira Gomes, em Portimdo. Mestre em Filosofia pela Univer-
sidade de Lisboa e membro do Centro de Filosofia desta, é au-
tor e coautor de varios livros de filosofia, entre os quais “O valor
cognitivo da arte” e “Janelas para a Filosofia” e de manuais esco-
lares da disciplina. Além disso, é o atual coordenador da colecao
“Filosofia Aberta” da Gradiva.

Assistimos a palestra com alunos de outras escolas, por via
Zoom, em chamada de video. O palestrante era extremamente
simpatico e claro nas ideias que pretendia transmitir, o que
contribuiu para um momento relaxante e esclarecedor. Através
de um PowerPoint e de alguns videos, explicou a ideia que
tinha acerca do conceito de arte para argumentar a favor da
musica de Quim Barreiros ser, afinal, isso mesmo: arte. Com o
objetivo de justificar o seu ponto de vista, recorreu a um tema
familiar para os alunos de filosofia, a Logica, pelo que foi facil
de entender. A reunido realizou-se no auditério, com a presenca
de professores e alunos do 10° e 11° anos. Gostdmos muito
da palestra, e com certeza saimos de 1a com uma perspetiva

[X Olimpiadas da Economia

stamos muito satisfeitos com a nossa participagdo nas IX

Olimpiadas da Economia. Acreditamos que a experiéncia nos
proporcionou uma nova apreciacado das ciéncias econémicas
e gerou em nés a vontade de adquirir novos conhecimentos
nesta drea. Fazer parte desta iniciativa deu-nos uma excelente
oportunidade de aprofundar os conteldos da economia, ndao
por necessidade, mas sim por puro interesse.

Raras sao as vezes em que podemos interagir e contactar
desta forma com esta drea de estudo e, por isso, estamos gratos
por termos tido esta valiosa oportunidade. O ambiente em que
a prova decorreu foi calmo e casual, estando o professor sempre
disponivel para nos apoiar em qualquer questao.

Enfim, foi uma experiéncia inesquecivel que gostariamos de
repetir num futuro préximo.

Dimitri Gama, 11° A
Gabriel Neves, 11°B
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diferente acerca do conceito de arte, sabendo que pode ser boa
ou ma. Também foi interessante, porque nos ajudou a reparar
que, por vezes, argumentamos de maneira incorreta, mas
apresentamos o argumento com uma aparéncia veridica, o que
pode ser enganador.

Assim, foi uma experiéncia diferente e dinamica, onde pu-
demos, na companhia de escolas do outro lado do mundo, ter
o privilégio de ouvir palavras experientes do professor Aires de
Almeida. Com certeza valeu a pena e espero ansiosamente para
palestra seguinte!

Ana Carolina Marques, 10° A

esde 2020, a Escola Portuguesa de Macau participa anual-

mente nas Olimpiadas da Economia organizadas pela FEUC
e este ano néo foi excecdo. As IX Olimpiadas decorreram no dia
19 de janeiro e contaram com a participagdo de alunos de Eco-
nomia do 10°% 11°e 12° anos.

Esta edicdo teve como tema «Economia da Saude» devido a
situacdo de pandemia que o mundo esta a viver. Apesar de ndo
ter sido um tema dos mais acessiveis, foi com grande empenho
e entusiasmo que conseguimos efetuar a prova.

Esta iniciativa tem permitido fazer uma aprendizagem sobre
a economia e a atualidade econémica e, por isso mesmo, é sem-
pre uma enorme satisfacao participar.

Mara Carvalho, Almiro Filipe, 12° A
Victorin Terrisse, 12° B

O que é uma Pessoa?

magina que um ser extraterrestre precisa de criar pessoas per-
feitas para o seu planeta e precisa da tua ajuda.

Serd que consegues cria-las?

Sera que existem pessoas perfeitas?

O que faz de uma pessoa uma verdadeira Pessoa?

Sera que uma pessoa pode ser perfeita e deixar de o ser?

Uma pessoa pode ser perfeita para mim e para outra pessoa
nao?

Eis o desafio langado por Sara Stanley, formadora na SAPERE
(Society for the Advancement of Philosophical Enquiry and
Reflection in Education), que deu origem as reflexdes dos nossos
pequenos grandes filésofos:

Ha outros animais parecidos com Pessoas, por exemplo, os
macacos. Para se ser uma Pessoa é preciso: corpo, olhos, pernas,
coracdo e vida; mas também criatividade, imaginacao, valores,
respeito e bondade. Uma Pessoa de verdade tem de ser empati-
ca. Para se ser uma Pessoa é preciso ter um corpo e pensamento
racional.

Sargpisi

Uma Pessoa pode nao ter uma mao e continua a ser uma
Pessoa.

Para se ser uma Pessoa é preciso ter personalidade, senti-
mentos, acdo, pensamento critico e educacao.

Nado existem Pessoas perfeitas. As Pessoas podem ficar
melhores mas nunca perfeitas. As Pessoas erram e podem
melhorar. Por exemplo, na escola podemos melhorar.

Uma pessoa que ndo tem um brago ou uma perna continua
a ser perfeita. Cada um é perfeito a sua maneira; a “perfeicao
perfeita” ndo existe.

O ser humano é uma “maquina imperfeita”: usa a sua in-
teligéncia e aprende com os seus erros. O ser humano estd em
constante evolucdo, é capaz de construir o pensamento, inven-
tar, usar a sua liberdade. O ser humano tem HUMANIDADE.

O ser humano pode ser uma ameaca e uma fonte de amor;
é capaz de dar a vida e a morte; sabe dialogar com gentileza
e aborrecer, criar e destruir; sabe ser criativo e poluidor; é ca-
paz de conhecer e de acreditar; quer estar sozinho e procura os
outros; muda constantemente e procura o equilibrio; precisa da
sua imperfeicdo e procura a perfeicdo; possui partes perfeitas
que os outros veem como imperfeitas; é diferente de todos e é
perfeito na sua prépria forma.

Serd impossivel ajudar o nosso amigo extraterrestre?

Oficinas de Filosofia do 1° ao 8° ano

O que ¢ a Felicidade?

nspirados pelo livro Entrevista a Felicidade, de Azzurra
D’Agostino e Barbara Vagnozzi, os nossos pequenos grandes
jornalistas entrevistaram a Felicidade com grandes e perti-
nentes perguntas:
Serd que a Felicidade é a lider dos sentimentos?
Onde mora a Felicidade?
Sera que a Felicidade também fica triste?
A Felicidade é invisivel?
Quantos anos tem a Felicidade?

Felicidade, tens pai e mae?

Serd que a Felicidade é ter muitos brinquedos?

Serd que a Felicidade estd perto de nés e as vezes nao a ve-
mos?

Felicidade, eu preciso sempre de ti?

Podemos sentir Felicidade quando os amigos estao felizes?

Felicidade, o que gostas de comer?

Podemos chorar de Felicidade?

Serd que a Felicidade é colorida?

Sera a Felicidade como uma bolacha feita pela mae?

Serd que a Felicidade estd sempre connosco?

... Muitas perguntas para PENSAR.

Oficinas de Filosofia do 1°ao 4° ano

Jornal da Escola Portuguesa de Macau @ 9
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Transformacio digital das escolas

...e capacitacio dos docentes - questdes e reflexdes

ensino digital (e em consequéncia a necessdria capacitacdo

digital dos docentes) é uma mais-valia no processo de ensi-
no/aprendizagem? Implica necessariamente colocar o aluno no
centro do processo de ensino/aprendizagem? E uma metodolo-
gia de ensino ativa?

Estas e outras questdes tenho vindo a colocar a mim prépria
enquanto docente que se encontra atualmente a participar
numa oficina de formacédo de desenvolvimento de competén-
cias digitais profissionais e pedagodgicas, na EPM, e sobre elas
tenho vindo a refletir, quer individualmente, quer com colegas
de trabalho/formacao, bem como com os alunos a quem lecio-
no a disciplina de Matematica.

Penso que, nos tempos que correm, falar de sucesso esco-
lar, e de sucesso em termos mais abrangentes, ndo podera estar
dissociado da importancia que as tecnologias/competéncias
digitais tém na vida dos cidaddos, sendo a digitoexclusdo uma
das vertentes que mais podera contribuir para uma nao par-
ticipacdo plena e democratica na vida social. Assim, é, desde
logo, uma tarefa prioritéria de todo o educador capacitar-se, e
contribuir para capacitar os aprendentes, no que diz respeito a
literacia digital.

Por outro lado, sabe-se que a melhor forma de os alunos
aprenderem é implicé-los diretamente nessa aprendizagem,
focando neles o processo, fazendo deles os principais atores.
E um dos mais relevantes pontos fortes das tecnologias
digitais &, precisamente, o seu “potencial para impulsionar
o envolvimento ativo dos aprendentes no processo de
aprendizagem e a sua apropriacdo do mesmo” Sabe-se,
também, pela evoluc¢do do conhecimento em neurociéncia, que
ha diferentes tipos de inteligéncia, condicionantes da forma de
aprender, e diferentes ritmos de aprendizagem pelo que, para
que o processo de ensino/aprendizagem seja inclusivo, terd de
passar, o mais possivel, pela individualizacao, pela diferenciacao
nas abordagens e métodos e pelo respeito pelos tempos de
que cada aprendente necessita. A utilizacdo de tecnologias e
recursos digitais é, aqui, um precioso auxiliar. Assim saibamos
nos, docentes, conceber, planificar, utilizar, e fazer com que
os alunos utilizem tecnologias digitais, bem como, identificar
bons recursos educativos e modificar, criar e partilhar recursos
digitais de acordo com os objetivos do ensino/aprendizagem,
com as caracteristicas do grupo de aprendentes e o seu estilo
de aprendizagem. E saibamos ainda utilizar essas tecnologias
e recursos digitais numa nova forma de avaliar os alunos,
proporcionando-lhes feedbacks mais rapidos e orientadores de
caminhos a seguir no seu processo de aprendizagem.

Uma das teméticas focadas e trabalhadas no ambito da
acima referida oficina de formacao foi a “educacao hibrida’, en-
tendida como uma estratégia dinamica que envolve diferentes
ambientes de aprendizagem, quer a distancia (auténomo/
digital), quer presencial (analégico/colaborativo), sem haver
necessidade de professores e alunos partilharem permanente-
mente o mesmo espaco fisico e os mesmos tempos de aprendi-
zagem; distintas abordagens pedagdgicas; multiplos recursos
tecnolégicos e um processo de comunicacdo complexo de in-
teragdes entre agentes humanos e ndo humanos. Muitos e va-
riados sdo os modelos de ambientes de aprendizagem hibridos,
entre os quais destaco os modelos “sala de aula invertida” e “ro-
tagao por estacdes” por me terem proporcionado interessantes
experiéncias de ensino/aprendizagem em aulas com os meus
alunos do 7° ano de escolaridade, no presente ano letivo.

10 @ Tempus & Modus

A “sala de aula invertida” pode ser implementada através
do trabalho prévio individual e auténomo dos alunos, em
casa, através de plataformas como Google Classroom e Escola
Virtual e tem em vista a apropriacédo, ao seu préprio ritmo, de,
por exemplo, nomenclatura/conceitos/nogées relativos ao
contelido programatico que ird ser trabalhado posteriormente
na sala de aula. A “rotacdo por estacdes” é uma metodologia
que consiste em dividir a turma em grupos e criar um
circuito com estagées de aprendizagem na sala de aula e,
eventualmente, noutros espagos. Os grupos circulam pelas
diferentes estacGes, onde se mantem o assunto a ser estudado/
trabalhado, mas muda o formato/método de abordagem. O
tempo de permanéncia dos alunos em cada estacéo é limitado
e previamente estipulado. O trabalho nas diferentes estacdes
é complementar, mas nao sequencial, sendo indiferente a
ordem de passagem pelas estacdes. Esta metodologia potencia
a comunicagao e colaboragao entre os alunos, assim como o
ritmo de trabalho.

De um modo geral, a opinidao dos alunos sobre estas aulas
foi bastante positiva. Eis alguns dos seus testemunhos:

“Uma aula importante, que nos ajudou a compreender
melhor. Foi uma aula mais ativa, em que todos trabalharam em
grupo e cooperaram.” (Atif Mohammad, 7° A)

“Eu gostei desta aula em que estdvamos sempre a mudar
de espaco e de técnica de trabalho. Também gostei porque o
trabalho colaborativo nos obrigou a ajudarmo-nos uns aos ou-
tros para conseguirmos chegar ao resultado final e porque nos
divertimos enquanto aprendiamos.” (Manuel Figueiredo, 7° A)

“Foi uma aula muito gira. Nés tinhamos comecado a maté-
ria das “fungdes” e eu ndo percebia nada daquilo. Nesta aula, as
atividades que realizdmos ajudaram-me muito a compreender
as fungodes. A ideia da aula foi muito criativa e interessante, eu
nunca pensei que poderiamos ter uma aula assim. Do que gos-
tei mais foi estarmos separados em grupos. Havia diferentes
“estagoes’, cada uma com um tipo de trabalho diferente, mas
sempre sobre formas de representar fungdes. Ao principio foi
um bocado confuso por termos o tempo limitado, mas eu e o
meu grupo conseguimos trabalhar bem.” (Siméao Santos, 7° B)

“Gostei de trabalhar de diferentes maneiras, quer usando o
computador, quer instrumentos de desenho, fazendo recortes e
colagens, investigando... Do meu ponto de vista, neste tipo de
aulas aprimoramos a nossa capacidade de trabalhar em grupo,
de forma colaborativa. O aspeto desta aula que para mim foi
mais positivo foi ter de trabalhar sob presséao, o que nos obrigou
a fazer uma eficaz gestao do tempo para que o trabalho final fi-
casse correto e compreendido por todos.” (Benedita Nunes, 7° C)

Nesta experiéncia, ndo estive sozinha. Para além dos meus
alunos, tive o privilégio de poder ter uma colega a assistir a aula
numa das turmas, com a fungdo de a avaliar. A sua opinido foi
também positiva, tendo considerado que a aula resultou muito
bem e que experiéncias deste tipo tém “pernas para andar”.

E essa também a minha perspetiva. E estou convicta de
quao importante é a formacdo continua, a aprendizagem ao
longo da vida.”O caminho faz-se caminhando”!

Fatima Oliveira
Professora de Matematica

Mangais de Macau

Os mangais sdao uma das plantas mais importantes do
mundo porque protegem as zonas costeiras, filtram a dgua com
as raizes e o ar com as folhas. Também sdo bons para os peixes
e os passaros viverem. Os mangais conseguem viver na zona

quente, Equador, dentro e fora de dgua.
Félix Gomes, 5° C

H4 muitos tipos de mangais ha uns que déo fruta, ha out-
ros em que sé nasce flor e outros que sé6 tém folha. Os mangais
vivem entre a terra e a 4gua e conseguem sobreviver a grandes
temperaturas. Como vivem perto da costa ficam submersos
quando a maré est4 alta.

Existem mais de 70 espécies no mundo e apenas 7 em
Macau tém reproducao vivipara. Aprendi muito com esta ex-

posicao; acho que esta gira!
Henrique Borges, 5° A

Podemos ver em Macau varios mangais. Os mangais con-
seguem viver em condi¢des que outras plantas ndo conseguem.
Os mangais conseguem respirar pelas folhas e pelas raizes. 40%
dos mangais do mundo estdo na Asia e a maioria est4 localizada
nos trépicos. Os mangais ndo conseguem sobreviver em locais
muito frios. Os mangais sdo como um muro para proteger as

zonas costeiras de ondas grandes.
Chon U, 5°A

Os mangais sdao ecossistemas naturais tropicais, compos-
tos por espécies de plantas que toleram agua salgada geral-
mente localizados em areas costeiras. As florestas de mangais
sao encontradas principalmente ao longo das costas litorais
protegidos do mundo. Macau é uma comunidade costeira sit-
uada no sul da costa da China e a oeste do rio das Pérolas, e
também lar de vdrias espécies de mangais e muitas espécies de
fauna e flora associadas. Os mangais vivem em condigées que
matariam rapidamente a maioria das plantas, tém capacidades
gue permitem sobreviver em dreas com marés flutuantes, alta

temperatura, ambientes humidos.
Hugo Martins, 5° C

Os mangais sdo ecossistemas naturais tropicais, e sao plan-
tas que toleram agua salobra. Geralmente os mangais locali-
zam-se em dreas costeiras. Os mangais também sao muito im-
portantes porque sao o habitat de muitos animais e plantas,
fornecem comida, abrigo e sao “maternidade” de muitas espé-
cies. Os mangais de Macau estao a ser ameagados, porque estes
sdo vulnerdveis ao impacto do desenvolvimento costeiro e as
atividades humanas. Nés podemos prevenir a destruicao dos
mangais ajudando a restaurar as florestas de mangais.

Janice Chan, 5°C

Um mangal é uma drvore/arbusto que cresce em ambientes
tropicais que sdo inundados na maré alta. Os mangais ajudam a
travar os tsunamis.

Alguns animais que vivem nos mangais sdo saltadores do
lodo, lagartos e varias espécies de peixes. Podemos ajudar a pro-
teger as florestas de mangais preservando-os, criando um bom
habitat para as espécies em perigo.

Nuno Martins, 8° C

Os Mangais sao o habitat de muitos animais. Servem como
um local migratdrio especialmente para os passaros. Providen-
ciam alimento, habitacdo e “maternidade” para muitos insectos,
animais terrestres e aquaticos.

Estas plantas transitam a entre terra e a dgua e funcionam
como uma parede para ondas de maior tamanho.

Para além da sua producéo fotossintética, os mangais sdo
grandes reservatorios de carbono e raizes subterraneas. Con-
tribuem com 14% para o sequestro de carbono em oceanos
do mundo, embora representem apenas 0,5% da darea total do
oceano costeiro.

Como as outras plantas, a poluicao, as alteragdes climaticas,
a agricultura e o desenvolvimento costeiro estdo a prejudicar
os Mangais. Contudo para prevenir mais destruicdo, podemos
restaurar florestas de mangais usando sementes de viveiros e
promover a consciencializacdo ambiental na sociedade.

Matilda Faulon, 8° C

Textos inspirados na Primeira Exposicdo sobre Mangais, patente na EPM de 7 a 21 de janeiro, com a colaboracdo da Universidade de
Sao José e dinamizada pela professora de Ciéncias da Natureza, Andreia Ramos.

T&M

projeto de ensino de programacdo no primeiro ciclo continua na EPM. Os nossos programadores MIRIM continuam com a
computacdo com computadores. Aqui fica um pequeno exemplo de uma atividade de programacéo realizada no ambito do ano
novo lunar. Os nossos programadores de servi¢o desejam a tod@s um bom Ano do Tigre.

Paulo Sol
Professor de Fisico-Quimica

Jornal da Escola Portuguesa de Macau @ 11
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os dias 25 e 26 de fevereiro de 2022, decorreu o XIX Concurso

de Declamacao de Poesia da Escola Portuguesa de Macau. Como
habitualmente, foram ouvidos alunos de todos os ciclos, prova da
imortalidade e do cariz transgeracional da poesia e do amor por
esta. Foram atribuidos prémios as melhores declamagdes, porém é
de realcar a prestacao dos restantes participantes, do mesmo modo
que deve ser realcada a coragem e paixao por tras da decisao de
participar.

A minha experiéncia na declamacdo pode ser vista como causa
de grande ansiedade, mas também de grande satisfacdo. Esta foi
apenas a minha segunda participacdo no Concurso, mas até com
0 nervosismo considero ter sido uma experiéncia agradavel, tendo
podido experienciar algo fora da minha zona de conforto, o que é
sempre benéfico para podermos abrir o nosso leque de capacidades
e experiéncias.

Sendo esta participagdo no Concurso a minha final, € com um
sentimento de enorme felicidade que concluo o meu percurso nos
concursos de declamacgéo de poesia da EPM.

1 4° ano - vencedores

Mafalda Poon, 12° A

Resultados

CATEGORIA PREMIO MOME

AUDITORIO EPM

Ensino secundario - vencedores

PLNM Grupos | e ll
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Mini-Olimpiadas

No dia 28 de janeiro, todos os alunos do quarto ano, reali-
zaram a prova Unica das Mini-Olimpiadas da Matemdtica, as
9:00 H.

Passado o nervosismo inicial, por se tratar de uma situacdo
nova, todos se concentraram e se empenharam na resolucdo da
prova.

Departamento do 1° ciclo

Dia da Mulher

O carteiro amavel
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As turmas C e D, do 4.° ano, juntaram-se para a construcéo do : i e b W @
“Metro Quadrado do Ano do Tigre!” : e v
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Tudo comegou com a atribuicdo de uma Grande Mulher a
cada grupo, através de um sorteio. A partir dai, os alunos
tiveram de reconhecer, cortar e colar numa cartolina, o seu re-
trato.

Posteriormente, com a ajuda das informagées dos respe-
tivos livros que contam a histéria de cada uma dessas Grandes
Mulheres da Nossa Histéria, os alunos conseguiram pesquisar e
analisar o texto e, assim, responder a um conjunto de perguntas
sobre a sua Grande Mulher.

Marisa Ribas
Professora Titular do 2° D
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Caro COVID

Macau, 20 de fevereiro de 2022
Caro COVID,

Tudo bem?

Chamo-me Cétia, tenho 9 anos e vivo em Macau.

A primeira vez que ouvi falar do teu nome foi ha dois
anos. Apercebi-me que és muito perigoso e capaz de infe-
tar muita gente rapidamente.

Covid, espero que me oucas com atencéo. E o sequinte:

- Por causa de ti, 0 mundo mudou, mas mudou para
pior.

- Por causa de ti, muitas pessoas morreram.

- Por causa de ti, muitas pessoas perderam o emprego.

- Por causa de ti, muitas familias ficaram separadas.

- Por causa de ti, ja ha trés anos que nédo vou a Portugal
ver a minha familia.

- Por causa de ti, a minha mae, como voluntaria, teve
que fazer quarentena depois de viajar a Wuhan para trazer
os residentes de Macau.

- Por causa de ti, continuamos a usar a mascara todos
os dias.

- Por causa de ti, muitas pessoas deixaram de ter
esperanga.

- Por causa de ti, deixdmos de viajar.

Se quiseres, ainda tenho muito mais para te contar, mas
pelo que ja foi dito, acho que ja deves ter percebido que
trouxeste muitos problemas graves.

Se estds a ouvir-me, peco-te que voltes ao sitio de onde
vieste, porque sé assim é que a pandemia podera terminar
e, s6 assim, é que as nossas vidas poderao voltar ao normal.

Da Cétia Pinto

Macau, 18 de fevereiro de 2022
Caro COVID-19,

Ha dois anos atras conheci-te.

Quando comecei a conhecer-te, figuei com medo
porque muitas pessoas estavam infetadas e até morreram.
Muitas pessoas ficaram separadas das suas familias.

Os médicos e enfermeiros precisam de trabalhar muito
mais por tua causa. E até ndo voltavam as suas casas, no
inicio. Os hospitais de todo o mundo ficaram cheios de
doentes infetados. Por causa disso, prejudicaram os outros
doentes que precisavam de ficar nos hospitais.

Tudo isto comecou a acalmar depois de haver uma
vacina contra ti.

Por causa de ti, ja ha dois anos que ndo vejo a minha
mana que esta em Portugal e ja ha dois anos que nao viajo
para lado nenhum. E fico aborrecido em Macau.

Podes ndo matar mais pessoas inocentes, por favor?
Quando é que vais parar?

Do teu inimigo vacinado,
Dinis Fong
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Macau, 18 de fevereiro de 2022
Caro COVID-19,

Eu sei que ndo me conheces, e posso dizer-te que ain-
da bem, mas decidi escrever-te esta carta para que saibas
como as nossas vidas mudaram.

Desde que tu apareceste muitas pessoas morreram,
outras ficaram sés e muitos animais foram abandonados.

Como eu vivo em Macau, a minha familia esta bem e eu
continuo a ir a escola, mas alguns dos meus amigos ja ndao
veem a familia ha trés anos.

E ontem fiquei muito triste quando o meu pai me con-
tou que até em Hong Kong, onde tudo parecia calmo, ha
criangas a morrerem por tua causa.

Eu sei que és invisivel, mas todos nés vemos a dor das
pessoas. As vezes as pessoas ja ndo sabem sorrir nem tém
sonhos.

O meu maior desejo é que pares a tua maratona pelo
mundo. Vai descansar numa ilha deserta e fica ai perdida
para sempre. Ja chega!

Boa viagem e até nunca.
Weng Chi Kei, Enid

Macau, 19 de fevereiro de 2022
Caro COVID-19,

Preciso de dizer-te uma coisa: desde 2019 que nao
tenho sossego. E de manha, a noite, COVID, COVID, COVID.

As pessoas tém medo de ti e ndao podem sair quando
querem. E muito aborrecido e perigoso!

Gostava de saber se podes ir viajar para o planeta
Jupiter até descobrirmos a cura aqui no planeta Terra?
Viajar no espaco é muito interessante e assim passamos a
viver melhor até termos mais remédios para tratar de ti.

Sabes uma coisa? Nao fiques zangado comigo, mas
pedi ao Pai Natal para fazer um botdo magico que ao
apertar te mandasse para longe deste mundo e ficdssemos
livres desta pandemia que nos cansa tanto.

Por tua causa tive de ter aulas online e eu ndo gosto.

Espero que vas de férias para outra galaxia e ndo voltes
mais.

Do Loi Hou Hei, Achilles

Macau, 20 de fevereiro de 2022
Caro coronavirus,

Espero que vas embora o quanto antes.

Pelos vistos ninguém gosta de ti. Muitas pessoas ndo
podem viajar por causa de ti.

Todos nés temos de fazer testes e ficar vacinados por
tua causa. Por causa de ti, milhdes de pessoas ficaram
doentes e morreram.

Eu e o meu pai queremos ir a Portugal para visitar a
minha avo, a bisavo, a tia e o tio.

Tu infetaste o meu avé e eu fiquei muito triste.

Se néo existisses, as nossas vidas ficariam muito melhor.

Ja chegal! Vai-te embora!
Da Carolina Zaccaria
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N o dia um de margo, os alun@s, de todas as turmasgo quarto ano, prepararam uma bela surpresa para os outros anos de escolaridade.
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Desfilaram por todas @8 salas, com mascaras q!e fizgfam a partir de materiais recicldveis para celebrar o Carnaval. O‘ortejo dancou
@0 som de musicas tipicas da época e contagiou todos com a sua alegria.
Em todas as salas houve Carnaval a sério, com muita folia!
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Nio a guerra, sim ao didlogo

guerra pode ser definida como um conflito armado entre

nagdes, partidos politicos do mesmo pais, ou grupos de et-
nias diferentes, visando obter o poder. As guerras tém desem-
penhado um papel importante na histéria humana, é por causa
delas que os paises se transformaram no que sao, hoje em dia.
Apesar das mudancas na forma como sédo travadas, em termos
de armamento, as guerras ndo desapareceram da face da terra.
A guerra na Ucrania, a pior na Europa desde a Il Guerra Mundial,
é um exemplo disso. Na minha opiniéo, os conflitos ndo devem
ser vistos como uma solucdo para resolver problemas, devido as
consequéncias devastadoras para as pessoas e paises.

A guerra entre a Russia e a Ucrania, por exemplo, esta a
ter consequéncias terriveis, com centenas de mortos civis ucra-
nianos, para além dos militares russos e de feridos. Os ucra-
nianos estao a fugir da violéncia e estdo a refugiar-se nos paises
europeus, que fazem fronteira com a Ucrania. Ha mais de dois
milhdes de refugiados ucranianos. Isso esta a provocar grande
pressao nas nagdes europeias que os recebem, como a Poldnia,
a Roménia ou a Moldavia. E a mais grave crise de refugiados na
Europa desde a Il Guerra Mundial.

Para além das vitimas humanas,
a guerra também provoca grandes
problemas na economia dos pai-
ses. Por exemplo, na Ucrania, neste
momento, ha falta de muitas
coisas. As pessoas nao tém ali-
mentos, nem medicamentos, em
muitos

locais nao ha eletricidade, nem agua potdvel. Por outro lado,
a Russia, o pais invasor, também esta a sofrer consequéncias
econdmicas. A Europa, os Estados Unidos e outros paises oci-
dentais impuseram san¢des a Russia, por exemplo, ja ndo nego-
ceiam com os bancos russos, muitas empresas ocidentais, como
a Coca-Cola e o McDonald’s, abandonaram o pais, em protesto
contra a guerra. O Ocidente também quer deixar de comprar
petréleo a Russia, que corre o risco de deixar de ganhar dinhei-
ro. Em consequéncia, a economia russa estd a ser afetada.

Como se ndo bastassem os mortos, feridos e refugiados, a
guerra significa destruicdo. Na Ucrania, casas, pontes, edificios
do governo e escolas foram bombardeadas. A reconstrucéo vai
ser dificil e demorar muito tempo.

Do meu ponto de vista, a Ucrania ndo devia ter sido in-
vadida, pois é um pais independente e uma democracia. Acho
que devem ser os habitantes de cada pais a escolher como que-
rem viver e ndo outras nagdes. Nao gosto da guerra por tudo
0 que mencionei. Sou, sim, a favor do didlogo entre os povos.
Tenho pena que a Ucrania e a Russia, os Estados Unidos, e or-
ganizagdes, como a Uniao Europeia e a OTAN,
Organizagdo do Tratado do Atlantico

Norte, envolvidas nesta guerra, nao se
tenham entendido. Espero que os
dirigentes da Russia e da Ucrania
consigam conversar €, no final, es-

colham a paz.
Marta Porto, 8° A

Uma derrota para a humanidade

sentido literal de guerra é a inimizade declarada e luta ar-

mada entre nagdes ou facdes. Contudo, acrescento que a
razao pela qual muitas das guerras existem ou existiram deve-se
ao facto de os diferentes grupos terem ideais diferentes. Existem
guerras de varias dimensdes partilhando sempre um aspeto em
comum: raramente sdo benéficas.

A meu ver, a guerra é dos piores investimentos e dos mais
arriscados que existem. No fundo, sempre um investimento. Em
exércitos e na tecnologia, utilizando estes recursos para defesa
de outros que usam estes mesmos para causar o mal.

Sem guerras, batalhas e lutas ndo seriamos quem somos,
nao teriamos a cultura que temos, a lingua que falamos, os
principios que defendemos, os territérios que possuimos, os
direitos pelos quais os nossos antepassados lutaram para que
existissem e que, ainda hoje, continuam a ser violados.

Os confiltos armados entre a Russia e a Ucrania, sendo a
Russia o agressor, nao deviam estar a acontecer. A Ucrania é
um pais independente e tem todo o direito de o ser, apesar
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de sé muito recentemente se ter tornado independente da
Unido Soviética. A Ucrania ndo se deve juntar a Russia tal como
Portugal nao se juntaria Espanha. Sdo culturas diferentes, com
interesses diferentes e, por isso, devem ser paises diferentes.

Em contrapartida, ao contrdrio do que estd a acontecer
agora na Ucrania, existem guerras que, apesar de mas, trazem
bastantes beneficios, pois os paises passam a ser geridos por
governos mais fortes, que impdem a paz e criam melhores con-
dicdes para a prosperidade de todos. As guerras também po-
dem servir muitas vezes de licdo para geracdes futuras, como o
que aconteceu com a 22 Guerra Mundial.

Concluindo, ndo concordo totalmente com o Papa Jodo
Paulo Il quando disse: “A guerra é sempre uma derrota para a
humanidade”, pois se fosse apenas um acontecimento tragico,
obviamente nao existiria. Contudo compreendo quem pense
da mesma forma que o Papa, pois a maior parte das guerras s6
trouxe problemas.

Vasco Baptista, 8° A

Jogo. Video. Vicio.

N o mundo digital em que vivemos, os jogos eletrénicos sdo
um dos entretenimentos mais usados pelos jovens.

O hébito de jogar representa uma forma de diverséo e lazer,
mas quando se torna excessivo pode tornar-se num vicio, numa
dependéncia com consequéncias negativas fisicas como a falta
de higiene, falta de apetite, problemas na visao, e psicoldgi-
cas como ansiedade, depressdo, comportamento agressivo,
isolamento e apatia social. Por este motivo, desde 2018, a Or-
ganizacao Mundial de Saude reconhece o uso abusivo de jogos
eletrénicos como doenca.

Séo varios os fatores que podem levar os adolescentes a fi-
carem viciados em jogos. Penso que uma razdo que leva ao vi-
cio sdo problemas familiares, escolares e até de socializagao que
alguns jovens tém. Apenas a jogar é que eles se sentem relaxa-
dos, num “mundo” onde tudo é mais simples e controlado, onde
podem esquecer todos os problemas que os rodeiam. Muitos
destes adolescentes através dos jogos conseguem libertar as
suas emogdes com mais facilidade, visto que se identificam mais
com os jogos eletrénicos do que com um amigo ou familiar.

Outro motivo que também pode explicar este problema é
que existe uma grande variedade de jogos e estes conseguem
satisfazer os diferentes gostos que os jovens tém. Por exemplo,
jogos cuja vivéncia num mundo ficticio com cenarios e persona-
gens virtuais proporcionam experimentar sensac¢oes, fantasias
e aventuras dificeis ou impossiveis de fazer no mundo real. Este
tipo de jogos cativa qualquer adolescente por ser algo novo, ir-
realista, mas também interessante e viciante porque se baseia
muito na ficgao.

Concluindo, é preciso ter cuidado com os jogos eletrénicos
porque podem ser muito viciantes se forem jogados em exces-
so, por isso é importante estar atento ao lugar que o jogo ocupa
na vida do adolescente.

Miguel Rato, 10° A
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Asérie e sitcom norte-americana The Big Bang Theory estreou-
-se em 2007 e terminou em 2019. Confesso-vos que vi duas
vezes esta sitcom de doze temporadas. Porqué?

Primeiro, vou contar-vos um pouco desta série. A mesma
fala sobre Leonard e Sheldon, dois génios que viviam uma vida
tranquila, jogavam Klingori Boggle com os seus amigos cien-
tistas, Howard Wolowitz e Raj Koothrappali, um indiano que
nao conseguia falar com mulheres. Diziam piadas que sé6 eles
entendiam...,, até que Penny, uma jovem bonita e ndo muito
inteligente, se muda para o apartamento ao lado. Leonard en-
contra nela a chance de aprender a interagir com as mulheres,
enquanto Sheldon acha essa ideia impossivel. Isto e muito mais,
com muito humor e inteligéncia, que é uma das muitas razdes
pelas quais esta série é uma das minhas favoritas!

Eu acredito que esta sitcom merece elogios, pois mostra as
personagens a viver a vida de uma maneira realista, e ndo de
uma maneira imagindria e extremamente irrealista. Isso faz com
que seja mais facil simpatizarmos e identificarmo-nos com as
personagens. Outra das razbes pelas quais a adoro é pela musi-
ca do genérico inicial! Pode parecer um pouco esquisito, mas
a mesma é muito cativante, e depois de apenas alguns episé-
dios consegui decorar a musiquinha inteiral! Também gostei
bastante do tipo de humor mais geek e inteligente utilizado pe-
las personagens. Como todos os quatro personagens principais
sdo génios, torna-se mais dificil para eles socializarem, falar com
pessoas que ndo sdo entendidas em ciéncia e namorar. Para
mim, é interessante ver como eles conseguem viver a vida, ape-
sar das dificuldades que enfrentam no mundo banal.

Mas, ndo ha sé coisas boas... Embora eu adore o The Big Bang
Theory, acho que houve algumas partes menos conseguidas,
como uma grande utilizacdo do estereétipo para pessoas inteli-
gentes e demasiadas piadas clichés.

A meu ver, o personagem Sheldon Cooper torna-se um pou-
co irritante por causa da sua atitude e falta de respeito para os
que sdo menos inteligentes que ele (que é quase toda a gente!).

Resumindo, esta série é muito boa e, mesmo que haja coisas
menos positivas, acredito que as suas qualidades as superam!

Diana Antunes, 8° B
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Entre o sonho e a realidade

Haruto ja estava atrasado para apanhar o metro. Com suor
a escorrer pela cara e a sua respiracdo a tornar-se cada vez
mais rdpida, ele viu o seu amigo a chamar por ele,

- Haruto!! - gritou 0 amigo com os bracos no ar. E juntos che-
garam a tempo de apanhar o metro.

- Achas que vamos chegar atrasados ao escritério? — per-
guntou Haruto com falta de ar.

- N&o, chegaste na hora certa e mesmo se chegarmos atrasa-
dos o chefe nédo se vai importar! — explicou, brincando.

Os dois continuaram a conversar e a rir ao longo do caminho
até ao escritdrio.

Depois de algum tempo, chegaram ao seu destino e
comeg¢am a cumprir os seus deveres. Durante o dia, Haruto teve
de receber telefonemas constantemente, mas ele ja estava acos-
tumado com aquela forma de viver. Era uma rotina, ir para o tra-
balho, trabalhar e voltar para casa.

- Todo este trabalho faz-me querer dormir... - suspirou
Haruto, quase sussurrando.

- Podes ir dormir depois de me dares a informacao que te
pedi ontem - disse o chefe que apareceu atras de Haruto do
nada, assustando-o.

- Ah! Sim senhor! Vou entregar-lho imediatamente! - ex-
clamou.

21:08 era 0 que mostrava no relégio. Finalmente, era hora
de ir para casa, depois de trabalhar 12 horas num escritério sem
parar, Haruto sentia-se cansado e stressado, arrumou as coisas e
voltou para casa.

Abriu a porta de sua “casa” e pediu:

- Uma noite, por favor.

Pagou e entrou no seu quarto. Por fim, ele péde descansar
no“Internet café”. Haruto arrumou tudo, preparou-se e entrou no
seu mundo. Ligando os seus 6culos Rift, uma luz branca, quase
ofuscante, apareceu. Momentos depois, uma casa grande, com
um jardim cheio de flores apareceu. Haruto abriu a porta de sua
casa e foi bem recebido por uma mulher lindissima.

- Voltaste tdo cedo querido! — exclamou a mulher, andando
na direcdo dele e dando-lhe um beijo.

- O nosso filho ja comecou a jantar! Eu ponho o teu casaco
no quarto, vai comer primeiro! — aconselhou ela, tirando-lhe o
casaco.

Haruto entrou na cozinha e viu uma mesa cheia de comida
e o seu filho a esperar por ele com um sorriso na cara! Era como
se tudo tivesse sido preparado sé para ele!

Ap6s a mulher chegar do quarto, comecaram a jantar. Haru-
to nunca tivera uma relacdo tdo boa com a sua familia, nao era
rico para ter tanta comida e uma casa tao grande que até jar-
dim tinha. Com tantas emocdes a apoderarem-se dele, lagrimas
comegaram a escorrer-lhe pela cara.

- Obrigado! - agradeceu, antes de voltar para o mundo real.

Tudo o que acontecera era a vida que Haruto desejava ter,
ele criara uma familia, uma casa grande, uma vida divertida num
mundo virtual, porque ele sabia e sabe muito bem que nunca
poderia ter uma vida tdo boa como a criada por ele.

No dia seguinte, voltou a tentar ndo se atrasar para apanhar
o metro, voltou a receber telefonemas e voltou para o “Internet
café” depois de 12 horas de trabalho.

A vida de Haruto era tudo uma repeticao de a¢des, ma con-
seguir ver a sua familia, ainda que num mundo virtual, era o
mais importante!

ChanHo lan, 10° A
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Simplesmente Cole

A Capuchinho Arco-Iris

ole. O meu nome é Cole. Mas nem todos me vém como sou.

As vezes nem eu sei como me vejo a mim... E dificil saber
como me quero apresentar quando nao sei como quero ser.

Tenho 16 anos. Uau, grande idade... Tenho quatro amigos
préximos, zero sem serem esses. Algumas pessoas acham-me
intimidante, outras, quieto, ou ainda, convencido. Mas isso é a
imagem que eu lhes dou. E assim que eu“sou”. Sou tudo isso.

Convenci-me a nao me importar com o que pensam. Eu,
Cole, sei o que estou a fazer. Tento parecer o mais reservado
possivel para ndo atrair comentarios e conversas. Evito expor-
-me para que ndo sejam capazes de formar opinides melhor
fundamentadas que me afetem. Se ndo gostarem do que acham
de mim, tudo bem. Se ndo gostarem de mim, isso é outra coisa.

Sei que nédo sou o Unico a usar esta tatica. Acho que todos a
usam até certo ponto. E mais facil.

As vezes nao sei bem quem é o Cole. Todos tém uma versao
diferente dele. Por exemplo, a versao da minha avé parou de
progredir nos meus nove anos e chama-se Laura. Mas pronto,
é avida.

Uma das pessoas que sabe quem sou, quem pareco e quem
quero ser, é o Dylan. Conheci-o ha cerca de um ano e agradeco
secretamente ao Professor Hugo por nos ter sentado juntos to-
dos os dias. O Dyl sempre pareceu ver para além daimagem que
eu projetei. Com ele, sinto-me visto, percebido e amado. Sinto-
-me feliz (o que é raro!). Mas é um tipo de felicidade diferente
da que sinto com amigos. Nao sei bem explicar a sensacdo, mas
sei que nunca me quero ver livre dela. Enfim, se a minha avo
perguntar, somos s amigos.

“Digo tudo isto sé para chegar a uma conclusao”.. Ehhh...
nao é assim tdo facil. Gostava que houvesse uma espécie de
sentido, mas no fim das contas sou s6 eu a falar de mim préprio.
Eu podia ver-te de uma maneira que nao te agrada, tu poderias
fazer o mesmo. A ideia que os outros tém de nés e que temos de
nés mesmos &, raramente, igual. Acho que o mais importante é
dar mais relevo ao nosso “ser”. Gostarmos de nds préprios pode
levar tempo e trabalho e, quem me conhece, sabe que tenho um
longo caminho a minha frente, mas, citando Oscar Wilde, “viver
e ser autenticamente é uma coisa, existir, toda a gente existe".

Alice Corte-Real , 9° A

Era uma vez uma menina que gostava de todas as cores. Se al-
guém lhe perguntasse: “Qual é a tua cor preferida?», respon-
dia «Nao tenho, gosto de todas as cores!".

No seu sétimo aniversario, a avo ofereceu-lhe um capuchi-
nho colorido e magico. Em tudo o que ela tocasse, ficava co-
lorido. Desse dia em diante, a menina nunca mais largou o seu
capuchinho.

Certo dia, a mae pediu a menina, que agora era conhecida
por “Capuchinho Arco-iris’, para ir fazer uma visita a avo.

- O caminho mais perto é pela floresta, mas tem cuidado...
- lembrou a mae.

- Ok, ja sei, mae! Até logo! - despediu-se a menina.

Assim que chegou a floresta, a menina olhou em redor e
achou tudo tdo negro e tao triste...

“Isto vai mudar! Ola se vai!” - pensou ela. E comecou a tocar
em tudo o que via.

De repente, saltou de um arbusto uma bruxa com um ar
furibundo.

- O que estas a fazer a minha floresta? — interrogou a bruxa,
num tom agressivo.

O Mar

mar, na sua imensidao, nunca deixou ninguém indiferente.

Desde os nossos antepassados até ao presente, sdo

muitas as histérias que nos chegam sobre o fascinio que o mar
exerce sobre os humanos.

No passado, o mar atraiu marinheiros de varios paises
porque lhes dava oportunidade de chegar a outros territérios.
Atraiu o humano o desafiar como um pai que chama o seu filho
para varias aventuras.

Hoje em dia, o mar, ja tdo antes navegado, continua a es-
conder muitos mistérios por ser tao infinito. Nem mesmo com
submarinos conseguimos desvendar os seus limites.

Por isso, na minha opinido, acredito que, no futuro, o mar
vai continuar a atrair os humanos, cada vez mais, até porque ha
problemas ambientais para resolver.

Assim, o mar vai sempre surpreender-nos e nés precisamos
ainda de mais sensibilidade para o compreender.

Weng Neng Man, Claire, 6° A

- P-e-¢-o0 d-des-culpa. N-ndo s-sa -bia que a flo-res-ta era
tua! - gaguejou a Capuchinho, com uma voz muito trémula.

- Vais pedir desculpa, mas é quando eu te matar! - gritou a
malvada, desatando a correr atrds da menina. e

Claro, rapidamente, a menina foi apanhada. )

Oh! Quando a bruxa tocou na Capuchinho...

Oh! Lentamente, a bruxa foi ficando colorida ...

Oh! A bruxa néo ficou nada contente.

Oh! A bruxa comegou a gritar:

- Mas o que se passa comigo? Pare¢o um arco-iris! Um vomi-
tado de unicérnio!!

CURIOSO! As palavras que iam saindo da sua boca eram su-
per, hiper, mega, ultra coloridas, brilhantes e muito suaves!

E antes que se transformasse numa fada, a bruxa fugiu dali a
sete pés, deixando a Capuchinho Arco-iris perdida de riso.

A menina colheu um ramo de rosas pélidas que, de imedia-
to, se tornaram coloridas e macias como o veludo. Colocou-as
no cestinho e apressou-se a oferecé-las a avo.

Joana Silva, 6°A

O meu Avd

O meu avd Eu sou a sua estrela

é giro e engracgado. e ele tem a cabeca na lua.
Gosta muito de mim Nos divertimo-nos muito

e por mim ser abragado. quando brincamos na rua.

Adoro o meu avo

e a sua sabedoria.
Quando ele me ensina,
sinto uma grande alegria.

Ele é a minha arvore,
da-me todas as alegrias.
Sorri e brinca comigo
todos os dias.

Wong Hong Cheng, Sally, 5° B
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D ivulgacio ssociacdo de estudantes

e 7 a 14 de fevereiro decorreu, na nossa escola, uma campanha de solidariedade a favor da Caritas, promovida pelo Departamento

Curricular do Primeiro Ciclo.

Os alunos envolveram-se nesta onda de benfazer e contribuiram, generosamente, para plantar muitos sorrisos e ajudar a Caritas a
PARTILHAR AMOR. O Dr. Paul Pun, Secretario-Geral da Caritas, marcou presenca, no dia da entrega dos géneros, e deixou um Grande
Obrigado, a todos os intervenientes.

Departamento do 1° ciclo

Em tempus de cidadania e modus de limpeza...

26 @ Tempus & Modus

...alunos arregacam mangas e “lavam a cara da EPM” para receber o Ano do Tigre!

Dita a tradicdo, na cultura chinesa, que as casas sejam limpas antes do inicio do ano novo para dar espaco a entrada da boa sorte.
Assim, no ambito da disciplina de ECD e integrando a “Campanha de Limpeza Itinerante em Escolas, da série Campanha de
Limpeza para o Ano Novo Chinés 2022", proposta pelo Institut o para os Assuntos Municipais, as turmas 5°A,5°B,5°C,7°A, 7°
B,7°C,9°A, 9°B e 11°A cumpriram a tradicdo e, no dia 28 de janeiro, realizaram de forma muito animada esta atividade.
Uma atividade que, para além de valorizar tradi¢des culturais, pretendeu também valorizar e respeitar diferentes dimensées e tipos
de trabalho, assim como contribuir para a conservacdo do espaco e equipamentos escolares e para o bem-estar comum.

BT
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Fatima Oliveira
Coordenadora do Departamento de Cidadania
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Tomada de posse

mada de posse da Associacao de Estudantes da Escola Portuguesa de Macau, no passado dia 7 de janeiro.
O T&M da os parabéns a nova associacdo e deseja-lhe um bom trabalho ao longo do ano letivo.

No passado dia 8 de janeiro, a Comissao de Finalistas do 12°
ano realizou a sua primeira festa do ano, destinada a pais e
professores. A festa teve lugar no Coloane Yacht Club de Macau
e contou com a participagdo de um DJ especial, bem conhecido
de todos, o Alex DJ.

O tema The 80°s revival, escolhido pela Comisséo, levou
os pais e professores de volta aos velhos tempos. Estes foram
recebidos de forma calorosa com a apresentacdo da banda da
escola, os Platonic! De seguida, o DJ arrastou todos para a pis-
ta de danca ao ritmo de sons diferenciados, criando assim um
ambiente animado e agitado. Foi neste clima divertido que se
deu um dos melhores momentos da festa, quando todos se jun-
taram para dangar ao som da musica Jerusalema. Tal como es-
perado, a festa foi um sucesso e contou com varios elogios dos
presentes. Exemplo disso, foi o facto de varios pais se recusarem
a ir embora e a repetirem vezes sem conta a tdo famosa frase:
“s6 mais uma musica DJ".

Por fim, o objetivo da nossa comisséo nao é sé angariar fun-
dos para a gala de finalistas, mas também continuar a planear
e a realizar eventos que tragam esta mesma energia e alegria
tanto para os pais e professores, como para os alunos.

Nuria Furtado, 12°B

Jornal da Escola Portuguesa de Macau @ 27



Tocha olimpica na EPM
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Campeonatos escolares

BEIJING 2022
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Adeus, Guial

Victorin Terrisse, 12° B
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T&M

Entre amigos
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SIGNOS CHINESES

Descobre o signo chinés através da sua personalidade.

ver e tem uma energia muito positiva.

. Inventor, tem facilidade de improvisar

quando algum desafio se apresenta.
Sabe usar recursos inovadores pela
sua habilidade natural.

. Dinamico, excecional. Cativante

quando esta determinado a conseguir
alguma coisa.

. Honesto e simples. A forca moral faz

parte consideravel da sua conduta. E
dedicado.

. Com a sua astucia é um pensador pro-

fundo. Tem presenca de espirito e a
sua sabedoria é inata.

. A aventura empolga-o, vivendo com

liberdade e prazer. Deve respeitar o
tempo do outro, pois tende a apressar
as pessoas.
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. Muita vitalidade e otimismo. Adora vi-

7. Leal, mantém na maioria das vezes
a constancia nas suas agdes. Com-
preeensivo e emotivo.

8. Integro, sincero e emotivo. Consegue
0 que quer sem recorrer a forca.

9. Curioso por natureza. Habil em en-
frentar desafios e dificuldades que
surjam no caminho.

10.Precisa de se sentir seguro no dominio
do seu territério. Denota confianca.

11.Calmo e racional. Geralmente
é conservador mas procura ser
independente.

12.Um dos mais afortunados do horésco-

po chinés. Autoconfiante, gracioso e

sensato.

Texto e ilustragoes: 8° C, PLNM

Pela PAZ no mundo, nio a guerra!

Foi esta a afirmacédo incontornavel dos alunos do 1° ao 12° ano da Escola Portuguesa de Macau,
evidenciada nas mensagens elaboradas no ambito de ECD e registadas no Mural da Paz, e no momento

musical, a 25 de marc¢o.

& 5.jan.22 | 40° prémio
de Literatura Juvenil
Ferreira de Castro:
Mafalda Frederico, 7° C,
recebeu este prémio,
numa cerimoénia via
Zoom, no escalao A (dos
12 aos 15 anos), com o
texto literario intitulado
“Viagem a corte de D.
Filipe 1,5 de Portugal, o
rei esquizofrénico”.

odus que...

& 12.jan.22 | Olimpiadas da Matematica - 22 eliminatéria:
participaram trés alunos da EPM: um da categoria Junior, um
daAeumdaB.

é 1.mar.22 | Homenagem a Camilo Pessanha: romagem ao
cemitério de S. Miguel pela professora Alexandra de Aragao,
em representacdo do DLR.

& 1.mar.22 | Cartas ao Pai Natal: ceriménia de entrega de
prémios organizada pelos CTT-Macau. Participacao de trés
alunos da EPM.

& jan a mar.22 | Recolha de materias reciclaveis: continua

a decorrer no segundo sabado de cada més, na EPM, através
da iniciativa da Macau Waste Reduction e da professora de
Ciéncias Naturais, Andreia Ramos.
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