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EDITORIAL

Criada em 1998, a Escola Portuguesa de Macau tem vindo
a cumprir o seu objetivo de proporcionar a quem a frequenta o
ensino de uma matriz curricular portuguesa, com importantes
adaptacdes decorrentes do meio em que se insere e da legis-
lacdo em vigor em Macau. Possibilita, assim, que os seus alunos
se encontrem na mesma situacdo dos colegas que frequentam
qualquer estabelecimento de ensino em Portugal, ou seja, per-
mite as transferéncias para o mesmo ano de escolaridade du-
rante o percurso escolar, bem como o concurso a todos os cursos
ministrados pelas universidades portuguesas, com a realizacdo
dos exames nacionais.

Neste contexto, no presente ano letivo, seguiu-se, nos
dois primeiros anos de cada ciclo, o estipulado no decreto-lei
55/2018, o qual “estabelece o curriculo dos ensinos basico e
secundario, os principios orientadores da sua concecao, opera-
cionalizacéo e avaliacdo das aprendizagens, de modo a garantir
que todos os alunos adquiram os conhecimentos e desenvol-
vam as capacidades e atitudes que contribuem para alcancar as
competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolari-
dade Obrigatdria” Deste modo, concretizou-se na EPM, aquilo
que ja havia sido iniciado nas escolas portuguesas em 2018, pois
no seu projeto educativo é estabelecido, antes de mais, “a mis-
sdo de garantir aos alunos que a frequentam uma escolarizacdo
de nivel e efeitos iguais aos que proporciona qualquer outra es-
cola integrada no sistema educativo portugués”.

Em 2019 festejou-se o vigésimo aniversario da transferéncia
da administracdo de Macau de Portugal para a Republica
Popular da China. Cabe, pois, neste espaco, felicitar a Regidao
Administrativa Especial de Macau e todos aqueles que aqui
vivem, estudam e trabalham.

Termino, desejando a todos os que frequentam a EPM os
maiores sucessos académicos e aproveito, também, para felicitar
uma vez mais os membros da Associacdo de Estudantes, eleita
no primeiro periodo do corrente ano letivo, a qual é prova da
vitalidade dos nossos alunos.

Neste inicio de ano, desejo a toda a Comunidade Educativa
da Escola Portuguesa de Macau um excelente 2020.

Manuel Peres Machado
Presidente da Direcdo da EPM
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Nos 100 anos de Sophia,

uma dupla comemoracio

Sophia de Mello Breyner Andresen (1919-2019) a “nossa
eterna menina do mar” fez cem anos! Para além de um
diversificado programa de atividades que ainda decorrem
em Portugal, as homenagens fizeram-se também ouvir em
Itélia, Brasil, Timor, entre outros paises.

Na RAEM, o Departamento de Estudos Portugueses da
Universidade de Sdo José associou-se as comemoragoes
com um coléquio internacional “No centendrio de Sophia
de Mello Breyner Andresen (1919-2019): navegacao a Ori-
ente’, nos dias 6 e 7 de novembro, tendo enderecado um
convite a Escola Portuguesa de Macau, mais concreta-
mente, ao Departamento de Linguas Romanicas, que a to-
dos muito honrou.

Inserida na componente “Literatura na sala de aula’, as
diversas intervencoes das docentes de Portugués da EPM,
num total de sete, traduziram-se em forma de partilha da
mobilizacdo da obra de Sophia, nos seus diferentes géneros
literarios, e a sua aplicacdo em sala de aula.

A comunicacdo da professora Alexandra Domingues
“Sophia: a auséncia da Palavra Justa” pretendeu incitar a
reflexdo sobre as implicagdes da auséncia da obra lirica de
Sophia de Mello Breyner nos programas nacionais de Por-
tugués do 12° ano. Contudo, apesar do silenciar da Pala-
vra exata e limpa de uma das maiores poetas da literatura
ocidental, a sua obra narrativa e dramatica continua a ter
uma presenca significativa no 2° e no 3° ciclo (Aprendiza-
gens Essenciais), como as apresentacdes que se seguiram
demonstraram.

Ao nivel da narrativa, o conto “O Cavaleiro da Dinamar-
ca” continua a ser uma obra analisada pelos alunos do 7°
ano de escolaridade. Os valores e principios transmitidos
ao longo da narrativa, por serem universais, continuam a
emocionar os discentes e a motiva-los para a pesquisa e
para a reflexao, como salientou a professora Teresa Sequei-
ra na sua intervencao.

As professoras Cristina Street, Marinela Ferreira e Cata-
rina Santos apresentaram igualmente uma anélise de um
conto “A Arvore”, contudo, numa perspetiva interdisciplinar
sob o prisma do Dominio de Autonomia Curricular (DAC),
no ambito dos projetos de autonomia e flexibilidade em
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curso, provando que os ramos da “arvore” podem de facto
interligar diversas dreas de saber e conhecimentos.

O teatro também néo foi esquecido A professora Paula
Pinto, coordenadora da atividade dramatica na EPM que
levou ao palco do auditério, no final do ano letivo transato,
a adaptacédo do conto de Sophia “A Fada Oriana’, partilhou
com os presentes a sua experiéncia.

A terminar a intervencao da EPM neste Coléquio, a pro-
fessora Elsa Botdo Alves falou das multiplas propostas de
reflexdo de cariz filoséfico que a obra de Sophia permite.
Uma vez que foi retirada essa hipétese a um publico com
mais maturidade, que seja o publico mais novo a aperce-
ber-se da riqueza de abordagens e caminhos tao diversifi-
cados de analise que a obra de Sophia permite, caminhos
que poderao levar ao debate e a discussdao no espaco da
sala de aula.

Naturalmente, a EPM juntou-se a esta tdo importante
efeméride, homenageando um dos maiores vultos da
literatura e da cultura portuguesa contemporanea.

Sophia comecou por “surgir” num banner que ocupou
a parede do atrio da escola relembrando a comunidade es-
colar os seus “jovens” 100 anos!!! Ndo estava sozinha. Acom-
panhavam-na alguns dos seus versos mais emblematicos...

E no dia 8, precisamente as 9:15, a suite Morning Mood
da obra classica “Peer Gynt” do compositor noruegués
Edvard Grieg acompanhava as palavras da vice-presidente
a anunciar o inicio da “Hora de Sophia” e toda a escola
parou... De repente, e num momento Unico na instituicao,
a “nossa” Sophia foi evocada, do 1° ao 12° ano, através da
leitura de excertos da sua obra narrativa e de poemas.

Homenagem justa? Sim, digna, sem duvida. Contudo,
a maior homenagem que Portugal lhe podera continuar a
prestar é manté-la viva nas salas de aula, onde os alunos
poderao conhecer, debater e refletir sobre os valores que
ela veicula. Por isso, ha que coloca-la novamente nos pro-
gramas de 12° ano!

Num tempo téo dividido como aquele em que vive-
mos, ler a Palavra limpa e depurada de Sophia é quase uma
obrigacéo!

Alexandra de Aragao
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Sophia em Macau

Da esquerda para a direita: Beatriz Basto da Silva, Sophia de Mello Breyner,
casal Georgina e Anibal Carneiro, casal Fernanda e Anténio Andrade e
Francisco Sousa Tavares (marido de Sophia de M. B.).

or entre “Navegagdes” chegou Sophia de Mello Breyner

Andresen a Macau, numa viagem integrada no Programa
das Comemoracbes do Dia de Camébes e das Comunidades
Portuguesas.

A escritora e poetisa subiu ao palco do Teatro Diocesano para
proferir uma palestra. Foi no dia 11 de junho de 1977 que Beatriz
Basto da Silva, professora do Liceu Nacional Infante D. Henrique e
membro da Comissdao Organizadora da “Noite Portuguesa’, apre-
sentou o0 “momento mais brilhante da noite”.

Nesse serdo, o Dr. Sousa Tavares declamou os versos que
Sophia tinha escolhido e escrito pelo préprio punho em folhas
soltas, para a leitura se tornar mais facil!

Foram momentos Unicos de beleza!

Para Beatriz Basto da Silva, que acompanhou o casal desde a
sua chegada a Hong Kong até ao fim da estadia, foram dias memo-
raveis que recorda com saudade!

“..no fim, Sophia deu-me as folhas com os poemas soltos
assinados e, ja em Portugal, correspondemo-nos, encontrdmo-nos
e recebi de suas maos varios livios com amigas dedicatodrias.

Fiz-lhe dois poemas, eu prépria, quando perdi esta amiga ex-
traordindria..” diz Beatriz.
Joao Silva
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PAL Coimbra 2019

Da esquerda para a direita: Tiago Monteiro, Elizandra Rodrigues, Vanessa Wong, Ana Sofia Sabugueiro e Nadia Almeida

Este ano fiz parte do grupo do PAL. Eu e os meus quatro cole-
gas fomos a Coimbra onde passamos cerca de quarenta dias.
Depois de uma viagem longa e cansativa, com medo de perder
0 avido, discussdes para decidir onde comprar comida e um mo-
mento de panico, porque um dos meus amigos quase perdeu o
cartdo SIM, chegédmos a Lisboa. No aeroporto, apés uma longa
espera das malas, conhecemos a senhora que ia tomar conta
de nds, a Dona Paula, e fizemos mais uma viagem, agora para
Coimbra. Durante o percurso, comemos fruta, pastéis de nata,
faldmos sobre os nossos interesses e acabamos por “desmaiar”
de sono.

A nossa primeira semana foi a mais dificil, tudo era novo
para nés! Nao estavamos habituados aos horarios dos autocar-
ros, ndo tinhamos noc¢éo das dire¢des e a quantidade de esca-
das que subiamos todos os dias fazia-nos ficar sem félego. Posso
afirmar que saimos de Coimbra com as pernas todas tonificadas!

O curso na Faculdade de Letras foi uma experiéncia inter-
essante. NOs revimos a gramatica portuguesa, revisitdamos a
Histéria de Portugal, faldmos das migracdes e também apro-
fundamos a Literatura Portuguesa. A parte mais divertida deste
curso foi o conhecer novas pessoas, que eram todas de paises
diferentes e com culturas diferentes.

Na minha opinido, esta aventura em Coimbra foi uma das
melhores da minha vida. Os meus colegas e eu ficAmos mais
préximos, conhecemos mais sobre Portugal e a sua cultura, fize-
mos amigos Novos e vivemos novas experiéncias.

Esta estadia foi muito agradavel, gracas também a Dona
Paula e ao seu marido. Deu-nos uma ideia de como sera viver
e estudar numa universidade de um outro pais, ensinou-nos
como organizar o dinheiro e fez-nos sentir que éramos adultos.
Se pudesse, passaria por esta experiéncia de novo!

Ana Sofia Sabugueiro, 11° A

4 @ Tempus & Modus

No Programa de Aperfeicoamento Linguistico, PAL, em que
tive a oportunidade de participar, pude aperfeicoar o meu
Portugués e ficar a conhecer um bocadinho melhor a histéria e
cultura portuguesas.

Ao chegarmos a Portugal, fomos recebidos com muito
carinho e ficdmos um més inteiro em casa de uma senhora que
se chama Paula.

Falando do curso que frequentei na Universidade de Coim-
bra, disciplinas como Geografia Humana e Portugal Contem-
poraneo expandiram muito os meus conhecimentos e discipli-
nas como Linguistica e Literatura melhoraram bastante o meu
portugués, nomeadamente a minha escrita.

Fiquei no nivel C1, que é o mais alto, e senti que durante o
curso aprendi bastante.

Voltaria, sem duvida, a repetir esta experiéncia!!l

Tiago Monteiro, 11° A

o passado més de julho, eu participei no Curso de Verdao em

Coimbra, o PAL.

Foi a minha primeira ida a Portugal. Foi uma experiéncia in-
crivel, ndo s6 para mim, como também para os meus colegas.
No6s ficamos mais tempo em Coimbra, onde frequentamos a
Universidade e fizemos varios passeios turisticos, ndo sé nesta
cidade, mas também no Porto e em Lisboa.

Além de termos visitado diversos lugares incriveis e
conhecido um pouco mais acerca da cultura portuguesa,
também cridmos lagos de amizade com inumeras pessoas de
diferentes nacionalidades.

Em conclusao, esta viagem foi muito marcante e com
certeza que ficara para sempre na minha meméria : cada mo-
mento, cada lugar, cada aventura que eu vivi durante o tempo
que eu estive no PAL.

Nédia Almeida, 11°B

Ocurso do PAL comegou com uma longa viagem até Portu-
gal. Quando chegamos, tivemos um encontro com a Dona
Paula, que nos levou para a sua casa em Coimbra onde ficAmos
durante a nossa estadia.

O curso da Universidade passou muito rapidamente. Neste
conhecemos novas pessoas e foi, em geral, um curso divertido.
Pelo meio, tivemos algumas saidas e visitas de estudo, as quais
achei interessantes!

No ultimo dia em Coimbra, tivemos um jantar de despedida
com os nossos amigos. No dia seguinte, partimos para Lisboa,
onde ficdamos durante trés dias até a nossa partida para Macau.

Em geral, achei o PAL uma boa experiéncia!

VanessaWong, 11° A

Este verdo, vivi uma experiéncia diferente e Gnica! Os meus
colegas e eu tivemos a oportunidade de frequentar o Pro-
grama de Aperfeicoamento Linguistico, na Faculdade de Le-
tras da Universidade de Coimbra.

O objetivo deste curso era melhorarmos o nosso portu-
gués e conhecermos mais sobre a cultura portuguesa. Fica-
mos em casa de uma familia que nos recebeu muitissimo
bem. Foi muito simpatica e cuidou de nés como se fossemos
seus filhos.

Em relacdo as aulas, todos nés ficamos no nivel avancado
e os professores receberam-nos com todo o carinho.

Neste curso conheci varias pessoas de diferentes
sitios do mundo: francesas, porto-riquenhas, espanholas,
venezuelanas, americanas e timorenses.

Gostei muito deste curso, porque me ajudou a ter uma
nocao da vida em Portugal e porque conheci novas pessoas
que foram bastante queridas.

Esta viagem foi uma experiéncia que nunca esquecerei!

Elizandra Rodrigues, 11° A

Jornal da Escola Portuguesa de Macau @ 5
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Uma viagem inesquecivel

omo representante da Escola Portuguesa de Macau, senti-

-me muito honrada por poder participar no Grupo de Visi-
tantes de Aprendizagem de Guangdong da “Nova Era e mesmo
andamento (de Concentricidade)’, organizado pelo Governo de
Macau.

No primeiro dia, visitdmos o Centro de Supercomputagdo
em Guangzhou, onde estd guardado o supercomputador, que
possui um elevado desempenho e uma grande capacidade de
memoria.

No segundo dia, fomos ao Centro de Planeamento Urbano
de Guangzhou para nos encontrarmos com o Diretor do planea-
mento futuro desta regido, que demonstrou artisticamente a
heranca cultural de Guangzhou, explicando o passado e o pre-
sente do desenvolvimento urbano. De seguida, cantamos “Eu e
minha Patria” com centenas de pessoas e essa musica deu-nos
uma tremenda e grande motivacdo. Todos gostdmos desta can-
¢ao, que revela o nosso amor pela Republica Popular da China.

De seguida, fomos ao museu conhecer figuras histéricas
como Mao Zedong, Qu Qiubai, Li Dazhao, entre outras. Durante
este evento, os estudantes do ensino secundario de Macau e
os alunos da Escola Secundaria de Guangzhou Tieyi trocaram
ideias sobre as diferencas entre as duas cidades, o que nos
aproximou. A provincia de Guangdong estd muito perto de nos
e devemos levar o espirito de Guangdong e de Macau para o
exterior, pois a grandeza e a profundidade da patria deixam-nos
extremamente orgulhosos!

No terceiro dia, fomos para o sudoeste de Guangdong,
Nangsa, onde se cultivam os vegetais consumidos em Macau e
Hong Kong. Em Dongguan, visitdmos a Fonte de Espalacdo de
Neutrées da China (CSNS), o primeiro do pais e a quarta fonte de
neutrdes de espalacdo pulsada do mundo. Também visitdmos
um edificio ainda em construcdo, lugar que proporcinara
aos jovens de Hong Kong e Macau a oportunidade de
desenvolverem projetos de empreendedorismo juvenil.

6 ® Tempus & Modus

No ultimo dia da visita, conhecemos o centro de impressao
3D. Essa foi a parte que me impressionou, porque acho que pou-
cas pessoas sabem que os objetos que utilizamos no dia a dia
sdo todos impressos através da impressora 3D. E brutal!

Logo a seguir fomos ao novo distrito de Zhuhai Henggqin,
uma darea planeada para o alojamento de investigadores, espe-
cialmente de medicina tradicional chinesa.

No final, cem jovens acompanhados pelo Secretdrio para
a Seguranga, Huang Shaoze, e pelo Subdiretor do Gabinete de
Ligacao do Governo Central em Macau, Sun Da, disseram todos
juntos “Nova Era e mesmo andamento (de Concentricidade)’,
nova Era temos que contribuir mais para a sociedade e ndo
desperdicar os esforcos dos antepassados.” Esta viagem foi
inesquecivel!

Nesta viagem aprendi muitas coisas: reparei que a evolucao
da tecnologia estd a acelerar, que a China se esforca por ser um
pais cada vez mais forte, para dar uma vida boa a populacéo,
desenvolvendo as areas das ciéncias e das tecnologias; soube
0 que se passou na antiga China, quais foram os herdis que sof-
reram e a coragem que tiveram. Conheci muitos amigos novos
e 0 que é o mais precioso: amigos da minha idade, amigos de
Guangdong.

Posso dizer que esta viagem foi inesquecivel e muito pro-
funda. Aprendi bastantes coisas e espero que, no futuro, possa
ter a coragem de assumir a heranca do espirito do patriotismo
e do amor a Macau e de assumir a nova dinamica da grande re-
vitalizacdo da Nacéo, criando melhores condi¢ées para o cresci-
mento e sucesso em Macau.

Mandy AiYing Chao, 12°B

Ireland, reading between the lines

Technological innovation and ecological conservation study
tour to Ireland had a really simple purpose, to let secondary
school students from Macao to learn and see more things from
the outside world. Hoping to educate us in a more practical and
interactive way, as well as hoping that perhaps someday, one of
us will be able to apply our new gained knowledge to help our
hometown, Macau.

However, fortunately or unfortunately, reality did not meet
my expectations once again. When | began with my day dreams
while packing, | imagined spending three weeks time of my
summer vacation in different universities and several labora-
tories, learning new technologies and also having the chances
to speak personally to investigators in the meantime. Unfortu-
nately, we were not out into as much technological activities as
| firstly thought. Fortunately, with the most gratitude, | would
say thankfully this trip was not merely about technology and
ecology.

We have all learnt so much about Ireland during the tour. To
me, personally, the most precious part was all about self growth
and reconstructing my judgement of this world. Communica-
tion and leadership are both the toughest for me of all times.
Although | was not chosen to be entitled the leader of any team,
| believe everyone has an obligation to show at least some in-
terest in the group integrity. We might not all be leaders of the
team but we can and always should attempt to bring the atmos-
phere together. Despite my words and my beliefs, | lack the skills
of good leadership. To lead well, we must have excellent com-
munication skills, which was one of the skills | have been prac-
ticing during the days. Still remember when | got in trouble for

being naively stubborn against the rules in Achill Camp. | have
understood after that experience, no matter how morally cor-
rect one can be, if not communicated or expressed in the correct
form, it is just not correct.

Interesting how part of my most engraved memories have
nothing to do with technology nor ecology, | guess sometimes
life is all about reading between the lines. Pay full attention to
the details, let go of the prejudgments, be present in the present
and you will finally notice how nothing on this world happens
without a reason.

CelineNg, 12 A

As the Australian say - “Good O”

On 2nd August 2019, | returned to Macao, using expressions
such as “spitting’, when referring to raining, “lingo” instead
of language and “Good O™ when agreeing with someone, as if
saying “Good Idea!".

In Australia, at Urangan State High School, where | attended
the English programme, learning was pleasant and relaxing, to
the point of forgetting we were learning.

Instead of spending long stressful hours in a classroom
with a teacher speaking at the speed of sound, forcing students
to both take notes and listen to understand, we had one that
talked slowly, blindfolded us, asked about our day, improving
our ability to speak, interact and listen, on a daily basis. What
seemed even more peculiar was that we weren't learning lit-
erature nor grammar, and this gave us the impression that we
were to learn English not as a subject itself but through others.
It was a clever strategy since it fitted students” preferences. For
instance, a lot of students plan to go to Medical School, hence
their excitement when we learned how to treat a snake bite.

As for similarities, consistency and practice were always
keywords in my schooling experience; therefore, we had Eng-
lish classes every weekday, although, most of the learning
happened outside the classroom. The importance of travelling
abroad in programmes dedicated to the use of a language, is
total immersion, which allows us to engage all our senses while
learning, a way of learning in which, according to researcher
Judy Willis, “The more regions of the brain that store data about
a subject, the more interconnection there is. This redundancy

means students will have more opportunities to pull up related
bits of data from their multiple storage areas in response to a sin-
gle cue. This cross-referencing of data means we have learned”
English was present in every second of our lives during those
3 weeks, present through the people we interacted with, the
places we visited, the street signs we read, it was everywhere. It
came into our lives unannounced and without complaints since
we were just living and in doing so we were learning.
Francisca Menano, 12 A
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The 18% Macao-Wide

English Speech Contest 2019

My favourite food in Macao

am here to tell you about
my favourite food in Ma- ( \

cao.

Well, actually, Macao
is a very special region.
It's a very small territory,
but there are food choices
from all over the world.

Right next to my
house there is the res- \ )
taurant “Dumplings” where | often eat my favourite noodles. Of
course, they are served with dumplings!

Sushi is a Japanese typical dish that everybody | know loves
to eat and so do |. Nowadays, Japanese restaurants are popular
all over the world. In Macao one of the restaurants where | like
to eat the most is called “Papa Pun”and the other is “Sushimitei”.
They both offer many different delicious sushimi and sushi.

One of the oldest Macanese restaurants is called “Riquexd”.
There | always order “Minchi’, one very typical Macanese dish.
The owner is a nice old lady (she is more than 100 years old!)

One of my favourite meals in Macao is called “Yum Cha" |
love all the dishes, specially the buns made of rice flour, pork
meat and a very exotic sauce.

l also like Thai food. | love the Thai pineapple rice. This rice is
served inside the pineapple and it looks really beautiful.

As | am telling you about my favourite food in Macao, | must
also refer to the Portuguese dish called “Duck Rice” at the restau-
rant “Lusitanos” at “Casa de Portugal”.

As you can see, | enjoy many typical dishes from different
countries in the world!
[ \ And, | can eat them
without leaving Macao.
However, now | must
share a secret with you:
my beloved food in Ma-
cao or anywhere else in
the world is pizza and

\ j salads.

Samara Marques, 3 A

Iam here to tell you about my favourite food in Macao.

I must tell you that my favourite food in Macao is the tradi-
tional Japanese food, especially the “Ramen” noodles. | like this
specific type of noodles, which includes the broth, meat, sea-
weeds and some vegetables. This typical dish reminds me of my
mother’s cooking, specially at family dinner. | also love it.

“Naruto” is another Japanese typical dish | love to eat. When
it is served, you can see
a swirl in the middle and
that is the most fascinat-
ing part. Anyway, to me,
“Ramen”is the most deli-
cious food in the world.

| love to eat Japa-
nese food in Macao.

Felix Gomes, 3 A

8 @ Tempus & Modus

My name is Henrique and | am f \

here to tell you about my fa-
vourite food in Macao.

My favourite food in Macao
is every kind of food that is not
spicy. | make sure | stay away from
“Tom Yum’, the hot and sour Thai
soup and all other dishes alike.

Of course, my favourite food k J
in Macao is not Italian, although | sure love to get my teeth on a
slice of pizza as often as | can. So, it's not spaghetti either — sorry
Viola! But, it’s actually an “ancestor” of spaghetti; And, it’s from
China! Have you already guessed what it is? That’s right: noo-
dles! The food | like the most when | am in Macao is a bow! of
Chinese noodles served in a soup with plenty of herbs, tomato
sauce, egg and some meat. Yummy! It's absolutely delicious!

My family and | usually go out once a week to eat Chinese
food and this is exactly what | order most of the times and | don't
get tired of it. And, do you know what | dream of? Ok, do you
know the Disney film “The Lady and the Tramp”? Well, do you
know the scene where they are eating their pasta and end up
kissing each other? | secretly wish that happens to me one day...
over a bowl of noodles. However, | am not pretty sure if | will
be ready to share my delicious beloved noodles! Perhaps, it is
not polite in the Chinese culture to share noodles in such a way!
Well, | must do some research before | make my love scene...

Thank you for your time and attention.

Henrique Borges, 3 C

Iam here to tell you f \

about my favourite
food in Macao.

| like many types
of food: Portuguese,
Chinese, Italian, Thai
and many others.
And, in Macao it's
easy to find good \ J
restaurants that serve typical food from all over the world. That’s
why, to me, it is a little difficult to choose and tell you about my
favourite food in Macao. But, | think that among all types of food
that | love to eat, | enjoy the Chinese cuisine the most because it
is very exotic and tasty.

My favourite Chinese dish is steamed “Shrimp Dumplings”,
which are a kind of small bags made of flour pastry and have
a shrimp inside. These dumplings are cooked over steam in a
wooden box.

| know many people that think the Chinese food is very
strange when | tell them about it, but once they taste it, every-
one finds it delicious.

My parents, my siblings and I, sometimes, go out with our
friends and eat out wonderful, colourful, tasty Chinese typical
dishes. For example, besides “ Shrimp Dumplings”we also eat
“Beef Dumplings’, “Noodles in Soup’, “Fried Rice’, “Barbecue
Pork”, “Crispy Pork Belly” and vegetables. We usually order many
dishes and share all the food. It's so funny and Yummy, Yummy!

Constanca Figueiredo, 3 C

Macao: my beautiful city

like Macao because it's

an exotic place with peo-
ple from different parts of
the world. It offers many
different  opportunities
that many other countries
don't.

Most people don‘t like
the weather, but | do because, like I've said, it's very exotic. | ‘d
rather live in this humidity than live in a snowy weather.

And the food ... it's so diverse! There is Chinese food and
international food in just one tiny city.

Another amazing thing about Macao is the diversity of peo-
ple that coexist and interact day by day. This diversity is won-
derful for the whole community because we can share different
cultures and different knowledge.

I like the way everything in Macao is close. There are two dif-
ferent parts of the city: the old and the new, but it all mixes in a
very harmonious way.

We can go to a temple or an old church and then go shop-
ping or do sports.

These are some of the reasons why Macao is my beautiful
city.

Miguel Paiva, 6 C

or such a big country as

China, Macao is a small
city, but only in size, and |
love it!

This may sound a little
odd, but what | love the
most about Macao is the
climate. Some people think
our city is too hot. | don’t because | can play my favourite sport
- swimming - all year long.

As you know, this beautiful city has many festivals. The
most exciting one is the International Fireworks Display Contest
which is truly amazing. In a normal night, we don’t even see the
stars but during this time of the year, the sky becomes green,
purple and red... all the colours of the rainbow
and more!

In Macao, the Chinese New Year is also won-
derful. The streets are full of men, women and
children watching the dragon dance. | always go
out to join them for the parade starting from S.

Paul’s ruins.

The Macao Tower is very tall and it has the
second highest bungee jump in the world. I've always wanted to
jump from the Macao Tower but, unfortunately, | am too young.

In the centre of our exciting city, Lou Lim leoc Garden is just
unexpected. It is so calm and quiet and you can read by the
pond or look at the variety of flowers.

To come to Macao we used to take a ferry and | didn't like

it because | got a bit sea sick.
But in the end, | was fine, as it
is always great coming back to
Macao. Now that we have the
longest sea bridge | can travel a
lot more to the areas surround-
ing Macao.
It seems pollution may be a
problem in Macao, but | am willing to fight against it because

Macao is my home and | love it!
Vasco Baptista, 6 C

il My name is Lourengo and I've

been in Macau for seven years
now. Although | don't consider
myself an expert on Macau yet,

I've been exploring this beautiful

city every chance | get. Let me tell

you about the territory of Macau.

It's made of three different parts:

Macau Peninsula and two islands,

Taipa and Coloane. | find it amazing

that although Macau is a relatively

small place it seems to have every-

thing.

The peninsula of Macau is

a modern and densely
populated city with all the
excitement you'd expect
from a big city. It's here that
the contrast between East
and West is most evident in
an amazing and succesful
melting pot of these two
different cultures. One can
literally walk from a tradi-

tional European church such as St. Lawrence’s Church to the an-

cient chinese Temple of A-Ma in a few minutes. If one considers

that during this stroll we can glimpse some of Macau’s modern

architecture such as the Macau Tower or the Grand Lisboa. | be-

lieve you'd agree with me that Macau is truly unique and worth

visiting.

| think of Taipa as the suburbs of Macau. It has a calmer
pace, but still has a lot to do such as trying different foods, pub-
lic swimming pools and much more.

Taipa is where | feel at home. Coloane?
Well, that's where | go to get in touch
with nature. | either go hiking in the
hills, camping on the
beach or exploring the
rock formations by the
sea.
If I had to pick a favourite place in Macau |
guess it would be Old Taipa. Why, you may ask?
Well, that's where | go quite often to ride my
skateboard or get a scoop of my favorite ice-
cream (fun fact: it's chocolate). Old Taipa also has many Portu-
guese Restaurants that remind me of home and it's where they
hold my favourite festival, Lusofonia.

On the whole, Macau has a lot of things to do and places
to visit but what | like the most about living here is the chance
| get to make friends with people from all around the world. Af-

ter you've heard
about the food,
the architecture
and the people
I'm sure youll
agree that My
beautiful City is a
great place to live.

Lourenco Pestana, 6 C

Jornal da Escola Portuguesa de Macau @ 9



Vous étes quelqu’un de bien

e m'appelle Francisco Maia et j'ai 14 ans. Je viens du Porto, du
Lycée Francais International (LFIP) et je suis a Macao depuis
le début d'ao(t.

Je trouve Macao super, car c'est beaucoup plus petite que
Porto, donc j'ai beaucoup plus de liberté pour aller ou je
veux, quand je veux.

Mon expérience au LFIP n'était pas mauvaise, pourtant
je préfere I EPM.Toute I'école m'a trés bien regu et je me
suis adapté tres rapidement. Les professeurs a I'EPM sont
super! lIs sont trés a l'aise avec nous et ils acceptent des
blagues tres facilement, cependant au LFIP, les profs
étaient trop stricts avec nous. Mes collégues, depuis mon
premier jour, m'ont trés bien recu et je suis ami de tout le
monde!

Jespére que, le jour ou vous aurez besoin d'une épaule
sur laquelle vous appuyer ou juste envie de parler, vous ferez
appel a moi. Noubliez pas, je serai toujours la pour vous.

Ma classe, vous étes vraiment quelqu’un de bien a mes yeux.
Il fallait que vous le sachez!

Francisco Maia, 9 A
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Alice Simbes, 9 A

21 de novembro - Dia Mundial da Filosofia

Dia Mundial da Filosofia foi instituido pela Unesco em 2005 e é comemorado em varios pontos do globo no sentido de alertar a
humanidade para os problemas atuais e para a reflexao e debate sobre os mesmos.

Nas palavras da Diretora Geral da UNESCO, Audrey Auzulay “A filosofia satisfaz a necessidade humana de entender o mundo a nossa
volta e identificar os principios pelos quais guiar as nossas ag¢ées.[.... Num mundo cada vez mais complexo, em que a incerteza preva-
lecel..], a filosofia continua a ser um recurso vital, permitindo iluminar-nos o caminho mais correto a seguir.”

No dia 21 de novembro, celebrou-se o Dia Mundial da Filosofia na EPM, homenageando o filésofo, escritor e filantropo portugués
Agostinho da Silva com uma palestra e uma exposicdo de trabalhos dos alunos do ensino secundario de Filosofia, dos alunos de
Portugués do 6° A e 8° B e das Oficinas de Filosofia do 1° ciclo. A escola encontrava-se repleta de gatos filosoficos decorados pelos
alunos, devido a relacdo especial que o filésofo tinha com os felinos. Varias turmas do terceiro ciclo e do secundario, acompanhados
pelos respetivos professores, juntaram-se no auditorio escolar para assistirem a um curto espetaculo comemorativo do evento realizado
pelos alunos de Filosofia, Psicologia e Direito do 12° ano.

A celebragdo comegou com um aluno do 12° ano disfarcado de Agostinho da Silva, relatando algumas notas biograficas bem como
curiosidades “sobre si”. Seguiu-se a leitura dos alunos premiados pela elaboracdo do conto “O elevador da ignorancia’, uma pequena
histéria sobre duas criangas a darem os seus primeiros passos no caminho da Filosofia. Seguidamente, “Agostinho” apresentou ao publi-
co diversos gatos filosoficos como a Pantera Cor-de-Rosa e o Rei Ledo (interpretados por alunos do 2° ciclo) e ainda figuras marcantes
para o filésofo, como Fernando Pessoa, Luis de Camées e o Padre Anténio Vieira. No final da cerimodnia, o investigador Dr. Luis Sa Cunha
foi convidado a subir ao palco para nos contar ainda mais sobre Agostinho da Silva, partilhando aspetos bastante interessantes de um
ponto de vista mais préximo do filésofo.

Foi um momento muito especial e um modo simultaneamente bonito e divertido de comemorar este célebre dia. Considero que,
tanto para o publico como para quem participou no espetaculo, foi uma experiéncia interessante e agradavel para terminar uma se-
mana de aulas e uma mais valia em termos de conhecimento. Obrigada, professores Francisco e Sandra. Sapere Aude! Ousa Saber!

Sofia Drogas, 10° A

Direitos Humanos

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas assinalou
o Dia Mundial dos Direitos Humanos com uma exposicao
de trabalhos dos alunos alusivos ao tema (realizados em ECD
e Inglés) e com uma palestra proferida pela Professora Isabel

Morais da Universidade de Sao José.
T&M
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Cerimonia de Prémios Escolares 2018,/2019

As voz das coisas que
sabemos amar

N a cerimdnia dos prémios escolares realizada a 25 de outubro
pela Escola Portuguesa de Macau, fez-se ouvir com nitidez
“a voz das coisas que sabemos amar”. Expressoes artisticas e
multilinguisticas, conhecimentos cientificos e humanisticos,
formas de ser e de agir foram as diversas vozes dos alunos da
EPM homenageadas quer exceléncia quer pela dedicagcdo que as
palavras de Sophia de Mello Breyner tdo claramente exprimem.

A Direcdo dos Servicos de Educacédo e Juventude, a Fundagéo
Macau, a Casa de Portugal em Macau, a Associacdo dos Antigos
Alunos do Liceu de Macau, o Instituto Internacional, a Santa
Casa da Misericdérdia, as Fundagées Choi e Henry Fok e, este ano,
também a Fundacio Jorge Alvares associaram-se a Fundacéo
Escola Portuguesa de Macau e a EPM nesta homenagem aos
alunos que primaram pelo trabalho desenvolvido.

Uma palavra de destaque e de louvor cabe a aluna Joana
Filipa Coelho Yee, vencedora do Prémio Nascimento Leitdo
como melhor finalista da EPM em 2018/2019.

Fica, nesta edicdo do Tempus & Modus, o reconhecimento

. Nascimento Leitao

12 @ Tempus & Modus

Todos 0s

anos, a Escola Portuguesa de
Macau organiza uma cerimonia de
entrega de prémios para comemorar os bons
resultados obtidos pelos alunos, pelo estudo,
esforco e trabalho duro ao longo do ano letivo.
A ceriménia deste ano foi incrivel. Os dancgarinos e
o pianista da EPM sdo muito talentosos, especialmente o
pianista, o Hugo Ramos, que foi tdo, mas tao bom, que me
fez lembrar os melhores musicos de toda a eternidade.
Estou muito feliz comigo mesmo por ter ganho tantos
prémios e agradeco imenso aos professores que me deram
esta possibilidade, explicando a matéria tdo bem, pois,

sem eles, ndo teria conseguido chegar a este ponto.
Esta entrega de prémios foi magnifica. Espero
que tenhamos uma ceriménia ainda melhor do
gue esta no ano que vem.

Lourengo Drogas, 7° A

a todos os alunos da Escola Portuguesa que muito souberam
amar o conhecimento, aos professores que os encorajaram, aos
pais, cujo acompanhamento os fortaleceu, e aos funciondrios da
escola, cuja presenca constante os amparou. A ultima palavra
de apreco cabe aos alunos e professores que, nos momentos
culturais desta cerimoénia, tdo harmoniosamente juntaram a sua
voz as coisas que sabemos amar.

Parabéns e até para o ano!
T&M

@ FundacioEPM

. Dedicacao

EPM

@  Luis de Camoes/Li Bai

@  CasadePortugal

. Instituto Internacional

. Marie Currie

Fundacédo Choi e Fundacao Henry Fok

Revelagao Dr. Henrigue Senna Fernandes

@ Flordelotus

Associacdo dos Antigos Alunos do Liceu de Macau

. Fundacao Jorge Alvares

. Santa Casa da Misericérdia

. APEP

. PAL Coimbra
ad
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. Exceléncia - 1° ciclo

. Exceléncia - Secundario

@  Fundacéo Macau - Mandarim

. Fundacdo Macau - C.S.H.

Fundacdo Macau - Ciéncias e Tecnologia

Fundagdo Macau - Educagao Artistica

. Exceléncia - 2° e 3° ciclos

Intersecoes

. Fundacdo Macau - Portugués

. Fundacdo Macau - Inglés

. Fundagao Macau - Matematica

Fundacado Macau - Educacéo Fisica

Fundagdo Macau - Comportamento

Os desenhos de poliedros foram a concretizacdo, por um
pequeno grupo de alunos do 11° e 12° ano, de apontamen-
tos investigativos do professor, no ambito da disciplina de De-
senho.

Foram obtidos utilizando régua, papel quadriculado e con-
tando quadriculas: para cima, para baixo e para o lado.

Mais do que um simples reticulado, o papel quadriculado
esconde relagdes geométricas, que se revelam por meio de
linhas, que ligam vértices ou se cruzam nestes, e se intersetam
entre si, originando poligonos regulares ou semirregulares.

Através de novas interse¢des de linhas no interior destes, as
trés dimensdes tornam-se aparentes na superficie do papel.

Surgem poliedros regulares e semirregulares com os seus
vértices magicamente assentes nas interse¢oes da quadricula
como se ja estivessem a nossa espera, aguardando que os
descobrissemos.

Esperamos que estes desenhos sirvam de estimulo a quem
os fez ou a quem os V&, inspirando-os a procurar novas relagdes
no “quadriculado”do mundo a nossa volta.

Um exemplo especulativo: que novas ciéncias estardo para
aparecer, quando alguém com paciéncia e visao comecar a ligar
vértices longinquos desse imenso quadriculado, que é a atual
sociedade de informacdo online? Que coisas iremos encontrar
nas intersecoes?

Nuno Sousa
il
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Feliz Natal, EPM!

Direcdo da Escola Portuguesa celebrou a quadra natalicia

com um jantar de Natal a 5 de dezembro, na companhia de
toda a comunidade escolar.

A Administracdo da Fundacdo EPM marcou presenca
através do Professor Roberto Carneiro, Presidente do Conselho
de Admnistracdo, do Dr. Miguel Senna Fernandes, Vice-
Presidente, do Dr. José Sales Marques e do Arquiteto André
Ritchie, Administradores. A Dra. Maria Edith da Silva, Presidente
do Conselho de Curadores, honrou-nos, também, com a sua
presenca.

A Escola Portuguesa de Macau deseja a todos os seus e as
suas familias um Feliz Natal e um 2020 pleno de satde e paz!

T&M

Natal com alunos de PLE

s alunos e os professores do Curso de Portugués Lingua
Estrangeira (PLE) da DSEJ assinalaram o Natal na EPM, no
passado dia 2 de dezembro com uma bonita apresentacdo
que incluiu poesia, teatro e musica. Estiveram presentes o
Diretor do Centro de Difusdo de Linguas, Dr. José Wong e
a Direcdo da Escola Portuguesa, nas pessoas do Dr. Manuel

Machado e da Dra. Zélia Baptista. A todos, Festas Felizes!
T&M

Tradicoes de Natal

N o dia 14 de Dezembro realizou-se a Festa de Natal da nossa
escola, onde os alunos do 1° ciclo e do Grupo Coral e In-
strumental Orff mostraram as suas qualidades artisticas. O tema
da festa centrou-se nos simbolos e tradi¢des que caraterizam o
Natal um pouco por todo o Mundo.

E como a “Tradicdo ainda é o que era’, 0s nossos pequenos
cantores, afinados por natureza e vestidos a rigor com os sim-
bolos do Natal, interpretaram temas musicais conhecidos de
todos, havendo a destacar cangdes como: Natal de Elvas, Noite
Feliz, O Menino esta dormindo, Vai Nevar, a Rena Rudolfo e A
todos um Bom Natal.

Ana Carreiro
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Dia mundial dos animais

A borboleta colorida
Vive no jardim.

Gosta de voar alto

E gosta muito de mim.

O hamster é fofinho

Vive numa gaiola.

E um animal doméstico

E gosta de brincar com a bola.

ChiTou 3°A

O papagaio pode voar
Ele tem muitas cores
Gosta de falar e imitar

E bonito como as flores.

A galinha é muito rapida
Mas nédo pode voar
Gosta de comer milho

E também de picar.

Chon Ngai Kovid 3° A

Marionetas na escola

No dia 5 de no-
vembro, pelas
onze horas, fomos
assistir a um teatro
de marionetas, no
auditdrio da escola.

(0] espetaculo
consistiu em  trés
histérias, sendo os
animais as personagens principais, e foi-nos trazido por um ar-
tista brasileiro chamado Gil Conti. Com as suas mdos, 0s seus
bracos e a sua voz, Gil deu vida as marionetas.

A primeira histéria teve como tema principal a importancia
da partilha. Um urso, um panda e uma abelha descobriram que
seriam mais felizes se partilhassem o que tinham.

A histéria seguinte transmitiu-nos que, por vezes, as aparén-
cias iludem e que, todos nés, podemos transformar-nos em pes-
soas melhores, tal como aconteceu a lagarta, considerada, por
todos, preguicosa, transformando-se, mais tarde, numa linda
borboleta.

A terceira e Ultima peca, baseada numa lenda brasileira,
trouxe-nos o “Curupira’, um espirito que protege e defende to-
dos os animais da floresta.

Quando, um dia, o menino Zequinha resolveu prender os
passaros numa gaiola, para que cantassem s para si, Curupira
apareceu. Prendeu-o, durante algum tempo, dentro de casa,
sem que o menino pudesse sair para brincar, andar de bicicleta
ou passear. O rapaz compreendeu que a vida numa prisdo nao
tinha sentido e que a liberdade era muito valiosa. Aprendeu
uma grande licdo.

Gostdamos muito deste espetaculo, sobretudo das
marionetas e da alegria do Gil.

Texto coletivo, 4° A
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A Hora de Sophia

esta

Halloween

A unido faz a diferenca

No dia 30 de novembro, o grupo de pais dos alunos do 4°
ano A mostrou como é importante a relacao escola-familia
e que, juntos e unidos, podemos fazer a diferenca e tornar o
mundo mais bonito.

Com o objetivo de reunir pais e filhos, colegas e amigos,
foram preparadas oito atividades que envolveram competén-
cias fisicas e cognitivas. Houve também musica ao vivo, onde
uma aluna, acompanhada do seu pai, nos presenteou com um
momento fantastico, unindo pais e filhos a cantar e a dancar.

Por fim, e depois da distribuicdo das medalhas, fizemos um
belo piquenique onde ndo faltaram apetitosas iguarias, quer da
cozinha portuguesa, quer da gastronomia chinesa.

A participacdo de todos os alunos da turma (e mais alguns),
a adesdo e boa disposicdo dos pais contribuiram para tornar
esta manha, recheada de brincadeira e animag¢do, num momen-
to inesquecivel.

Um bem-haja a todos.

Clara Fernandes

n October 31st we celebrated Halloween in our school.
We brought candies and we exchanged them with one
another. We got to taste some yummy new candies. Every
year on Halloween all Primary students gather in the lobby,
wearing costumes, and together we hold a parade around the
school lobby and playground. This year some new things were
introduced to celebrate Halloween: the “swap shop’, where
everyone could leave used costumes or toys and take home
something they liked. Many students enjoyed sharing their old
costumes. Then there were two new games: “Guess how many
candies” were in a jar and during the parade we had a “Freeze”
game. The music was spooky and also fun to dance to. Some
teachers got in the mood and wore costumes too. Teacher Ana
Jael was a pregnant zombie. Teachers Miguel and Jodo were
disguised as reapers. They looked truly scary! This year there
were lots of students dressed up as DJ Marshmellow, Pennywise,
ninjas, werewolves, zombie princesses, but the most popular
costume was witch. It was an awesome Halloween Party and
everyone enjoyed themselves.
Collective work, 4 B

S. Martinho

hegou o outonoecomeleoS.Martinho.

Os alunos da EPM celebraram-no com

0s seus pares das escolas luso-chinesas, a 8

de novembro, na Escola Primaria da Flora,

com jogos e dancas folcloricas. No dia

seguinte, foi a vez do convivio com pais e

alunos do 1° ciclo no jardim da EPM, numa

manha em que nao faltaram castanhas e
divertimentos.

T&M
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Sensibilizacio ambiental

N o dia 29 de novembro celebramos a “A¢do Climatica Global”
na nossa escola. Esta atividade faz parte do movimento Fri-
daysforFuture, iniciado em agosto de 2018 pela ativista Greta
Thunberg de forma a protestar contra a falta de acao sobre a
crise climatica. Na EPM foram criados espacos distintos dividi-
dos por uma cortina preta com dois cenarios bem diferentes, a
poluicdo de um lado e a beleza da natureza do outro. Os alunos
puderam usufruir do espacgo natural, onde ao som de musica
caracteristica da natureza se podiam sentar e relaxar vislum-
brando o jardim da escola. Estes espagos foram decorados por
trabalhos feitos pelos alunos. Para além dos desenhos e as coro-
as de flores, os alunos foram desafiados a criar projetos usando
materiais que tivessem em casa de forma a reutiliza-los.

A juntar a esta iniciativa, no dia 14 de dezembro, durante a
nossa festa de Natal, estiveram a venda os sacos de pano com
os desenhos dos alunos do 1°ao 7° ano. Os alunos deram asas a
sua imaginacdo e criaram desenhos relacionados com a temati-
ca “Sensibilizagdo Ambiental”. O valor desta venda revertera a

Dia do Nao Fumador
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favor de uma Associacao de Protecao Ambiental de Macau. Esta
iniciativa teve a colaboracdo da seguradora Fidelidade, a qual
agradecemos desde ja a generosidade.

Juntem-se a esta causa adquirindo os nossos sacos, temos
sete a escolha!

Andreia Ramos

o dia 8 de novembro, no auditério da nossa escola, decorreu

a primeira eliminatéria das XXXVIII Olimpiadas Portuguesas
da Matematica. Este concurso, de problemas de Matematica, no
qual a EPM ja participa ha varios anos, é organizado pela Socie-
dade Portuguesa da Matematica (SPM) e é localmente dinami-
zado pelo Departamento de Matematica.

Este evento visa incentivar e desenvolver o gosto pela
Matematica e, tal como é expresso no regulamento das OPM
(Olimpiadas Portuguesas da Matematica), detetar precoce-
mente vocacdes cientificas e, em particular, para a Matematica.

Foi com muita satisfacdo que verificamos a grande adeséo
a esta atividade. Reuniram-se mais de 60 alunos, que, ao longo
de duas horas, se concentraram empenhadamente na resolugao
dos problemas propostos nesta primeira eliminatéria, o que, in-
dependentemente dos resultados que irdo obter, faz com que

todos estejam de parabéns.
Cristina Pastor

Memorias solares

Esta’ ainda fresco na meméria o dia em que eu e muitos outros
tivemos que chegar a escola num domingo de manha. Estava
eu toda transpirada na passadeira em frente da escola, as nove
menos um quarto, quando avistei muitos alunos de outras
escolas reunidos a entrada da EPM, todos pelo mesmo motivo.
Assustador, mas ja estava a espera. Foi no dia 22 de setembro de
2019, o dia das Corridas de Carros-modelo a Energia Solar e com
Condensador da CEM.

Fomos cinco equipas este ano: trés de carros solares lidera-
das pelo José Miguel, Pedro Silva e por mim e duas de conden-
sadores chefiadas pelo Gabriel Franco e pela Alice Simbes. Os
professores Paulo Guerra e Paulo Felgueiras foram os respon-
saveis pelas equipas. Contudo, ndo é para esquecer que o pro-
fessor Paulo Sol também esteve sempre a nosso lado naquelas
duas semanas intensivas de tardes prolongadas dedicadas ao
trabalho.

As equipas ndo estavam muito confiantes, pois foi a primeira
vez que a EPM participou nas corridas de condensadores e tam-
bém porque tivemos apenas duas semanas para nos preparar-
mos (alguns dos problemas técnicos foram resolvidos mesmo
no dia anterior). Apds as primeiras eliminatérias, enquanto es-
peravamos pelos resultados, comemos pizzas, ao passo que as
equipas visitantes ocupavam o seu tempo no jardim com risos e
a tirarem fotos. Pouco depois, anunciaram que os carros solares
da minha e da equipa do Pedro Silva tinham passado a final, o
que foi uma surpresa total, pois 0 meu carro nao se cansava de
fazer ziguezagues na pista.

O dia das corridas terminou assim com o discurso da Vice-
Presidente da EPM, Dra. Zélia Baptista, e a distribuicdo dos pré-
mios. As escolas Yuet Wah ganharam quase metade dos pré-
mios, como sempre. Para nos, também nao foi mau, com dois
carros nas finais e o da equipa do Pedro com o Prémio de Melhor
Design!

Trés anos seguidos de participacao, dois certificados e uma
abundancia de memoérias de trabalho intensivo no laboratério
todas as tardes, com amigos e conversas filoséficas com os pro-
fessores Paulos? A vida é bela e as coisas mais belas ficam na

memoria.
Celine Ng, 12° A
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Ver o mundo em vdrias linguas

u sou falante do Portugués, do Inglés, do Cantonés, do Man-
darim e um pouco do Alemao. Neste texto, eu vou relatar a
experiéncia que tenho com essas linguas.

Primeiramente, eu comecei por aprender uma lingua es-
trangeira aos trés anos de idade, pois frequentava um jardim
de infancia luso-chinés. Ali, aprendi a dizer algumas palavras
portuguesas simples. Na minha opinido, foi étimo, porque a
primeira lingua estrangeira que se deve aprender em Macau é o
portugués, porque Macau é uma cidade com grande influéncia
portuguesa, devido a histéria que a nossa linda terra tem com
Portugal. Por isso, o portugués é, certamente, a melhor opcéo
de lingua para se aprender em primeiro lugar.

A maneira como as linguas estrangeiras sdo ensinadas em
Macau, na minha perspetiva, é a mais comum: através da escola
e dos livros. Eu acredito que esta maneira é a mais util quando
somos jovens, porque quando somos criangas aprendemos
através da interacdo com outras criancas que, para brincarem,
aprendem inevitavelmente a lingua nativa do outro. Nunca es-
tudei nenhuma lingua fora de Macau, mas espero poder ter a
oportunidade de ir aprender o portugués, em Portugal.

Quando aprendemos uma lingua nova, para mim, a fluén-
cia é mais importante do que a correcao gramatical, porque eu

A nossa pequena caravela

Portugués é uma lingua tao bela e poética... faz parte das

minhas raizes, e eu ndo podia estar mais orgulhosa por ela
fazer parte de mim.

A nossa lingua sofreu uma grande evolucao, tal como uma
pequena caravela no mar torrencial, sendo atualmente um
idioma de grande projecédo, sendo mesmo a lingua oficial de
muitos paises. Devido aos substratos e superstratos, a nossa
lingua é muito rica em vocabulario, e desde o seu “nascimento”
com o testamento de D. Afonso Il, sofreu muitas mudancas, até
chegar ao que é hoje.

O Portugués, para mim, é muito especial. Foi com esta
lingua que eu disse a minha primeira palavra, foi com ela que
eu escrevi a minha primeira pequena histéria, que me permite

Histérias da Ajudaris - Da

acredito que uma lingua foi criada para facilitar a comunicagao
entre os homens e sé depois é que se formaram as regras gra-
maticais. O objetivo de uma lingua é perceber. Se uma pessoa
simplesmente quer falar portugués com os falantes nativos
desta lingua, ndo precisa de ter um portugués académico, pois
a fluéncia quando se fala, neste caso, sera o essencial.

Para mim, a lingua mais importante estd entre o portugués
e o alemao. O portugués é mais importante para mim, atual-
mente, pois estou a aprender essa lingua ha alguns anos e preci-
so dela diariamente. Mas, aprender aleméo tem sido importante
em termos psicolégicos, porque antes de aprender esta lingua
estava com algumas incertezas sobre o que fazer com a minha
vida. Quando aprendi o alemdo, isso deu-me um objetivo para
querer alcangar mais, deu-me uma razdo para querer melhorar
diariamente. Aprender esta lingua também me ajudou a pensar
sob outra perspetiva, pois a gramética é diferente e isso faz com
que o nosso cérebro pense de diferente maneira.

Por fim, e para reiterar o atrés dito, as linguas estrangeiras
sdo importantissimas para nés, ndo sé para conhecermos
melhor o mundo, mas também termos a capacidade de pensar
sob diferentes perspetivas.

Bosco Sou, 10° A

comunicar, e foi ainda devido a facilidade que tenho em
expressar o que sinto através desta lingua que desenvolvi uma
grande adoracdo pela escrita. Na minha opiniado, o Portugués é
uma lingua tao sentimental que tenho um lugar especial para
a guardar no meu coragao. O Portugués ndo so sofreu a sua
evolugdo, como também acompanhou a minha, de tal forma
que eu sinto orgulho em que o Portugués seja a minha lingua.

A terminar, o Portugués, tal como o seu povo, é uma lingua
lutadora e continuard sempre a acompanhar-me nos bons e
maus momentos da minha vida.

Mal posso esperar por descobrir para onde o mar da
evolugao levara a nossa pequena caravela...

Carlota Veiga, 10° A

minha janela, vejo...

Promovido pelo Camoes - Instituto da Cooperagao e da Lin-
gua, I. P, e pela Associacao Ajudaris, este concurso &, em
primeiro lugar, um convite a acao solidéria, celebrando, simulta-
neamente a leitura e escrita em lingua portuguesa. A iniciativa
destina-se a criangas e jovens entre 0s 6 e 0s 14 anos e tem por
objetivo encorajar a escrita através da publicacdo em livro de
um conjunto de textos selecionados.

Premiadas neste concurso, as alunas Mafalda Paiva,
Guilherme Robalo e Maria Carolina Figueiredo, todos do 7°
ano, viram os seus textos publicados na bonita edicdo que aqui
apresentamos. Parabéns!

T&M
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O meu sentir em relacdo a Lingua Portuguesa

Considero Portugal um pais fascinante com uma histdria de
igual fascinio. Este pequeno territério “a beira mar plantado’,
passou por muito, mostrando-se sempre invencivel e forte,
contrariamente ao que o seu tamanho possa eventualmente
aparentar. A meu ver, a nossa lingua dignifica na perfeicdo o
grande valor desta nagao.

Acho que uma das épocas que melhor retrata a beleza e
poder deste pais é, indubitavelmente, os Descobrimentos. Esta
constituiu numa época de enorme enriquecimento que mate-
rial, quer cultural/ intelectual para o povo portugués, tornando
a lingua, por consequéncia, mais rica e Unica do que antes.
Porém, sé tenho conhecimento de tais factos devido a existén-
cia da literatura portuguesa que, por palavras, transmite todos
os acontecimentos ao leitor de um modo absolutamente belo,
suscitando nele um mar de emocgdes. Deste modo, somos trans-

portados pela literatura, através das paginas, para um periodo
por nds nunca antes vivido sendo a nossa lingua assim, “o lugar
donde se vé o mundo”- sendo esse nosso “lugar’, o mar.
Relativamente aos Descobrimentos, estes inserem-se no
periodo literario designado por portugués classico (desde o
século XVI até ao XVIII). Aqui, a lingua foi modificada e enrique-
cida devido aos notdrios contactos culturais estabelecidos com
os paises conquistados. Algumas caracteristicas deste periodo
sdo o uso do verbo “ter” (ao invés de “haver’, como dito no por-
tugués antigo) para exprimir posse, e a falta de determinantes
artigos definidos antepostos aos pronomes possessivos.
Para concluir, reitero a beleza do nosso pais bem como o
grande orgulho que tenho em ser portuguesa.
Sofia Drogas, 10° A

Ler, um descanso da realidade

literatura protege a vida contra a automatizagao e procura

evitar a tragédia da rotina que ameaca a afectividade e as
relagdes humanas.

Vivemos num mundo em mudanca, estamos cada vez mais
ligados ao outro através da internet. Dispomos de varias opgdes
para nos entreter, o que faz nos
questionar sobre a pertinéncia da
literatura. Por que iremos ler um v
livro, quando temos outras coi-
sas muito mais interessantes para
fazer? Assim, de repente, pode
parecer uma atividade aborrecida,
mas para mim é uma das coisas
gue mais gosto de fazer.

Os livros ensinam-nos muitas
coisas, dao-nos licdes que ficam
connosco para o resto das nossas
vidas, coisas que podem ser simples inicialmente, mas que tém
muito impacto no quotidiano de todos nés. Alberto Caeiro, por
exemplo, diz-nos que nao devemos pensar, que melhor sera
apreciar o que vemos, sem questionar. Como seria bem mais
sereno, vivermos sem pensar. “Pensar é estar doente dos olhos’,

Aqui estou

Aqui estou apds mais um ano,

Calado... Sempre nesta mudez que ensurdece.
Vivo e viajo na brisa leve como um pano

E quando paro, solta-se em mim uma cascata.

Foram anos e anos, caras e mais caras

Mas apenas algumas, nem quatro, se destacam.
E assim na minha mente disparam

SensagOes vagas, memarias asperas.

Sinto-me completamente esgotado!

Olho para o espelho como olho para a rua.
Perdi-me talvez entres as frases

Que me acompanharam ao longo das minhas fases.

Conversar sobre o que lemos,
pensar naquilo que lemos,
criar a partir do que lemos é,
realmente, extraordinario.

afirma o poeta, e bem gostaria de me associar a esta filosofia
dos sentidos.

Mas a vida é bem mais complexa, bem como todo o nosso
processo mental que, inconscientemente, por exemplo, nos
ensina a ter paciéncia. E preciso ter tempo para ler um livro e,
as vezes, pode até parecer chato,
contudo, acreditem, temos muito
mais a ganhar quando comeca-
mos a ler um livro e é maravilhoso
quando conseguimos chegar ao
seu fim. Conversar sobre o que
lemos, pensar naquilo que lemos,
criar a partir do que lemos é, real-
mente, extraordindrio.

J Logo, ser paciente é o melhor

4 que podemos fazer a nés mesmos.

Ler déd-nos um espaco para pen-

sarmos sozinhos, sem interrupgées. E um pequeno descanso da

realidade, e como precisamos disso algumas vezes! Estar sempre
colado a um “device” ndo faz nada bem a nossa satide mental.

Em conclusdo, a literatura é essencial para uma sobrevivén-

cia sa, nem que seja de vez em quando.
Ana Neves, 12°C

Tentando escapar, da droga tornei-me dependente,
Agora, em ressaca, ndo tenho rigorosamente nada!
Fui consumido, pensando que consumia,

Dei-vos tudo, até o que nado devia.

Pois as drogas tinham caras.

Os seus efeitos, eram palavras mansas,
O que deixaram, foi apenas dor,

E o seu nome... era amor.

JoséVaz, 12° A
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Uma aventura na biblioteca

uma tarde de outono, dois irmdos gémeos, que adoravam

ler, foram a biblioteca da cidade, para fazerem um trabalho
de Portugués, em que tinham de falar sobre um autor e fazer
uma breve biografia sobre ele.

- Entao Francisca, ja encontraste algum livro? — perguntou o
Francisco, irmdo gémeo de Francisca.

- Nao, ndo encontrei e tu? - indagou Francisca.

-Nem por isso ...

- Temos de entregar o trabalho depois de amanha, e ainda
nem sequer escolhemos um escritor para apresentar. — disse
Francisca preocupada.

A biblioteca era enorme e os dois irmdos perdiam-se com
tantos livros, entao, decidiram ir embora e voltar no dia seguinte.

Mais calmos, no dia seguinte, voltaram a biblioteca e foram
a prateleira dos autores. Ndo havia nenhum livro, a ndo ser um
que tinha um grande “S” na capa. Os dois irmaos comecaram a
adivinhar.

- Saramago! - disse Francisca.

- 0"S"de Luisa Ducla Soares! - gritou Francisca.

- E melhor pararmos de adivinhar e ler o livro, é a nossa
Unica hipotese.

O Livro tinha na capa uma imagem do mar e um grande“S",
como ja tinha sido mencionado. Nem sequer tinha titulo, mas os
gémeos eram curiosos e nao resistiram. A primeira pagina nao
tinha nada a néo ser, outra vez, um grande “S".

Num abrir e fechar de olhos, os dois irméos ja ndo estavam
na biblioteca, mas sim num comprido corredor e no seu fim es-
tava uma porta que dizia “Saida”.

- Onde fomos nés parar? — estremeceu Francisca.

- Nao sei, mas esta ali uma porta que diz“Saida".

O corredor estava cheio de portas, mas apenas uma di-
zia “Saida”. Os gémeos comecaram a andar e olharam para a
primeira porta que dizia“6 de novembro de 1919". Outra vez, os
gémeos nao resistiram e abriram a porta.

Encontraram-se numa maternidade e ouviram um bebé

a chorar e, de repente, apareceu uma placa a dizer “Sophia de
Mello Breyner”.

- Sophia! Era “S” de Sophia! - disse Francisca - Isto pode-
nos ajudar no trabalho. Vamos fazer um trabalho sobre a Sophia
de Mello Breyner.

- Pois é, vamos abrir outras portas, tenho a certeza que todas
elas vao ter muitos acontecimentos da vida dela.
Francisco e Francisca passaram por todas, e como eram
todas tdo interessantes, memorizaram tudo o que viram.

Entraram em portas que lhes mostraram a casa grande e
bonita em que Sophia viveu, outras mostraram imagens de So-
phia na agua do mar, onde adorava nadar, viram Sophia a rece-
ber uma tonelada de prémios. E quando chegaram a ultima por-
ta, ficaram tristes porque adoravam conhecer coisas e a porta
dizia apenas “2 de julho de 2004". Quando entraram, em vez de
verem um lindo dia de verao de julho, viram uma tempestade
muito forte e na placa acima dizia “Sophia pode falecer, mas as
suas obras vao sempre sobreviver”. Os dois gémeos perceberam
0 que a porta dizia e foram-se embora. Depois de abrir a tltima
porta, estavam de novo na biblioteca.

No dia seguinte, na escola, a professora disse:

- Francisco e Francisca, chegou a vossa vez.
Os dois irmaos foram para a frente do quadro e apresenta-
ram o seu trabalho sobre Sophia de Mello Breyner.
Maria Kan Gameiro, 7° B
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O verdadeiro tesouro

Memorias de Natal

Era uma vez um menino que estava a ver televiséo. E esse
menino sou eu, o narrador, quando era jovem, alto, magro,
de cabelo negro e olhos castanhos.

Ora, como ja disse, estava a ver televisao e a relaxar quan-
do... pelajanela, entra um papel.

Curioso como sou, decidi ler o papel e descobri que era um
mapa para o tesouro de Ali Baba.

“O tesouro de Ali Baba? Mas eu pensava que isto era um
conto!” - disse para com os meus botdes.

Intrigado, fui a procura da minha familia e contei-lhes sobre
0 mapa. Perguntei-lhes se podiamos construir um barco para
encontrarmos esse tal tesouro.

Passaram-se semanas. O barco ficou pronto e comecamos a
aventura mar fora.

Dias depois, uma onda enorme atingiu o barco e fomos
evacuados para uma ilha deserta.

E, tal como Robinson Crusoé, tivemos de ir a procura de ali-
mentos para sobreviver.

Nesta busca, encontrei uma rocha peculiar que me fez lem-
brar o conto de Ali Baba". Pelo sim, pelo nao, pronunciei: “Abre-
-te Sésamo!” E ndo é que a rocha se moveu mesmo?! Entramos
na historia do Ali Baba? Encontraria aquele famoso tesouro dos
quarenta ladrées?!

E desapareci rocha adentro. Passei por esqueletos, mas nada
de baus com pecas de seda fina, tapetes da India e da
Pérsia, roupas bordadas a fio de ouro, bandejas de
cobre cheias de tesouros cintilantes: esmeraldas
de um verde vivo, diamantes cristalinos, pérolas,
agatas...

A um canto, um minus-
culo papel irradiava uma
luz multicor. Abri-o e li-o:

‘Néo ha tesouro nenhum
aqui. O verdadeiro tesouro

é a amizade”. Guardei-o no
bolso e dirigi-me para a
saida. Mostrei o papel aos
meus familiares que con-
cordaram com o que nele
estava escrito.

Construimos um barco e
voltamos para Macau, com
o verdadeiro tesouro que
vamos oferecer a muita
gente.

“A amizade é um tesouro que
vale mais do que o ouro”.

Pedro Rui, 6° B

Natal é, para mim, uma das mais importantes celebracées

do ano. E uma altura de alegria e amor. Sempre adorei jun-
tar-me com a minha familia e comemorar um dos mais belos
dias do ano!

O melhor Natal da minha vida foi em 2013, quando recebi
o presente mais memoravel, 0 meu melhor amigo! Max, era o
cao mais brincalhdo e o mais adoravel que algum dia conheci.
Mas também era malandro, muito malandro. Adorava morder as
meias que caiam do estendal, quando o vento passava...

Outra memoria que tenho destes dias tdo especiais ndo é
tao feliz. Acontece que, nesse dia tao triste, perdi parte da ma-
gia natalicia. Eu, sendo extremamente curiosa, na manha do dia
de Natal, fui vasculhar o grande e escuro armario que estava na
cave. E, em busca de presentes, comecei a abrir e fechar caixas,
enfiar o braco nos sacos fundos, a meter a cabeca nos caixotes
maiores ou menores. Infelizmente, em vez de prendas, encon-
trei um objeto, feito de tecido vermelho vivo e branco. Des-
dobrei-o e era um fato. Um fato suave e colorido mas simples.
Nao era um fato qualquer, era um disfarce de pai Natal! Estava
todo amarrotado de eu ter estado a apalpa-lo. Pensei, «Sera que
é tudo uma farsa?» Decidi manter tudo isto em segredo, tinha
medo que 0s meus pais se zangassem comigo por ter estado a
meter a mao onde ndo devia, por isso, meti o fato no fundo do
saco, arrumei tudo cuidadosamente e mantive a boca fechada.

Nao importa se o Natal nos deixou memorias tristes ou
alegres, pois cada momento que se passa com a familia é magi-
co e tem de ser aproveitado!

Clara Maia, 7° B

O meu heroi

Um tesouro

m dezembro, na véspera de Natal, eu e a minha familia vamos
para casa da minha bisavé materna. Todos os anos, nés, os
meus primos, tios e avds celebramos o Natal juntos.

Vou agora contar a histéria que me aconteceu no Natal do
ano passado. Tal como acontece noutros lugares, vao achar que
estd a nevar, mas, na minha histéria, ndo neva, sé6 chove um
pouco.

Assim, num dia fresco, em Macau, no sudeste da China, eu,
0s meus pais e irmas estdvamos a preparar-nos para ir a casa
da minha bisavé. Saimos de casa por volta das cinco horas e,
quando chegamos a casa da minha bisavd, os meus avos ja la
estavam.

Na mesa de jantar, ha sempre muita comida, como, por
exemplo, pastéis de bacalhau, bolo de marmore e gasosas.
Quando todos os meus familiares ja 14 estdo, ficamos a conversar,
a comer e a fazer jogos. Depois de a festa acabar, alguns de nés
vamos a Missa do Galo.

Agora, nestes dias, quando eu e a minha mae levamos comi-
da a minha bisavo, eu fico sentado numa cadeira de madeira a
pensar que a casa da minha bisavé esta vazia e sem muita gente.

Penso agora que a alegria é um tesouro. Porém, néo é s6 a
alegria que é um tesouro; 0 amor e a familia também sdo um te-
souro muito valioso para mim, um tesouro mais valioso do que

uma fortuna inteira.
Joel Sousa, 6° A
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Uma tarde muito animada

dia 22 de novembro houve tempo para aprendizagem em

modo de camaradagem e muita diversao!

As turmas do 6° ano realizaram a viagem de finalistas do 2°
ciclo, organizada pela direcdo da EPM e financiada pela DSEJ. Os
alunos das trés turmas foram acompanhados pelas respetivas
Diretoras de Turma, professoras Fatima Oliveira, Joana Galrinho
e Raquel Braganca e ainda pelas professoras de Mandarim,
Chong Chang Su (Sisi), e de Educagao Especial, Rita Rocha.

A viagem incluiu uma visita aos “Arcos Comemorativos de
Meixi", com o objetivo de conhecer um pouco da histéria desse
lugar, patriménio nacional, e, ap6s o almoco no jardim, o des-
tino foi o parque Chimelong Ocean Kingdom, onde, para além
das inumeras diversdes que proporcionaram uma tarde muito
animada, foi possivel visitar um dos maiores aqudrios do mundo
e ver, de bem perto, muitas e raras espécies marinhas.

Joana Galrinho, Fatima Oliveira e Raquel Braganca

Um dia para a nossa historia

Ao som do Frank Sinatra como alarme, acordo. Arrasto as cor-
tinas para o lado e o céu, ainda ébano, na plena escuridao
noturna. “Por que é que a moga se levanta tdo cedo, antes do
préprio Sol?” Porque aquele ndo era um dia como os outros.

No dia um de novembro, a llha de Henggin foi visitada pela
turma do 9° ano da Escola Portuguesa de Macau, uma tradicdo
que vem de longe.

Ainda nem eram dez horas quando os alunos passaram a
fronteira e, mesclados com milhares de guias e excursdes, la
chegaram ao autocarro tdo sonhado.

A caminho do nosso destino, a histéria das tipicas viagens
de autocarro somente se repetiu. Ora havia demasiado ruido,
ora o guia falava e ninguém parecia querer ouvir. E, com isto,
também, se sucedeu toda a diversdo do costume. Foi um mo-
mento de puro convivio e descontracéo, aproveitado por todos.

A primeira paragem foi a casa do primeiro bilionario chinés.
Uma casa tipicamente chinesa, adornada com muito pau-
rosa trabalhado e meticulosamente esculpido. No seu jardim
imenso, assistimos a um espetdculo de mascaras extraordinario.
E curioso, fascinante, como a cultura oriental e ocidental se
contrastam. Especialmente na mocidade, que como nés, assistia
também a peca. A bondade das criancas chinesas sentadas
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junto de nds, levou-as a oferecer-nos pedagos do lanchinho que
traziam consigo. Uma ternura que nos surpreendeu.

O segundo destino, e o tdo ansiosamente aguardado,
foi o Chimelong Ocean Kingdom, um parque de atragdes.
Comegdmos por ir ao aqudrio numa experiéncia singular e de
cortar a respiracao. De seguida, vodmos nas diversbes radicais.
Montanhas russas de todas os feitios e tamanhos. Estavamos
extasiados, mesmo aqueles mais medrosos. Foi tao diferente de
tudo que ja vivi! Pessoalmente, foi a melhor parte da viagem.

Dias como este sao mesmo importantes, a meu ver. O con-
vivio, as experiéncias, as emocbes partilhadas. Estes sdo os
momentos, as memérias de que nos vamos lembrar quando
a idade for grande e a monotonia for geral. Os nossos colegas
sdo as caras de que nos vamos lembrar e, tdio docemente, re-
cordar os episoddios que passamos juntos. Nao sé a interacao
como também o “passar um dia diferente” é essencial. A escola
nao tem de ser um sitio meramente vinculado ao “estudar’, mas
também ao “aprender” com tudo e com todos e, se me atrevo a
dizer, até por vezes, a diverséo.

Este, sim, foi um dia bem passado e o inicio de um més ideal.
Um dia que ficara para a Historia. Para a Nossa Historia.

Carolina Chin, 9° A

Comissiao 2019/2020

S

Este ano, os alunos da Escola Portuguesa de Macau contam em
pleno com o esforco e a dedicagdo de um grupo de vinte e
nove estudantes do 12° ano de escolaridade para terem um ano
letivo em cheio, ou seja, contam com a Comissao de Finalistas
2019/2020. Com o objetivo de
oferecermomentosinesqueciveis
a comunidade escolar e de
realizar a sua viagem de fim
de ciclo a mitica Tailandia, no
aprofundamento e consolida¢ao
dos lacos de amizade, a Comissao
tem realizado um leque variado
de atividades que pretende
continuar a proporcionar ao
longo do ano.

Uma das primeiras iniciativas
foi uma festa dirigida aos alunos
mais velhos sob a tematica “Back to School”. O 1° ciclo também
teve direito a diversdo, assistindo a sessdes de cinema no au-
ditério, acompanhadas de pequenos lanches, sendo os filmes
exibidos o “Toy Story 4" e 0 “Monsters University".

Animacdo também néo faltou no dia do Halloween com a
tipica casa assombrada, onde os alunos tiveram de percorrer
diferentes espacos, obedecendo a um trajeto projetado e con-

US g8
ssociacdo de estudantes

Parabéns, AEEPM!

omou posse no passado dia 28 de novembro a nova

Associacdo de estudantes da EPM.

Apesar de s6 se ter apresentado uma lista que se denomi-
nou Lista M - M de Mudanca - a sua campanha eleitoral ficou
marcada por um convivio muito participado, no dia 7 de no-
vembro, onde animaram os intervalos desse dia com musica,
karaoke, jogos e vendas de bolos (verba oferecida a comissdo
de finalistas). Antes das elei¢des, que decorreram a 15 de no-
vembro, também realizaram, no auditério da escola, uma sessao
de apresentacao e esclarecimento sobre as suas propostas (dia
12 de novembro).

Os 6rgdos sociais da nova associacdo sao constituidos por
onze alunos, do 8° ao 11° ano, mas sdo apoiados por um grupo
maior, ja que contam com a ajuda de mais dez sdcios.

E com muita alegria que damos as boas vindas & nova

cebido previamente pelos alunos finalistas. Ainda no ambito
desta festividade, a Comissao levou a cabo a realizacdo de uma
outra festa, na qual os alunos deram asas a sua imaginagado com
disfarces e méscaras alusivas ao tema.

Paralelamente, foram feitas
diversas vendas dirigidas a pro-
fessores e alunos para as quais
contribuiram o empenho e a ha-
bilidade das finalistas.

E de salientar que se seguirdo
mais projetos relativos a datas
especiais, tais como o Dia de S.
Valentim, entre outras surpresas.

Como desfecho, a Comissdo
de Finalistas 2019/2020 apela “a
participagao, ao entusiasmo e,
fundamentalmente, ao espirito

de entreajuda de todos, para que 0s Nossos propositos se
concretizem. Esperamos, desta forma, despertar em todos
vés aquilo a que correspondem as nossas verdadeiras
potencialidades e competéncias, acreditando que a nossa
presenca perdure por muito tempo na memoria de todos”.

Pedro Silva, 12° A
Presidente da Comissao de Finalistas

wassociacdo que se propde colaborar com a comunidade
educativa no desenvolvimento da nossa escola.
Méos a obra, todos juntos fazemos a diferencal!
Pedro Pisco

Jornal da Escola Portuguesa de Macau
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Escola Portuguesa de Macau assinalou a passagem dos 20 anos da Regido Administrativa Especial de Macau com uma exposicao de
trabalhos elaborados pelos alunos, sob a orientacdo dos departamentos curriculares de Lingua Chinesa, Ciéncias Sociais e Humanas

e Linguas Romanicas.

MIF 2019

N o dia 18 de outubro, os alunos da EPM das turmas de Eco-
nomia e Geografia do Ensino Secunddrio, acompanhados
pelos Professores Ana Alves, José Gil, Sandra Fonseca e Anténia
Costa, deslocaram-se a Feira Internacional de Macau (MIF) para
uma visita de estudo com o objetivo de contactar com as em-
presas representadas e os seus respetivos produtos. Os alunos
manifestaram interesse e curiosidade, colocando questdes per-
tinentes sobre os varios expositores e a inten¢do de voltar no

préximo ano.
José Gil

22° Festival da Lusofonia

grupo de dancas tradicionais e a banda da Escola Portu-

guesa de Macau participaram nesta edicdo do Festival da
Lusofonia que teve lugar de 18 a 20 de outubro, nas casas da
Taipa. Foi um contributo muito animado para a divulgacao da
cultura luséfona na RAEM.

T&M
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T&M

Bazar da Caritas 2019

Dia Europeu do Desporto na Escola

Departamento de Educacéo Fisica e Desporto

da EPM, orgdo alicercado num forte cariz
educativo, ludico e também social, onde nao falta
a vertente competitiva, e que estatutariamente “...
tem por fins a promocdo desportiva, recreativa
e cultural.., associou-se ao Dia Europeu do
Desporto na Escola, inserido no programa da
Semana Europeia do Desporto 2019.

Esta comemoracdo teve lugar a 28 de setembro, segundo o Plano Anual de
Atividades da EPM, em consonancia com o convite da Universidade de Macau
(UMAC) para nos associarmos ao evento internacional.

Neste sentido, reuniram-se todos os esforcos para tornar a educacdo desportiva
mais inclusiva e acessivel para todos os jovens.

Assim, e para jovens dos 8 aos 11 anos, o denominado “Campo de Jogos "esteve
disponivel, de forma graciosa, durante a manha de sabado, momento em que as
portas da nossa escola estiveram abertas a todos os encarregados de educacéo,
interessados no acompanhamento e participacao coletiva das atividades. Tiveram
oportunidade de experimentar vérias modalidades desportivas, desde jogos popu-
lares portugueses a mais radical atividade de rapel, onde sem modéstia nenhuma
podemos afirmar que a fizemos sem nenhuma interrupacao, até ao ultimo momen-
to do desfecho da manha!

Mais uma simpatica iniciativa do emblema da nossa EPM, com a colaboracao
dos docentes de Educacéo Fisica e Desporto, departamento sempre aberto a todos
os praticantes, adeptos da pratica desportiva, cuja base pedagdgica, de lazer e tam-
bém de competicao, tem como principal missdo promover e enquadrar a pratica do
desporto e da educacéo fisica no quotidiano dos nossos jovens alunos.

Joao Silva

Esgrima e Vela

507 edicao do Bazar de Caridade da Caritas de Macau con-
tou, uma vez mais, com a participagdo da EPM. Profes-
sores, alunos e funcionarios uniram esforcos em mais uma acao

solidéria em prol da comunidade. Bem hajam!
&M

Nos passados dias 16 e 23 de outubro, decor-
reram na EPM duas oficinas de Esgrima e Vela.

Estas acdes de sensibilizacdo tiveram como ob-
jetivo principal estimular os alunos para a pratica
das modalidades, convidando-os a envolverem-se
cada vez mais no mundo do desporto, onde o con-
vivio, a boa disposicdo e a elevacdo dos paramet-
ros da condicdo fisica geral se pautam da melhor
forma. Os dois momentos aconteceram dentro do
recinto escolar, durante a manha, abrangendo as-
sim todos os ciclos de ensino da escola.

Estas duas modalidades fazem parte do leque de atividades extracurriculares
disponiveis na EPM, podendo qualquer aluno associar-se a sua pratica.

EPM - Assembleia da Republica

Joado Silva

Partindo do principio que o nosso

entendimento do desporto se
situa num patamar de partilha e en-
volvéncia entre a escola e aqueles
que promovem a sua implemen-
tacdo, também a nossa intervencdo
é pautada pela elevacdo dos niveis
de oferta e procura desportiva aqui

na RAEM, nomeadamente na nossa escola.

Assim, a equipa desportiva da Assembleia da Republica, numa breve passagem
por Macau, presenteou a EPM com uma memoravel visita, que contou com dois mo-
mentos amigdveis de competicdo: um torneio de basquetebol de 5 no passado dia
10 de setembro e de futebol de 5 logo no dia seguinte. Estes encontros entre alunos
da EPM e professores da “Liga Lusitana” constituiram uma verdadeira exibicdo de
alto nivel competitivo, com direito ao habitual momento “Kodak” para a posteri-
dade.

Joao Silva

Competicoes

quipa da EPM na final dos torneios
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= interescolares. Parabéns!

quipa feminina da EPM em
participacdo ativa no interescolar.

Basquetebol - Esc. A

quipa masculina da EPM em
competicdo entre escolas.

Basquetebol - Esc. A

quipa da Escola Portuguesa, terceiro
jogo do campeonato interescolar.
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lunos da EPM no cortamato do
Monte da Guia.

Cortamato Escolar

Escalada

G rupo da EPM no Gindsio de Escalada

“Solution Climbing*”.

Jornal da Escola Portuguesa de Macau @ 29
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este numero do Tempus & Modus, apresentamos alguns dos novos professores da Escola Portuguesa de Macau: Maria Jodo

Pires, Sophia Deng e José Gil.
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Jorge de Senna Fernandes

odus que...

& 13.set.19 | Peca de
teatro "Os Lusiadas

- Viagem Infinita”
representada pela
companhia Musgo
Producao Cultural para
0 8°e 9°anos.

& 21.set.19| Dia Internacional da Paz - assinalado pelos
alunos das turmas do 1°ciclo.

& 23.set.19 | Portugués Lingua Estrangeira - inicio dos
cursos em horario pds-letivo com alunos da DSEJ.

& 23.set.19 | 12 Campanha Internacional de Pesquisa de
Asteroides - inicio das atividades do Clube de Astronomia.

& 27.set.19 | Concurso
Nacional de Contos de
Filosofia para Criancas
- cerimoénia de entrega
de prémios e diplomas
aos alunos do Clube de
Filosofia da EPM.

& 28.set.19 | Colheita de sangue solidaria - pelo Centro
de Transfusdes de Sangue de Macau com a coloboracao de
professores, pais e funcionarios da EPM.

& 9.0ut.19 | Centro de Ciéncia de Macau - visita de estudo
do 8° A no ambito das disciplinas de Ciéncias Naturais e
Fisico-Quimica.

& 12.0ut.19 | Semana de Ciéncia e Tecnologia 2019 e
Exposicdo Nacional sobre Inovacao Cientifica e Tecnoldgica:
alunos do 6° ano como pequenos guias.

é 16.0ut.19 | Palestra sobre Geologia proferida pelo Dr.
Alvaro Pinto para os alunos do 5°, 7°, 10° e 11° anos.

& 16.0ut.19 | Dia Mundial da Alimentacéo celebrado pelo
1° ciclo com uma grande salada de frutas.

& 2.nov.19 | TrailHiker - participacdo da comunidade
educativa da EPM.

& 11.nov.19 | Patriménio natural de Macau - palestra com a
Dra. Maria Joéo Oliveira (ICM) no ambito do DAC do 6° ano.

® 14 e 15.n0v.19 | Grande Prémio de Macau - os alunos do
1° ciclo assistem aos treinos desta grande competicdo.

& 15.nov.19 | Escritor
Valério Romao
dinamiza encontro
animado com o grupo
de alunos do Clube
de Teatro da Escola
Portuguesa de Macau.

& 18.nov.19 | Agrupamento de Escolas das Laranjeiras -
diretor de Agrupamento de Escolas de Lisboa visita a EPM.

& 18.nov.19| Gastronomia de Macau - encontro com a
jornalista e investigadora Cecilia Jorge - DAC do 6° ano.

é 21.0out a 18.nov.19 | 22 Campanha Internacional de
Pesquisa de Asteroides - “NUCLIO ASC” - C. Astronomia.

® 19.n0ov.19 | Festival de Circo da China - sessao com a
presenca das turmas do 2° ano da EPM.

@ 26.nov.19 | Arte da Escola - apresentacao do projeto do
realizado em parceria com a APEP e o Museu de Serralves.

& 27.nov.19 | Festa

da Fruta - acdo de
sensiblizacdo em
parceria com a Direcao
dos Servicos de
Educacéo e Juventude
de Macau.

® 7 e 9.dez.19 | Grupo ORFF anima Quadra de Natal na Casa
de Portugal e no Harbourview Hotel.

& 25.0ut.19 | Oficina

de teatro promovida
pelo Instituto Portugués
do Oriente (IPOR) para
os alunos do Clube

de Teatro da Escola
Portuguesa.

& 28.0ut.19 | Conservacdo do Patriménio Natural - palestra
da Dra. Barbara Xavier para os alunos do 6° ano.

DIRETOR: Manuel Peres Machado

¢ 11.dez.19|
Parlamento dos Jovens
2019/20 - debates

dos ensinos basico e
secundario no auditdrio
da EPM.

& 13.dez.19| Jardim Ecolégico de Seac Pai Van - visita de
estudo do 6° A no no ambito do DAC do 6° ano.

¢ 12 a 14.dez.19| 12 Feira do Livro EPM - comunidade

escolar. M
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