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EDITORIAL

Chegados ao final de mais um ano letivo, rico em atividades
e eventos, importa fazer referéncia a alguns dos momentos
que mais o marcaram. Assim, comecarei por mencionar a visita
feita a Escola Portuguesa de Macau, logo em outubro de 2016,
pelo Senhor Primeiro Ministro, Dr. Anténio Costa, que, embora
tenha sido de curta duracao, foi de elevado significado para a
instituicdo. Bem proximo desta visita, e antecedendo-a, a EPM
recebeu também o Senhor Ministro da Educacéo, Professor
Doutor Tiago Brandédo Rodrigues, tendo havido oportunidade
para a realizacdo de uma reunido de trabalho onde foram
abordadas diversas questoes relacionadas com o presente e
futuro da EPM.

Mais tarde, fomos também visitados pelo Senhor Secretario
de Estado das Comunidades Portuguesas, Dr. José Luis
Carneiro, que conheceu a Escola, fazendo uma visita pelas
suas instalagoées.

Em marco de 2017 reuniu-se, pela primeira vez, o Conselho
de Curadores, na sequéncia da alteracdo dos estatutos da
Fundacéo Escola Portuguesa de Macau. Este 6rgao, constituido
por personalidades relevantes de Portugal e de Macau,
escolheu, unanimemente a Dra. Maria Edith da Silva como sua
presidente para o triénio 2017-2020, homenageando, assim,
uma personalidade que tanto contribuiu para a afirmacao e
reconhecimento desta Escola na RAEM.

Contudo, um dos momentos mais marcantes tera sido,
em 10 de maio de 2017, data do seu aniversario natalicio,
a homenagem feita ao Professor Roberto Carneiro, na
Universidade Catodlica Portuguesa, em Lisboa, por altura da
cessacao das fungdes académicas até ai desempenhadas
ao longo de anos e anos, e na qual o Senhor Presidente
da Republica o condecorou com a Gra-Cruz da Ordem da
Instrucdo Publica. Tratou-se do reconhecimento publico, e
por demais merecido, das qualidades de uma personagem,
muito préoxima de todos nés e que, por isso, deve ser motivo
de grande orgulho.

Por fim, desejo os maiores sucessos académicos aos Nossos
alunos, em especial “aqueles que irdo realizar os seus exames
finais, preparando-se para a vida universitaria.

A comunidade educativa deixo o reconhecimento por
um ano de trabalho arduo e desejo a todos umas boas e
merecidas férias.
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Mercado de trabalho em

o projeto desenvolvido no ambito da disciplina de

Economia abordamos primeiramente o mercado
de trabalho mundial, na Europa, em Portugal e mais
aprofundadamente nas diferentes regides do pais.
Refletimos também sobre o tema das mulheres no
mercado de trabalho, que hoje em dia, apesar dos
feitos alcancados para a igualdade de género, é ainda
um aspeto a melhorar. Aborddmos, seguidamente, o
tema dos jovens que também enfrentam bastantes
dificuldades ao acabar o ensino, a entrada no mercado
de trabalho. Por fim, falamos dos desempregados de
longa duracdo, cujo nimero tem vindo a aumentar,
especialmente depois da crise econémica de 2008-
-2009 que muito abalou Portugal.

O mercado de trabalho mundial interage com
pessoas que procuram emprego especializado ou nao
especializado, em empresas que oferecem emprego
num sistema econémico capitalista. Tudo depende
da lei da oferta e da procura, pois é um mercado que
se altera diariamente, obrigando a que renovemos
as nossas estratégias. Exemplo disso é a progressiva
exigéncia quanto a tecnologia. E necessario saber viver
num contexto de mudanca devido a competitividade
dos mercados e ao avancgo tecnolégico e cientifico,
0s quais implicam uma constante capacidade de
adaptacao.

Uma forma de averiguar o papel da mulher na
sociedade contemporanea e, consequentemente,
no mercado de trabalho, é através de indices, mais
concretamente o indice de desigualdade de género.
Em Portugal, é de notar que a presenca atual da mulher
no mercado de trabalho é apenas uma realidade com
quatro décadas, fruto da Revolucao do 25 de Abiril.
Antes disso, durante o Estado Novo, a mulher tinha
um papel submisso perante o seu marido e colegas
de trabalho. Prova disso é a constituicdo de 1933 que
mencionava o principio de igualdade entre cidadaos
perante a lei com excecdo de “diferencas resultantes
da natureza [mulher] e do bem da familia”.

Contudo, o vigente estado econdémico-financeiro
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Portugal

portugués nao restringe apenas o setor feminino, mas
também os novos fluxos de mao-de-obra disponivel.

Como jovens a entrar no mercado de trabalho, tentamos
ter consciéncia das dreas com mais saida. Relativamente
as profissdes mais procuradas na Europa, destacam-se os
vendedores em loja, mecanicos e reparadores de maquinas
agricolas e industriais e auxiliares de enfermagem. Em
Portugal, os profissionais mais procurados sdo empregados
de mesa, cozinheiros e ajudantes de cozinha.

Em janeiro de 2017, a taxa de desemprego em Portugal
estabilizou nos 10,2 %, continuando a ser a terceira mais
elevada do conjunto dos paises da OCDE.

Uma medida essencial para que pudéssemos ter um
mercado de trabalho mais proximo do utépico seria a
abolicao de algumas limitacées legais e burocracias que
levam muitas empresas a abandonarem o mundo laboral
em Portugal. Também a liberalizacdo dos despedimentos é
essencial para tornar o mercado de trabalho mais eficiente e
competitivo. Porém, antes do despedimento, deve sempre
existir uma tentativa da empresa para que os saldrios
sejam ajustados a sua situacdo financeira ou a realidade
econémica do pais. As condicées de um desempregado
devem ser igualmente repensadas e adaptadas a situagdo
econdmica.

Com a elaboragdo deste trabalho pudemos conhecer
realidades diferentes, de norte a sul do pais e nas ilhas.
Assim, concluimos haver disparidades salariais entre
homens e mulheres, jovens e adultos. Ha trinta anos o
emprego era garantido, mas atualmente é necessério
ultrapassar muitas etapas e varios empregos até se chegar
a um trabalho efetivo. Para além de tudo isso, a seguranca
de um emprego ndo é um dado adquirido, visto que hoje
em dia ndo existem trabalhos para toda a vida. Por outro
lado, os jovens tendem a escolher dreas com mais saidas,
em vez de escolherem aquelas de que realmente gostam.
Também a mentalidade dos portugueses impede o avanco
da economia na maior parte das vezes. A necessidade de
mudanca da mentalidade é o foco precursor da evolucao
favoravel de um pais.

Alexandra Gongalves, 10° A
Francisca Almeida, 10° A
Isabel Razédo, 10° B
JoanaYee, 10°B
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P ortugal
25 de il na EPM

N o dia 25 de abril, os alunos do 1° ciclo, 6°, 9° e 12° anos
participaram numa exposicdo de comemoracdo da
Revolucao dos Cravos com projetos alusivos a diferentes temas
que fazem parte dos contetidos programaticos. Os trabalhos
abordaram temdticas como por exemplo: a Revolucgdo, a Guerra
Colonial, a Descolonizagao, entre outros. No inicio das atividades
comemorativas, um grupo de alunas do 9° ano distribuiu cravos
pelos visitantes, enquanto outros iam sendo entrevistados por
jornalistas de Macau.

Por volta das 12h30 as criangas do 1° e 2° ciclos cantaram
cangoes de abril e no final da cantoria todos os que assistiam
cantaram o Hino de Portugal. Nesse momento o patriotismo era
tangivel, via-se a alegria nos rostos, pairando uma identidade
comum.

Afinal, quem saberia que a simplicidade de um cravo alguma
vez viesse a simbolizar tanto para uma nagdo?




Dia de Portugal

A EPM levou um saudoso canto a Gruta

omemorou-se mais um Dia de Portugal, de Camdes, das

Comunidades Portuguesas e da EPM. Dos muitos eventos
culturais que ja tiveram lugar e que continuardo a prolongar-
-se neste junho - “més de Portugal’, destacam-se as habituais
cerimonias institucionais do icar da bandeira portuguesa no
Consulado e a romagem a Gruta de Camdes.

Espaco indissociavelmente ligado ao culto do Poeta e,
segundo Camilo Pessanha, “lugar sobre todos prestigioso
que é também o culto da Patria nestas paragens do extremo
oriente”, a Gruta de Camodes foi mais uma vez palco da

presenca de muitas escolas do Territério, e publico em geral,
que quiseram prestar homenagem ao Poeta. A EPM associou-
-se ao evento, com um momento de danca folclérica e com
a declamacéao do soneto “Alegres campos, verdes arvoredos”
pela voz dos alunos do 10° ano de escolaridade, seguido da
declamacdo, em cantonés, pelos alunos da Escola Técnico-
-Profissional. A saudade, sentimento tao recorrente da obra
camoniana, foi desta vez o tema escolhido para assinalar a

efeméride.
Alexandra Domingues




ultilingues
Thoughts and Feelings

had the opportunity to meet wonderful people and learn
and experience amazing things. Now that the journey is
almost over, | get this weird and a little scary feeling of not

knowing what to expect next.
Graca Santos, 12 C

From the five years I've spent attending this school, I'll
probably miss the most all the time | spent with friends.
Joédo Ling, 12 A

he things I've been through the last few years, the classes,
the friends | made, and pretty much the experience of me
being here were all great, even greater than | was expecting

h .
them to be André Nunes, 12A

chool was a fun experience for | got to witness wonderful
things. Among everything | learnt what | value the most
was being able to share this experience with my friends.

S chool was an interesting part of my life. Even though most

of the time | despised it, it's where | learnt everything |

know and it made me grow up into the person | am now.
Martim Cruz, 12 A

hroughout the years, | was given the opportunity to
grow not only academically but also as a human being
because of the enlightenment, the challenges and the love

hi ity has offi 1
this community has offered me Duarte Janela, 12A

hese 12 years in EPM have certainly made the memories |
cherish the most, and as | venture out into the unknown, |

will always be grateful for the opportunities | got here.
Ménica Viegas, 12 A

I can still remember my first day in school and the feeling of
excitement and nervousness that came with it. Now, at the
end of my journey, | still share the same feelings | once felt as
a boy, but now these are also accompanied with sadness. I'm
sad, but | will always have the memories to go back to.

Rui Amaral, 12 A

PM represents the fetal stage of our adulthood, it
constitutes the foundation that will allow future
experiences to be built upon. And this is what these last

twelve years represent.
welvey P Anfelde Lucindo, 12 A

he moments | have lived in this school, the opportunities
it has given me, the friends | have made throughout
these 12 years, have been life changing and something I'll be

forever grateful for. AnaVaz, 12 A

6 @ Tempus & Modus

PM, for better and for worse, has shaped the person | am
today, providing me with the tools to succeed in life (I
hope).

his school gave me the chance to meet the people that

will definitely be a part of my future life had the chance to
experience new things while having the opportunity to meet
people from various cultures.

t had its ups, it had its downs... But, undoubtedly, | couldn’t
have had a better high school experience than in this school.
For that, | have to thank its unique students, patient teachers

h ki ff.
and hardworking sta Mariana Tam, 12 A

I still haven't left school and | can already feel myself missing

it too much. This inviting and somewhat friendly place is

something that will be with me for the rest of my life.
Francisco Vieira, 12 A

hese last two years in EPM were two of the best years
because | could meet a lot of good people and at the same

time | could learn and have different kinds of experiences.
Diogo Marques, 12 A

hese years spent in this school might become the most
important of my life. This is where | grew and made my

worst mistakes. Hope to one day be back.
Mariana Santos, 12 A

have been in EPM for 11 years and what | have to say is
that this place was where | developed and gained almost

hing I k .
everything | know Edgar Pon, 12 A

H aving been here since the first grade made me have the
opportunity to have different teachers, and not only
classmates but friends, whom | won't forget and will stay in

my memories for a very long time.
y ylong Ana Silva, 12 A

have been in this school since 2014 and since then it's been
a challenge - I've been enjoying it. Now that | am in my last
year | don’t know what’s going to happen in the future but |

will miss this school.
Ermelinda Almeida, 12 A

his school shaped me into who | am now. Plus, | love the

butter yellow!
4 yellow Rita Monteiro, 12 B

will always remember this school because it prepared me
for my life.

o Rui Silva, 12 B
y school made me to stay positive, work hard and to

k d h .
rmake my dreams happen Nuno Gongalves, 12 B



PM is the place where | improved my Portuguese a lot,
and the place where | met my Portuguese friends. It has
also widened my views since it is totally different from my
previous school, which is a particularly traditional Chinese

school.
Chau Chong In (Marco), 12 B

t EPM | was able to grow and evolve a lot as a person
because this school provides a social environment where

we can interact and bond with a diversified group of people.
Ana Mira, 12 B

hese three years in this school have been stressful
but wonderful and rewarding too, because | had the
opportunity to meet people who in any way made me a

better person.
P Alva Almeida, 12 B

1 2 years... It was a dive into a rabbit hole, one that would

lead to a phantasmagorical journey.
Jorge Pinheiro, 12 B

y time in school was pretty smooth. | met a lot of people
that will always carry on in my mind as | grow up.

2 years seem like a lot but they passed by like a blink of an

1 eye. | couldn’t ask for better community and friends, and
the memories will forever remain in my life.

Ana Sofia Santos, 12 C

hortly four years, this “new” school is no longer new for

me. | am grateful for meeting new people, participating

in a new educational system and knowing the Portuguese
culture. My tale of life has got more interesting.

Manuel Fan, 12 B

hese years have gone by in a calm pace.
lari Trovoada, 12 B

2 years... this year is my last and | am going to miss my
classmates and the friendships that we created.

1 2 years that flew like it was 12 seconds. I'd like to thank this
school for my knowledge, the fun | had, and the friends |

Jict Ana Machado, 12 C

1 2 years have passed by in a blink of an eye. There are a lot
of memories and feelings that I'm still not ready to pack.
Inés Bandeira, 12 C

his school has become the foundation of who | hope to

b b
ecome Tiago Peyroteo, 12 B

he five years I've studied in this school will forever be
kept in my heart. The lasting friendships and knowledge
| acquired helped shape who | am today and will follow me

f .
orever. Kenia Nunes, 12 B

his school has taught me what | need to face my future.
Jodo Santos, 12 B

Every single moment of every single day after | leave will
reflect what I've learned these 12 years. I'll have this school
to thank when | become some fancy judge person.

Sofia Simébes, 12 B

omebody once told me... that school memories never
fade. It's been 12 years already. These years have helped
shape the person that | am today and I'll definitely miss

everyone.
very Gabriela Silva, 12 B

his school has changed my life. | had bad moments and
really good ones during these years, but overall | am very

grateful for being part of this place.
Vitorino Rocha, 12 A

The Power of

Healthful Eating

’ Leonor Lopes
11A

Most of us go through our daily lives without a single
thought on how the food we eat affects our mood,
health, and wellbeing. Little do we know it may be the most
determining factor in how we feel every single moment of
every day.

Itis scientifically proven that the food we nourish ourselves
with is the major contributor to the type of life we will lead: a
healthy and disease-free long and happy life, or a constantly
sick and unpleasant short-lasting life.

Hundreds of studies have shown that the diet most
suitable for human consumption is, contrarily to what most
people might think, a whole-foods plant-based diet, a diet
packed with whole-grains, fruits, vegetables, legumes, nuts
and seeds, in their whole natural form. The more of these
nutritious foods you eat, the more satiated, healthier and
happier you feel.

In addition, it is now widely acknowledged that this way of
eating may be just about the best thing there is when it comes
to the prevention and even reversion of chronic-disease and
inflammatory medical conditions, such as hypertension,
heart-disease, various cancers, type 2 diabetes, Alzheimer’s
and obesity. It is much more effective than popping yourself
full of pills, besides providing a lot of other health benefits,
rather than all the unpleasant side-effects that are associated
with the use of drugs.

In conclusion, the more plant-foods you eat, the better
you feel, so why not start feeling your best right now? Itis as
simple as eating what nature intended, the food that helps
us thrive. It is completely up to you to live the best, most
fulfilling, healthiest and happiest life you can. You only live
once, so choose a happy life.

y
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Fazer Justica

Joana Yee
10°B

Com vista a proporcionar aos alunos uma experiéncia
elucidativa no ambito da drea juridica, a Fundagdo Rui
Cunha convidou a Escola Portuguesa a participar na quinta
edicdo do programa «Fazer Justica».

No passado dia 27 de abril, guiado pelas indicacdes
dos meritissimos juizes, a simulacdo de julgamento veio
a acompanhar o intricado caso de Pedro, dando vida as
acusacoes dos crimes de Consumo e Trifico de Droga.
Presenciou-se um episédio frequente: a ingenuidade, a
pressao familiar exercida e a manipulacao dos pares levaram
a que, sem intencdes ou dolo de praticar atos ilicitos, Pedro
Emilio fosse alvo de uma acusacdo do Ministério Publico
(MP).

Afirma o MP que se pretende «apurar a veracidade dos
factos», e a partir dai desenrola-se um enredo fruto de uma
esmerada preparagdo prévia a simulacdo. Como é costume,
o empreendimento foi assente na ajuda do juiz Dr. Carlos
Carvalho, da Diretora do Centro de Reflexdo, Estudo e
Difusdo do Direito de Macau da Fundag¢do Rui Cunha,
Dr? Filipa Guadalupe e dos professores de filosofia Miguel
Melo e Sandra Fonseca. O seu apoio incansavel levou a que
o grupo de alunos do 10°, 11° e 12° pudesse desenredar a
multiface do Direito, clareando o seu parecer face a justica.
Deste modo, evidenciou-se o papel crucial da jurisdicao,
podendo ser um importante passo em futuras deliberacbes
guanto ao seu rumo académico.

Por fim, apesar das palavras de Platdo «Quem comete uma
injustica é sempre mais infeliz que o injusticado», tal ndo
interdita que se cometam injusticas. Assim, é indiscutivel a

relevancia da sensibilizacdo dos jovens quanto ao consumo
de estupefacientes e as suas consequéncias penais, para que
cada vez menos se verifiquem casos como o de Pedro.

PROGRAMA

FAZER JU

£ AUDIENCIA




Dia da Europa 2017

omemorado anualmente na Unido Europeia, o dia
C9 de maio foi, uma vez mais, assinalado na Escola
Portuguesa de Macau.

A data remonta a 1950, altura em que o francés Robert
Schuman propds uma entidade europeia supranacional.

No ambito das comemorag¢des os alunos de Economia
e Geografia dinamizaram, no auditério da EPM, o concurso
“Quem Quer Ser Euromilionario?”.

Perante um publico entusiasmado, as equipas
participantes responderam com mestria aos desafios que
Ihes foram colocados. Parabéns aos vencedores!

T&M

Quald&stespaisesnéoé%
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Internet Mais Segura

o presente ano letivo, o Departamento de Artes e

Tecnologias tem dado especial énfase a seguranca na
utilizacdo da Internet. Durante o segundo e terceiro periodo
decorreram diversas atividades, em ambiente de sala de
aula, com todas as turmas do 3° ciclo e secundario.

No segundo periodo, aquando do Dia da Internet
Segura, realizaram-se palestras com as turmas cujo tema
foi “Dia da Internet Mais Segura”, em colaboracdo com
varias instituicdes portuguesas — o Centro Internet Segura,
a Fundacédo para a Ciéncia e a Tecnologia, a Dire¢do-Geral
de Educacao, Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
Microsoft e Fundacao PT.

Nestas palestras foram abordados diversos temas,
sensiveis aos nossos jovens alunos, nomeadamente, as
Redes Sociais, com especial énfase as redes mais utilizadas
- FaceBook, Instagram, Snapchat — e como melhorar a sua
seguranca e privacidade; os Jogos Online, com especial
énfase nos sintomas e consequéncias do seu uso excessivo;
e as Relagdes Online, com énfase nos diversos aspetos do

internet
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sexting, grooming, sextortion e revenge porn e como prevenir,
alertar e reagir perante tais casos.

Foram também visionados diversos documentarios das
televisées BBC, RT e ABC sobre o fenédmeno bullying na
escola e na juventude com os alunos dos 10°, 11° e 12° anos.

A resposta dos alunos foi muito boa, tendo-se debatido
os diversos temas num ambiente extremamente construtivo.

No passado dia 10 de maio, realizou-se uma palestra
sob o tema “A Privacidade na Internet e os Dados Pessoais”,
inserida nas comemoragdes do Dia Internacional da Internet,
em colaboragdo com o Departamento de Ciéncias Naturais
e Fisicas, com a presenca de um responsavel do Gabinete de
Protecdo de Dados da RAEM.

Esta palestra teve como principal objetivo o alertar para
as vdrias publicacées na Internet, de imagens, videos e
outros dados que podem violar a Lei de Protecao de Dados
de Macau e as suas consequéncias. Foi muito participada e o

balanco desta atividade é muito positivo.
Pedro Lobo
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Tecnologia,

m pleno século XXI, caraterizado quer pela evolucdo

tecnologica quer pela quantidade de informacao que
flui continuamente, surge a necessidade de uma nova
geracdo capacitada para enfrentar as mudancas e desafios
num mundo com rapidos desenvolvimentos econdmicos,
cientificos e tecnolégicos.

Com a anunciada procura por profissionais nas areas
académicas de Ciéncia, Tecnologia, Engenharia e Matematica
(CTEM), assim como em areas associadas, cabe a escola nutrir
talentos e desenvolver especialistas.

A promocao de uma educacdo em CTEM permitird
fortalecer a capacidade dos alunos para integrar e aplicar
conhecimentos e competéncias, fomentar a criatividade,
a colaboracdo e aptiddo na resolucdo de problemas assim
como promover a inovagao e espirito empreendedor.

Envolvida nesta demanda, a Escola Portuguesa de Macau
integrou um projeto piloto, promovido pela Direcao-Geral
da Educacao (Ministério da Educacao e Ciéncia de Portugal),
em 2015, propondo-se, assim, ensinar programacao aos
seus alunos do primeiro ciclo do ensino basico. Como
preconizava, este projeto pretendeu ser um contributo para o
desenvolvimento de capacidades associadas ao pensamento
computacional, a literacia digital e fomentar competéncias
transversais ao curriculo.

A EPM, neste ano letivo, propds-se continuar o projeto
envolvendo mais de 150 alunos. Este foi desenvolvido através
da realizacdo de atividades no ambito do pensamento
computacional e as principais areas exploradas foram:
computacdo sem computadores, programacdo, jogos e
robética.

Promover a educacdo em CTEM a nivel escolar é um
processo continuo e dinamico de melhoria. Se o focus na
programacdo foi relevante, mais importante foi centrar o
processo nas ideias, na criatividade, na colaboracdo e na
resolucdo de problemas, num ambiente proativo.

Quando clicar gp,

Paulo Sol

Mariana Magarico

Jornal da Escola Portuguesa de Macau @ 13
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Pisa Piloto 2018

14 @

Programme for International Student Assessment (PISA) foi

concebido pela Organizagédo para a Cooperagdo e Desenvolvimento
Econémico (OCDE) e tem como objetivo avaliar se os alunos de 15
anos conseguem utilizar as suas competéncias nas areas de Leitura,
Matematica e Ciéncias, na resolucao de situagdes da vida quotidiana.

O programa PISA é aplicado em ciclos de trés anos, sendo dado énfase
particular em cada ciclo a uma das trés areas avaliadas, e permite aos
governos aferir o sucesso das suas politicas educativas. O desempenho
dos alunos da EPM no teste de 2015, cuja area principal foi a Literacia
Cientifica, notabilizou-se pelo fato de a nossa escola ter obtido uma
média classificativa superior as médias da OCDE, de Portugal e de
Macau.

No presente ciclo serd a Literacia da Leitura a area principal a avaliar
nos cerca de 80 paises e outras entidades politicas participantes, tendo
sido decidida a realizagdo de um teste piloto no ano anterior (2017) ao
ano de realizacdo do teste (2018). Assim, no passado dia 26 de abril de
2017 os alunos de 15 anos (nascidos em 2001) da nossa escola foram
chamados a participar no teste Piloto Pisa 2018. Os alunos foram
integrados em dois grupos: um realizou a prova no periodo da manha
e o outro no periodo da tarde. A duragdo da prova, que decorreu numa
das salas de informatica da EPM, foi aproximadamente de trés horas e
meia com um pequeno intervalo. Segundo o testemunho dos alunos, as
questdes da prova piloto deste ano realizaram-se todas em computador
e versaram sobre diferentes temas: umas mais ligadas a Matematica,
outras mais ligadas as Ciéncias e outras a Lingua Portuguesa. No total
foram trinta e nove os alunos da EPM que participaram no teste piloto e
a nossa escola ainda acolheu dois alunos da Escola Luis Gonzaga Gomes
(uma vez que s6 na EPM é que se realizaram provas em portugués).

Pedro Pisco

SE FOSTE CONVOCADO, NAO FALTES!
VEM REPRESENTAR
PORTUGAL.

Departamento de Matematicada EPM acolheu com grande
satisfacao a iniciativa do Museu das Comunica¢des de
Macau de organizar a exposicao “A Infinitude da Matematica”,
na qual foram selecionados “tépicos matematicos relacionados
com o quotidiano e selos com temdticas correspondentes para
que os visitantes possam encarar a matematica de um novo e
diferente angulo”, e proporcionou as turmas 8° A, 8°B,9° A e
9° B uma visita de estudo a mesma, no dia 25 de maio.
Percebemos a infinitude da matematica quando
constatamos que o mundo em que vivemos depende
fundamentalmente da matematica e que ela esta presente em
praticamente tudo nas nossas vidas. As mais diversas dreas
de atividade, desde a engenharia e economia até a arte, a
medicina, ao desporto, e tantas outras, envolvem de alguma
forma a matematica. Cada vez mais, todas as ciéncias tendem
a matematizar-se, desenvolvendo modelos matematicos para
traduzir fendmenos naturais, sociais ou politicos.
Mas, o que verdadeiramente confere infinitude a
matematica é que esta é, acima de tudo, uma forma de pensar.

E o pensamento ndo tem limites! o o
Fatima Oliveira




Experimentacio e Investigacio Cientifica na EPM

Amélia Dantas
1A

Ao longo dos ultimos anos letivos tem vindo a crescer
na EPM o interesse pelo desenvolvimento de veiculos-
-modelo movidos com recurso a energias renovaveis, mais
concretamente a energia solar. Deste modo, no passado
més de setembro, pudemos contar com a participacao de
quatro equipas numa competicdo organizada pela CEM.

Para continuar a dar resposta a este interesse, deu-
-se inicio ao “Plano de Experimentacdo e Investigacdo
Cientifica - Desenvolvimento de veiculos-modelo movidos
com recurso a células fotovoltaicas”, com o apoio da DSEJ.
No ambito deste projeto foram organizadas sessdes de
trabalho (destinadas ao 10° e 11° anos) que tém vindo a
decorrer duas vezes por semana.

Foram testadas varidaveis que possam ter influéncia
sobre o rendimento dos carros, concebidos protétipos
e, do mesmo modo, foi construida uma pista para recriar
um cenario semelhante ao de uma corrida. Esperamos
poder ter a oportunidade de por em pratica os resultados
do trabalho desenvolvido, participando na préxima
edicao das “Corridas de Carros-Modelo a Energia Solar’,
organizada pela CEM.

Students in the Macau Astro Club, participating in the NUCLIO Asteroid Search Campaign

http://iasc.hsutx.edu/
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E spetaculo
Nos Castelos de

D. Afonso Henriques

A Festa da Musica 2017 trouxe a comunidade educativa
da EPM “Nos Castelos de D. Afonso Henriques”, uma opereta
de José Carlos Godinho, com coordenac¢édo e encenacao da
professora Ana Isabel Carreiro, coadjuvada pelos professores
do primeiro ciclo.

A vinte de maio, entre as onze e o meio dia, os alunos mais
jovens da nossa escola relembraram - com todo o gosto e a
plenos pulmdes - as aventuras do primeiro rei de Portugal
e o seu empenho no alargamento e defesa do territério
portugués através da construcao de castelos que ainda hoje
podemos admirar.

Guimaraes, Leiria, Coimbra, Santarém, Almourol, Tomar,
Evora, Beja, Alcacer do Sal e Lisboa sdo nomes que 0s nossos
alunos ndo irdo, certamente, esquecer e que preencherao,
por muitos dias, o imaginario de todos quantos assistiram a
este maravilhoso espetaculo. Parabéns 1° ciclo!

T&M

“ ‘!»gr

Elenco:
Rei - Vasco Baptista, 3° C
D. Teresa - Carolina Figueiredo, 4° B
Rei Ismar - Pedro Mieiro, 3° B
Almoleimar - Tomas Cataldo, 4°B
Giraldo Giraldes - Miguel Paiva, 3°C
Martin Moniz - Lourengo Pestana, 3° C
Gongalo Mendes da Maia - Carmo Calado, 3° C
Egas Moniz - Miguel Rezende, 3° B
Gualdim Pais - Ana Marta Silva, 5° B
Coro - alunos do 1° ciclo
Acompanhamento musical: Grupo Orff
Narradoras: Sofia di Sacco (3° B) e Mafalda Paiva (4° B)
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Sarau Gimnico T
Aterminar o ano letivo, a comunidade educativa da EPM MM

assistiu ao Sarau Gimnico na manha de 27 de maio. Neste
espetdculo, os alunos da atividade de ginastica I, Il e Il dos
professores Nuno Marques e Luisa Mota demonstraram todo
o trabalho desenvolvido ao longo do ano.

As habilidades gimnicas foram executadas ao longo de
um circuito que incluiu minitrampolim, air track (pista de
tumbling), duplo mini e estacdes com exercicios especificos.

Pais, professores, familiares e amigos reconheceram
o entusiasmo dos nossos jovens atletas, num espetaculo
apenas possivel com a colaboracdo dos professores
Agostinho Caetano, Silvia Bras e Sénia Soares.

Estdo de parabéns os ginastas da EPM!

T&M
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Exceléncia no Concurso de Recitacao

18 @

- Pedro Silva
9°B

o passado dia 22 de abril, na Escola

Secundéria Hou Kong, teve lugar o
32° Concurso de Recitagao para todos os
Estudantes de Macau, promovido pela
Associacao de Estudantes de Macau.

De novo, a Escola Portuguesa de
Macau marcou a sua presenca fazendo-
-se representar por um interessante
e brilhante grupo de alunos que
abrangeu os diferentes ciclos de ensino,
desde o 1° ciclo ao ensino secundario.
A nossa escola tem sido uma presenca
assidua neste evento, ha ja dezanove
anos, e sempre com uma prestacao de
exceléncia.

Este ano, a EPM néao fugiu a regra
e, mais uma vez, conseguiu arrecadar
prémios de relevancia nas diferentes
categorias. Com efeito, no 1° ciclo, na
declamacdo em Portugués, destacaram-
-se os alunos, Rosa Rocha (Prémio de
Mérito) e Jodo Gongalves (Prémio de
12 categoria); no 2° ciclo, Ana Marques
(Prémio de Mérito); no 3° ciclo, Pedro
Basto da Silva e Jodo Tomds Esmeriz,
ambos com Prémio de Mérito; no
ensino secundario, Catarina Gongalves

The 32nd Macao

» 'ents’ Recitation Contest

(Prémio de Mérito) e Teresa Senna
Fernandes (Prémio de 12 categoria). Em
Lingua Inglesa, os parabéns véo para os
alunos Dara Norte, aluna do segundo
ciclo, e Jorge Pinheiro, aluno do ensino
secundario, ambos com o Prémio de 12
categoria.

Pessoalmente fui um estreante
nestas “andancas” e considerei a
experiéncia bastante enriquecedora e
interessante. Foi uma manhé de sabado

diferente, onde imperou o espirito
de camaradagem, de convivio e de
fraternidade entre as diferentes escolas
do territério.

Nao obstante os prémios alcancados
em prol da instituicdo que represen-
tdmos, julgo que o melhor prémio
foi claramente o reconhecimento aos
autores portugueses, a nossa poesia e,
sobretudo, a Lingua Portuguesa.

The 32" Macao Students’ Recitati
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o dia 6 de junho, pelas 18h00, levamos a cena a recriacdo

da pecadeteatro de Hélder Costa, “As peligas de Einstein”.

Esta peca permitiu-nos dar a conhecer, de forma ludica,
nao sé o génio brilhante da Fisica do século passado, um
dos motores responsdveis pelo extraordinario avanco
cultural e civilizacional, mas também o Homem, testemunha
privilegiada de conflitos que sempre esteve do lado bom
da histéria, lutando pela Paz, pela destruicdo das bombas
atémicas e pela liberdade de pensamento.

Pelo palco passaram, ainda, uma série de personalidades
publicas que privaram com Einstein: a sua esposa, Mileva;
o professor de Berlim, Lenard, seguidor da ideologia Nazi;
o presidente dos Estados Unidos da América, Roosevelt;
Marilyn Monroe e o seu marido, o dramaturgo Arthur Miller;
a eterna Paulette Godard e Charlie Chaplin, o seu grande
amigo e companheiro de lutas.

Agora, s6 nos resta esperar que cada um dos que estiveram
presentes no auditério da EPM reflitam sobre o que viram de
modo a tornar este “mundo ao contrario”, em que atualmente
vivemos, num mundo melhor. Um mundo onde possamos
ultrapassar as nossas diferencas, para podermos encontrar
no outro o melhor que ele tem para nos dar.

Grupo Band’Arte

TS
i e h
- % - Morize/Roosevelt - Pedro Boleta

- -

“As petigas de Einstein
= ZEHIBRYEF

Helder Costa

b ..: -
i BAND'ARTE

. .I:;'_"';\ .
L .
€D-"'+:': Elenco:

% Einstein - Vasco Morao
f‘\:a*:;_:h .
Rosina — Joana Yee
Chaplin - Leonor Silva
Paulette — Teresa Senna Fernandes
Mileva - Alice Ledo
Mulher Nazi/Marylin Monroe - Catarina Torrado
Jornalista - Mafalda Poon
Hoover - Beatriz Régo
Arthur Miller/Trump - Francisco Vieira
F. Walter - Edgar Poon
Lenard - Pedro Lobo
L 20N Bailarinas — Joana Pimentel e Catarina Torrado
t;’\-+¢"¢ A
ol Staff:
i Luminotecnia - Pedro Madruga
Sonoplastia - Kénia Nunes
* Agradecimentos:
Adolfo Rodrigues; Ana Santos; Ana Machado; Catarina
Santos; Claudina Gomes; Henrique Caetano; Leo Carrable;
Mafalda Ramos; Luisa Chan; Paulo Sol; Tiago Peyroteo

Jornal da Escola Portuguesa de Macau @ 19
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Nio sei quantas almas tenho

Matilde Meireles
7°B

uem sou eu? E uma pergunta que provavelmente,
todos nos ja fizemos ao longo da nossa vida, nas crises
existenciais por que todos passamos, especialmente na

adolescéncia.

Quem sou eu é aquela pergunta a que muitos, senao todos
nds, ndo conseguimos dar resposta. Muitos dizem, eu sou a x
que gosta de y e as minhas caracteristicas sao h. Mas serad que
nds somos mesmo X, ¥, h? Nao sei, e talvez nunca saiba, pois
todos nés temos milhdes de personas, que significa mascaras
em latim. Temos tantas, para tanta gente, por tantas razoes
variadas que acabamos por ter uma mdscara até para nos
mesmos e nunca nos conseguiremos livrar delas.

Agradeco a minha professora de portugués por me ter

feito pensar nisso.

O

ramdoisdias querestavam paraocasamentodaAndorinha

Sinhd e do Rouxinol. O coro de aves do parque comecara
a ensaiar os melodiosos canticos, os pais do Rouxinol tinham
trazido as tulipas azuis, as margaridas brancas e as rosas
vermelhas. Cada uma com as pétalas suaves como cetim
e com um cheiro intenso, porém, agradéavel. O local onde
iria decorrer o banquete ja estava organizado, com ementa
especial para cada habitante do parque. No entanto, o que
mais se destacaria no dia seria o vestido da Andorinha e o
pequeno véu, oferecido pela sua avé.

Estava a Andorinha sozinha em casa a cozinhar o seu
almoco, quando comecgou a ouvir algo familiar: o miar do
Gato Malhado. Apressadamente, desceu do seu ninho e falou

com ele.

— O que é que o senhor feio estd aqui a fazer? — perguntou
ela. - Se alguém nos vé, serd um escandalo!

O Gato

Malhado e a
Andorinha

Sinha

de Jorge Amado

- Sinhd, isso ndo me
importa e eu vim
aqui para te dizer
isso. Os gatos e as
andorinhas ndo se
podem casar, porque
alguém inventou essa
regra. Contudo, antes
essa regra talvez néo
existisse,  por  isso,
podemos fazer com que
tudo seja como dantes.

Noés temos personas para os nossos pais, professores,
colegas, amigos, melhores amigos, familiares... até que
comecamos a ter uma persona para nés mesmos também.
N6s criamo-las porque ou temos vergonha do que somos ou
simplesmente queremos fingir o que ndo somos para essas
pessoas. Eu ndo sou a mesma com a minha mae, ou com as
minhas professoras. Ndo sou a mesma com os meus amigos,
e ndo sou a mesma sozinha. Qual destas mascaras sera a
verdadeira, melhor, qual destes papéis ndo sera um papel,
mas sim o meu verdadeiro eu? A resposta que me vem a
cabeca é quando estou sozinha, mas nao sei. Quando estou
sozinha, nem sempre estou a fazer as coisas de que gosto.

Eu sinto que tenho tantas mascaras que me perdi nelas e
elas ja fazem parte de mim.

3

Sé assim seremos felizes...
- O Feio, eu ndo quero aborrecer os meus pais.
— Eles vao zangar-se inicialmente, depois passar-lhes-3!
- Bom, se tu o dizes...

E logo a seguir a esta conversa, estes dois foram ter com a
populacao do parque, apds os terem convocado a todos para
um “Assunto importante”.

- Um gato e uma andorinha... - comecou o Gato. - Quem
diria? Tao diferentes, mas tdo iguais! Se ha amor, porqué
separa-los? Porque sdo diferentes? O Galo é preto, a Galinha
é branca e ninguém se op6s ao facto de eles estarem juntos
ou de terem tido pintos cinzentos, por exemplo. Eu e a Sinha
gostamos um do outro e ndo € a nossa espécie que nos
separa. Aqueles que estiverem abertos a nossa ideia estardo
convidados com todo o gosto para o nosso casamento!

O mundo parou naquele momento. O Rouxinol chorava,
porque tinha sido deixado pela sua noiva, os pais da
Andorinha estavam desapontados e os habitantes do parque
chocados.

No entanto, com o passar do tempo tudo mudou. Um ano
depois deste acontecimento, ja os gatos se podiam casar
com andorinhas, os cavalos casavam-se com vacas e os galos
casavam-se com caes.

Maria Joao Silva, 8° B

Texto realizado a propésito do estudo da obra de Jorge Amado, O
Gato Malhado e a Andorinha Sinha: “E se a histéria tivesse um outro
final?”




Os_quatro rios

| esta histéria a muitas pessoas, mas quase nenhumas
| acreditaram, por isso as minhas palavras tornaram-se
' uma lenda. Porém elas sdo reais, muito reais. E agora,
| sem demoras, vou contar-te a minha histéria.

! brancas de neve. Belo, belo...

| viagem até ao mar.

¢ aquele animal... aquele animal, de que todos falam: o
| camarao. Nao veremos apenas o que ha dentro do mar, |

! azuis, verdes e transparentes e 0s seus acessorios, f§

§ da Peninsula Ibérica e fui o mais rapido a chegar ao mar.

* da madrugada e noutras ainda o céu era brilhante como

% belissimas paisagens, mas eu acho que sou ambicioso.

' Sou o Guadiana. Quem ndo gosta de mim, nao tem ..
gosto! Nasci em Ciudad Real, na Peninsula Ibérica. A . )
minha casa, feita de altas montanhas e verde vegetacao, §

- acaba onde comega o Oceano Atlantico.

Aos olhos de muitos sou um herdi, pois mato a sede
. amuita gente e alimento as plantas que me rodeiam.
4 Infelizmente aos olhos de outros sou visto como uma
. perturbacao. Essas pessoas apenas se preocupam com
. o dinheiro, e, por isso querem as minhas terras para
. construir e as minhas dguas puras para as infestar. E
2 .\.. muito triste, eu sei. Enfim... o lixo de uns é o tesouro
Estas e outras perguntas enchiam o pensamento de % - de outros. Por fim, queria fazer-vos um pedido; nada de
quatro rios irmaos, quatro rios nascidos em Espanha, ¥ £/ f& mais; queria apenas que me preservassem. Todos vocés
quatro rios tdo curiosos que decidiram fazer uma i conseguem fazer isso, certo?

- Que belo rio que eu sou! Sou o Guadalquivir.
- Estava tao ocupado a ter ciimes e a desejar ter a beleza
w?dos meus irmaos que nem reparei em mim proprio: o
meu azul esverdeado encanta qualquer um e uma das
' minhas pontes de ferro é das mais ornamentadas que
 ja vi. E o que dizer dos mantos verdes que cobrem os
i meus vales? Ou das coberturas brancas que derretem
no topo das montanhas? A paisagem que me rodeia é

Jé alguma vez olhaste para um rio e questionaste a sua
criacdo? Bem, fica sabendo que tudo tem uma razéo,
logo o percurso de um rio também a tem. J& conte

Onde serd que fica o mar? Talvez 14 no além, ou
talvez aqui ao lado... Ou talvez seja s6 uma lenda, ou %
uma invencio. Mas... e se ele realmente existir? Pode &~
ser belo como as histérias de Salim ou como as estrelas ';"'“

— Partimos amanha, veremos peixes diversos e talvez |

mas também a paisagem a nossa volta — decidiram
0s quatro rios irmaos, o Tejo, o Guadiana, o Douro e o
Guadalquivir.

E assim foi. Os quatro rios partiram ao amanhecer do
dia seguinte. Levavam as suas malas cheias de roupas =

os peixinhos coloridos. Fizeram caminhos longos e
diferentes e voltaram a reunir-se no grande Oceano *
Atlantico. Afinal, cada um encontrou o mar e muito
mais. Ora escutem!
- Eu sou o grande rio Douro, nasci em Espanha, na
provincia de Séria, nos picos da Serra de Urbido. Tenho
897 km de comprimento, sou o terceiro rio mais extenso

Chegamos agora ao mar
Foi uma histéria de pasmar
Podem parar de anotar
Que acabdmos de a contar.

Clube de Leitura e Escrita

. 3 = Texto inspirado na Lenda dos Trés Rios, versdo de Teéfilo Braga.
No caminho vi Zamora e Valladolid, barcos e pontes,

mas o lugar de que mais gostei foi Soria, com as suas
montanhas, pontes de bela arquitetura e vilas bonitas.
Cruzei-me com o rio Tamega, o Sabor e o Esla. O percurso
foi muito bonito, senti-me feliz e aprendi que devemos
proteger a bela Natureza. Por fim cheguei ao oceano,
o grande Oceano Atlantico, com os seus peixes e ilhas,
barcos e algas, e até uma majestosa baleia e espertos
golfinhos. Que lugar extraordinario!

— Sou azul bem claro, sou calmo, sou muito bonito.
Quem sou eu? Sou o rio Tejo! Nasci em Espanha. Uma
manha decidi com os meus irmaos dar um passeio
até ao mar. Passei por Toledo, Talavera, Santarém,
Abrantes, Vila Franca de Xira, Lisboa, Barreiro, Seixal e
Almada. Em todas as cidades havia felizes habitantes,
tdo numerosos como bandos de péssaros. Algumas
dessas cidades eram barulhentas como as buzinas dos
carros, outras eram calmas como o siléncio da noite e

R Alice Simoes, Sofia Huang, Mafalda de Senna Fernandes, Elsa
Botédo Alves, Carolina Chin, Gabriel Franco, Xénio Ung, Filipe

5% » 5 " - Cardeira, Leonardo Quadros, Luis Tenreiro, Leonor Ho, Angela
uma galaxia. Senti-me maravilhado e, por fim, cheguei

ao meu destino.
- Muitos chamam-me vaidoso, por causa das minhas

Pinto, Maria do Carmo Godinho, Afonso Veiga, Lucas Tenreiro

y

. Jom
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Viagem

Amélia Dantas
1TA

Macau, 27 de fevereiro de 2037

A travagem repentina do Airbus 450 arrancou-me dos
meus pensamentos. Finalmente aterramos. Embora longe das
11 ou 12 horas de outros tempos, esta viagem continua longa
e cansativa. A minha volta, o bulicio habitual. E no meio dele
estava eu. Sem destino, sem propdsito. Nem sei bem por que
vim. Um impulso, uma decisdo repentina. Voltar a um lugar.
Reencontrar o tempo passado, para matar saudades, talvez,
ndo sei. Lanco um olhar ao ecrd do meu telemével. Uma
fotografia de trés criancas a rir despreocupadamente. Nem
um dia havia passado, mas ja sentia saudades dos meus filhos.

Algum tempo depois dei comigo a passar pela fronteira e a
sentar-me num taxi, rumo a cidade na qual tinha passado cinco
anos da minha vida: Macau. O carro entrou em andamento e
em poucos minutos ja nos aproximavamos da ponte que, em
tempos, foi a mais extensa ponte do mundo.

Chego, finalmente, a Macau. Sdo 9 horas da noite. As ruas
estdo tao iluminadas como sempre as conheci. Os automéveis
que circulam a minha volta parecem ser todos movidos a
energia elétrica, uma vez que ja ndo se ouvia o ruido constante
e desagradavel, acompanhado de nuvens daquele fumo que
tanto me atormentavam os dias de outro tempo.

Ja no quarto do hotel, apercebo-me de que, apesar do
cansac¢o da viagem, sentia uma incontornavel necessidade de
sair a redescoberta da cidade. Saio e comeco a percorrer ruas
que me sdo tao familiares, apesar dos anos que passaram.

poeyiﬂ visual

Ja depois da meia-noite, entro num pequeno café que
encontro aberto. Nova dose de cafeina para poder vencer
o sono que havia reaparecido. Noto que as pessoas que ali
trabalham falam comigo em portugués. Perdi-me na conversa
e o tempo passou a correr. O sol ja se levantava e a cidade
ficou imersa em fantasticos tons de azul e cor de laranja
tipicos do amanhecer. Macau comeca a acordar.

De repente, dou comigo a passar pela minha antiga casa e
decido fazer o caminho que tantas vezes tinha feito. Aquele
percurso é-me tao familiar que ndo posso deixar de sorrir.
Relembro-me do tempo em que todos os dias tinha feito esse
mesmo percurso, umas vezes ao som dos Sétima Legido e
com Os Maias debaixo do brago, outras vezes, a dar leituras
ansiosas ao manual de Quimica para me assegurar de que nao
me tinha esquecido de nada para o teste. Todas estas imagens
passam a minha frente como se pertencessem a um filme
antigo.

Chego a Escola Portuguesa de Macau e ameaco afogar-
-me numa onda de memdrias e emocdes. Aquele fora o0 meu
lugar durante cinco anos. Cinco anos parece tdo pouco em
retrospetiva, uma pequena parte dos meus 36. A memoéria,
vém-me as palavras de Jorge de Sena num poema que ha
vinte anos declamei no auditério da escola: “Desertas ficam
praias que brilhavam ndo de dgua ou sol, mas solta juventude”.




A Educacio Especial e a EPM

F indo o ano letivo, chegou a altura de refletirmos sobre o que aprendemos, sobre o que sentimos, sobre as expetativas que
nos acompanharam ao longo deste percurso, no qual, todos partilhdmos e adquirimos conhecimentos, vivemos momentos
inesqueciveis e nos enriquecemos como pessoas. Na diferenca, estabeleceu-se um clima de trabalho e de interajuda e o que
deixamos aqui registado, é uma breve descricdo do resultado dessa vivéncia.

Neste  gabinete,  ajudamo-nos
uns aos outros em projetos e nas
disciplinas escolares. Costumamos
estudar Portugués e praticamos a
nossa capacidade de escrever textos
e a nossa criatividade. No ano letivo
anterior, escrevemos uma lenda
que partilhdmos via “skype” com
uma escola em Portugal. Foi uma
experiéncia nova, porque nunca tinha

Durante todo o tempo que aqui
passei, as coisas que fizemos, o0s
trabalhos que realizdimos e outras
atividades, que estivemos a fazer em
conjunto, foram boas, muito boas, até
melhores do que eu esperava.

Houve convivio entre ndés e outras
coisas que ndo me consigo lembrar,
mas foram memordveis. Tudo isto
também me ajudou na leitura e na

Teresa Morgado

Nesta sala, fizemos muitas ativi-
dades interessantes como, por exemplo,
conversas, debates, estuddmos para
os testes, fizemos TPC, realizdmos
trabalhos e construimos projetos. Nesta
mesa, onde estou agora a escrever,
faldmos sobre a vida.

Eu espero que um dia estas pessoas,
com as quais eu criei amizade, se
lembrem sempre de mim.

feito algo semelhante anteriormente. escrita.
Tudo o que vivenciei ao longo deste
tempo ajudou-me nas disciplinas e foi

sem duvida divertido.
lUri Trovoada, 12° C

Ana Rita Rocha
Como professora de Educacdo Especial na EPM,
acompanho alunos com necessidades educativas
especiais.

Cada vez mais cabe as escolas prever respostas
educativas de forma a educar com sucesso todas as
criangas, incluindo aquelas com patologias graves.

Na EPM o ensino é participativo, solidario e acolhedor,
livre de preconceitos e que reconhece e valoriza as
particularidades (diferencas) de cada um dos outros iguais.

A sala de Apoio Pedagdgico, dispde de um conjunto de
materiais didatico-pedagogicos, recursos tecnolégicos que
permitem fazer um trabalho adequado as caracteristicas e
necessidades individuais de cada aluno.

O nosso principal objetivo é promover o sucesso escolar
do aluno com necessidades especiais, visando de forma
gradual e adequada, a sua transi¢do para uma vida futura
de qualidade, ativa e auténoma no campo profissional e
pessoal.

Ricardo Lopes, 12° B

André Cabanos Nunes, 12° A

Tania Bértolo

hamo-me Tania Bartolo, sou psicéloga e ex-aluna da

Escola Portuguesa de Macau. Tive, este ano letivo, a
oportunidade de embarcar num novo desafio, um tanto
familiar. H4 dez anos, sai da EPM como aluna e com um
sonho a realizar, mal sabendo que um dia voltaria a escola
com outras responsabilidades. O regresso ao local, onde
vivenciei a maior parte da minha infancia e toda a minha
adolescéncia, fez despertar em mim um sentimento de
nostalgia e recordar momentos alegres de um passado
ja algo distante, acabando por conhecer o outro lado da
moeda, nomeadamente tratar por colegas os meus antigos
professores.

Para além desta experiéncia que muito tem de peculiar
e que revela uma certa graga, o trabalho e o contato com
os alunos que presentemente estou a desenvolver, tanto
de forma individualizada, como de intervenc¢ao nas turmas,
tém sido muito gratificantes. E com grande orgulho que
propicio este simples contributo.
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10 Ciclo

EPM aborda educacio saudédvel em palestra

Aescola é um local privilegiado para a promocao da saude,
para o ensino e pratica de uma alimentagdo saudavel.

No passado més de maio, os alunos do 1° ciclo tiveram
a oportunidade de assistir a uma palestra sobre Seguranca
Alimentar com um representante do |IACM. Realizada no
ambito das ciéncias experimentais, esta acao teve como
objetivo sensibilizar as criangas para a tomada de decisées
saudaveis no momento da escolha e do consumo de
alimentos.

No final da sessao os alunos aplicaram os conhecimentos
adquiridos num divertido quiz e receberam alguns brindes!

Isabel Roque

As vogais

As vogais ndo se entendiam, pois andavam sempre a
trocar de par, ora um dia o “@” estava junto com o “i”
ora no outro dia 0 “i” estava junto com 0“U"... Uma enorme
confusdo, até que um dia as consoantes resolveram alterar
0s pares.

Reuniram-se todas as letras do alfabeto e formaram
novos pares ou melhor novas familias, por exemplo o “b”
formou familia com as vogais e formaram as seguintes
silabas: ba, be, bi, bo, bu.

Depois de todas as familias formadas, inventaram as
palavras e, com todas palavras ja feitas, construiram varios
textos.

Acham que terminou a confusao?

Né&o! Descobriu-se que existiam letras muito especiais e

24 @ & Mqt;dus

néo estou a falar das vogais! Nem das maiusculas...
“C" que tem dois sons, um para a casa e um para a cereja.
“()" outra especial que tanto é para o gelado como é para o
gato; e nao falo da enorme ajuda do “U".
”h"que nado tem som, mas também tem a sua importancia.
“C]" é especial porque anda sempre colado ao “U".
“r" tem um irmdo gémeo e juntos fazem um som muito
forte.
“S"é uma grande confusdo... “S"e"“SS5" e até tem o som “Z".
“X" ajuda a toda esta grande confusdo com os seus cinco
sons diferentes.

Pensam que esta tudo esclarecido?

Nao!

Chegou 0“C” e comegou uma nova confusao!!

uen




Luisa DucLA SOARES

ILUSTRAGAO: SéREGRA
CARLA MANSO editores
ra uma vez um principe... e era uma vez uma fada marota.
O 2° ano C descobriu e completou esta histéria numa
atividade coletiva, em que cada grupo contribuiu com uma
palavra ou frase. Terminada a histéria, foi tempo de conhecer
melhor o burro. Aqui ficam alguns dos burricos que nasceram

da imaginagdo dos meninos desta turma.
T&M

Animais inventados

- Ooooo0ld! Eu sou o Gargamel e
apresento-vos o meu dono, o Dr. Miguel
Rezende.

- Obrigado, Gargamel! E agora é a
minha vez de te apresentar.

O Gargamel é um monstro que néo faz
= mal as pessoas. Em cima da sua cabeca de
estrela ele tem dois holofotes que brilham como o Sol. Tem
seis bracos azuis e roxos e umas asas gigantes brancas. No
tronco tem duas bocas horrorosas e, em baixo, uma melancia
e dois pés castanhos.

O Gargamel gosta de voar as escondidas a noite, gosta
de voar, gosta de ir nadar e de procurar comida debaixo de
agua. Ele é frutivoro e o fruto de que mais gosta é a maca
fresquinha.

O habitat do Gargamel é na imaginacdo das pessoas
imaginativas; por isso ele ndo morre.

— Frrrr. Ul - exclama o Gargamel a dizer-nos adeus.

Miguel Rezende, 3° B

Trabalhos inspirados no conto “A noite dos animais inventados”,
de David Machado.

-

s alunos do primeiro ciclo celebraram o Dia Mundial da Crianca no parque de merendas de Hac Sa. Foi uma manha muito
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O meu animal inventado teria cabeca de cdo com olhos
gigantes, orelhas largas e uma antena no alto da cabeca. O
pescogo seria alto como o da girafa. O corpo seria de camelo
e teria duas asas que ajudariam as suas patas a movimentar-
-se velozmente. A sua cauda seria como a de um pavao.

O meu animal inventado é divertido e traz alegria as
pessoas, porque é muito colorido e é espetacular quando

abre as asas e a cauda. Hui Kai Wun (Artur), 3° C

.._n. SNl ’E:-;‘ S

divertida onde nao faltaram petiscos, jogos tradicionais e boa disposicao.

T&M
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Depois de sete festas, algumas vendas, iniUmeras
reunides e muita ansiedade, toda a antecipacao
que se acumulava desde setembro foi recompensada.
A festa na sequéncia do trabalho deu-se entre os dias
8 e 16 de abril em Ko Samui, Tailandia, e em cada
um destes dias foi-nos apresentada uma aventura
diferente. Este ano, os professores Carla Lobo e
Jorge Senna Fernandes aceitaram a tarefa de nos
acompanhar durante as férias, e a eles agradecemos
infinitamente por toda a amabilidade e atencdo.

Havia atividades para todos os feitios, desde
desportos aquaticos como o Jet Ski e o famoso “Sofd”,
a leitura do Memorial do Convento a beira da piscina.
A gastronomia também néo ficou para tras; enquanto
os almogos se davam normalmente numa excelente
tasca ao lado do hotel, os jantares eram mais variados.
Quase todas as noites embarcavamos nos tipicos tuk--
tuks para experimentar novos restaurantes. Depois do
jantar, alguns voltavam para o hotel, ao passo que outros migravam para o classico “Green Mango”, bastante comentado entre os
colegas mais velhos e certamente aprovado com selo de qualidade entre os finalistas deste ano. Houve ainda quem se aventurasse
até a ilha vizinha, Koh Phhangan, para vivenciar a famosa “Full Moon Party”.

Entre todas estas atividades, o que prevaleceu foi a inesquecivel experiéncia de passar as férias entre amigos, criar novos lagos
e reforgar os que ja existiam. Os escalddes, as conversas até tarde e as reunides ao fim da tarde nas varandas dos bungalows foram
a nossa bonanca antes das mudancas que por ai vém, e foi um privilégio vivé-las junto dos que mais nos sdo estimados. Formédmos
memdrias que certamente serdao lembradas com um sorriso, eternamente.

O T&M felicita o 12° ano

Ana Vaz llda Anok Alva Almeida
Ana Silva Jodo Ling Ana Mira

Kenia de Sampaio Nunes, 12° B

Ana Santos
Ana Machado

Vitoéria Santos
Vanessa Chan

André Nunes
Anfelde Lucindo
Beatriz Vale
Bruno Victal
Diogo Almas
Diogo Marques
Duarte Silva
Duarte Torres
Edgar Pon

Ermelinda Almeida

Francisco Vieira

Mariana Santos
Mariana Tam
Martim Cruz
Ménica Viegas
Pedro Boleta
Rui Amaral
Vanessa Silva
Vitorino Rocha
Rafael Lopes

Chau Chong In (Marco)  Tatiana Pereira
Fan Xiauding (Manuel)
Grabriela Silva

Jodo Santos

Kénia Nunes

Nuno Gongalves
Ricardo Pinto

Rita Monteiro

Rui Silva

Sofia Simoes

Tiago Peyroteo

Graca Santos
Inés Bandeira
Iari Trovoada
Jodo Couto
Jorge Pinheiro




V4 A A/

Conta Comigo

0 passado dia seis de junho realizou-se na EPM, a Gala
de Finalistas do 9° ano. Uma noite repleta de glamour,
animacao, boa disposicao e muita musica.

Subordinada ao tema Count on me, a gala primou pelo
convivio entre os alunos do 9°ano e os professores que os
acompaharam ao longo do ensino bésico.

O atrio da EPM, decorado em tons prata, branco e azul,
encheu-se de baldes, fitas e fotografias. Os estudantes
vestiram-se arigor paraaocasiao e prepararam um espetaculo
com toda a precisao e carinho. O delegado de cada turma,
Helena e Pedro, abriram e fecharam a gala com um discurso
sentido; ambas as turmas interpretaram cangdes a seu gosto,
reforcando a sua amizade com a musica Count on me; a Rita
produziu um video com apontamentos fotograficos de todos;

foi eleito o melhor colega das duas turmas, Helena e Mandy;
jogou-se ao bingo e votou-se nos reis e nas rainhas da noite
entre professores e alunos, destacando-se a Rita Lobo e o
Santiago Vale.

Terminado o jantar, confecionado pelos alunos e muito

apreciado por todos, foi o momento disco. A cantina
trasformou-se num palco de rap, R&B e hip hop e um show
de passos e animagao prolongou-se até a meia noite.
A gala encerrou com a arrumacdo dos espacos e uma longa
lavagem de pratos e talheres numa alegria contagiante
entre todos que, entre lagrimas e abragos emocionados,
prometiam lembrar esta noite para o resto das suas vidas.

Cristina Street
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Museu da C1enc1a de Hong Kong

o passado dia 19 de maio, os alunos da turma A do 11° ano de escolaridade deslocaram-se ao Museu da Ciéncia de Hong
Kong. Da aerondutica a medicina, passando pela fisica ondulatéria e pela paleontologia, cada aluno poéde encontrar motivos
de interesse relacionados com as respetivas ambicdes quanto ao prosseguimento de estudos.

Henrique Caetano

Constelacoes no Verao

ecorreu no dia 20 de maio, no planetdrio do Centro de

Ciéncia de Macau, uma palestra intitulada “Mitologia
Grega das Constelagées no Verao”, uma vez mais, proferida
por Lydia Lung - Astrolink Hong Kong.

Um grupo de alunos, acompanhado pelo professor
Henrique Caetano, teve oportunidade de conhecer as lendas
associadas as constelacoes.

Olhar para o céu e contemplar as estrelas nunca mais sera
a mesma coisa.

T&M

Os membros do Clube de Leitura e Escrita visitaram a bonita Biblioteca do IACM a 23 de maio. Curiosos, os alunos do 4°, 5° e 6°
ano apreciaram a sala de leitura e fizeram muitas perguntas.

Clube de Leitura e Escrita

Museu Maritimo

Os alunos do 10° ano B deslocaram-se ao Museu Maritimo
no passado dia 7 de junho. Nesta visita de estudo,
realizada no ambito da disciplina de Historia, a turma teve
a oportunidade de aprofundar diversos aspetos relativos
a historia maritima portuguesa e chinesa, bem com a

embarcacgbdes e instrumentos de apoio a navegacao.
T&M
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Learning Chess

hess is one of the ways to teach children to think, analyze
and decide.

Through this game EPM students improve their
analytical skills and creativity, problem solving capacity and
concentration, patience, sportsmanship and self esteem.

This sport boosts their intuition and capacity to plan in
advance.

Chess connects people as a magical bond that overcomes
differences. It is a language that we can all speak.

Rudy Adelgas

epois de campedes escolares, a Escola Portuguesa

de Macau foi premiada com a convocatéria de seis
dos seus jogadores para treinarem com a selecdo escolar
de Macau.

Destes, os quatro que tinham disponibilidade (Pedro
Filipe, Rui Amaral, Tiago Peyroteo e Rui Silva) agarraram
o lugar e, durante um més, prepararam-se para um duelo
com a selecdo escolar de Hong Kong. Custou no inicio,
visto que a lingua ndo era a mesma e foi necessario
adaptarmo-nos a um estilo de jogo diferente, mas a
rececao..dos nossos ex-adversdrios, agora colegas e
amigos, e-a ajuda dos treinadores contribuiu para que
em tao pouco tempo se tivesse conseguido formar um
grupo unido.

O jogo valeu pela experiéncia, pois, apesar da derrota,
dois dos “nossos” fizeram parte do 7 titular, e os outros
também tiveram oportunidade de jogar.

Foi uma experiéncia agradavel, formamos grandes
amizades _num desporto pouco visivel em Macau e
representdmos a nossa escola entre os melhores locais.

Tiago Peyroteo

Prémios EPM

o passado dia 27 de maio decorreu a entrega de prémios dos campeonatos interescolares da DSEJ. Parabéns as equipas da
Escola Portuguesa de Macau.
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David Chiu
aluno do 4° Ano do Curso de Licenciatura de Traducao e
Interpretacdo Chinés-Portugués/Portugués-Chinés do IPM

Conquistar os desafios

Fago semanalmente uns cliques no site da Imprensa Oficial
para saber as novidades publicadas no Boletim Oficial.
No dia 28 de dezembro do ano passado, publicou-se a lista
classificativa final dos candidatos admitidos ao Programa
de Aprendizagem de Tradugdo e Interpretacdo das Linguas
Chinesa e Portuguesa. Depois do clique, surgiu no monitor
o resultado.

Inesperadamente o meu nome ficou no topo da lista
classificativa final! Fiquei muito animado porque, além da
“oportunidade” para participar no programa, tinha sido
reconhecida a minha prépria capacidade! Nessa ocasido,
0 que passou pela minha cabeca foram varias imagens
retrospetivas da minha vida escolar e profissional.

Ainda me lembro que, a partir do sétimo ano de
escolaridade, apanhava sempre notas negativas na
disciplina de Portugués e noutras. Ndo consegui completar
o secundario e, apds a saida do portao do Liceu, comecei a
minha vida profissional na policia. Depois de trabalhar na
sociedade, verifiquei que a habilitacdo é tdo importante
tanto para promogao quanto para mudar para um emprego
melhor. Comecei novamente a por a mala as costas; passo a
passo, completei o secundario e, com sucesso, tirei a minha
primeira licenciatura. Estas habilitagdes, que sdo criticas,
ajudaram-me arranjar um melhor emprego.

Levo sempre um lema na minha mente: aquele que
tem capacidade, nunca se preocupa com a perda de uma
oportunidade. Se tudo correr bem, concluo a minha segunda
licenciatura no futuro préximo, e assim, vou passar a ter
mais uma arma na mdo para aproveitar as oportunidades e
conquistar os desafios que virdo no futuro.

Cheang Teng Fong (Tiago)
Finalista do Curso PLE da EPM

Eu nunca desisto

Querida Rita,

Quando saiste daqui e foste para Portugal, tive imensas
saudades tuas.

A tua nota da Universidade foi boa? Tu precisas mas é
de estudar, sabias? Tens de ter for¢a para terminares o teu
mestrado!

Ultimamente tenho andado preocupado com o meu
futuro. Quando irei terminar o meu curso de traducao? Tenho
medo de que nao haja vaga na universidade. Mas eu nunca
desisto e sei que, no final, vai dar tudo certo. Se néao der, é
porque ainda néo é o fim.

Estou feliz, nunca estou triste e quero que te sintas como

eu. Forga! Um abraco.

30 @ Tempus & Modus

Mok Ka Kio (Dino)
Finalista do Curso PLE da EPM

Aprender portugués

Querido amigo, Pedro,

Entdo, como estas? Espero que esteja tudo bem contigo.

Néo te escrevo hd muito tempo, por isso, escrevo-te esta
carta e conto-te o que tenho feito ultimamente.

Como sabes, tenho estudado no Colégio Yuet Wah todos
os dias e tenho aprendido Portugués na Escola Portuguesa
de Macau, a noite. No entanto, ultimamente, também tenho
aprendido Portugués no IPOR. Gosto muito dos professores
e tenho-me divertido tanto! Além disso, nos ultimos fins de
semana, tenho tido jogos de futebol. Se possivel, gostava de
ganhar o primeiro prémio.

No sdbado passado fui a praia de Hac S4 ao Restaurante
Fernando. Adorei! Achei o restaurante muito bom, um
ambiente agradavel e 6tima comida.

Nas proximas férias de verdo, o que vais fazer? Eu vou
ficar em Macau, porque vou participar no Curso de Verao
da Universidade de Macau. Terei aulas de Portugués todos
os dias de manha na Faculdade de Letras e, as vezes, terei
atividades a tarde. Oxald o curso va correr bem!

Se tiveres tempo, deves vir a Macau. Encontramo-nos e
vou mostrar-te as maravilhas desta cidade.

Um grande abraco.

Distincao

antigo ministro da Educacdo e Presidente do Conselho
de Administracdo da Fundacdo Escola Portuguesa de
Macau, Professor Roberto Carneiro, foi condecorado com a
Gra-Cruzda Ordem da Instrucao pelo Presidente da Republica
Portuguesa, Marcelo Rebelo de Sousa, a 10 de maio, numa
cerimoénia na Universidade Catdlica Portuguesa, em Lisboa.
Pelo seu trabalho como investigador e orientador na area
da Educacéo, do qual a EPM continua a beneficiar de muito
perto, a comunidade educativa deixa, neste espaco, a sua

rata homenagem.
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odus que...

& 19.abr.17 | Protecao
dos animais em acao
dinamizada para os
alunos do 2° ano de
escolaridade pela
Fundacao Rui Cunha.

& 3.jun.17 | Concurso
de Recitagao -
cerimoénia de entrega
de prémios do 32°
Concurso de Recitagdo
de todos os estudantes
de Macau.

® 19 a 28.abr.17| Professor Luis Fernandes da Fundagao
Jorge Alvares - trabalha com alunos e professores do 1°
ciclo no ambito da disciplina de Histéria (biblioteca digital).

® 2 e 4.mai.17 | Provas de Afericao de Expressoes Artisticas
e Fisico-Motoras (alunos do 2° ano de escolaridade).

® 6.mai.17 | Regata interescolar de Macau com a
participacdo de alunos da Escola Portuguesa.

6 18.mai.17 | Dia
Internacional do
Fascinio das Plantas
- data comemorada
pelo Departamento
de Ciéncias Naturais e
Fisicas.

& 7.jun.17 | Alunos
finalistas do grupo

de teatro, Band'Arte,
recebem certificado de
dedicacdo e empenho
entregue pelo Presiden-
te da Direcao da EPM.

& 19.mai.17 | West
Side Story - alunos do
11°A realizam visita de
estudo a Hong Kong
para assistir a musical.

& 8 e12.jun.17 | Provas de Afericao dos alunos do 5° e 8°
ano de escolaridade.

& 12.jun.17 | Jornalista e escritor Joaquim Furtado -
encontro com alunos do ensino secundario.

® 19.jun.17 | Provas e Exames - inicio da 12 fase das provas
finais e exames nacionais 2017.

# 23 e 24.jun.17 | Acantonamento do 6° ano de
escolaridade em conjunto com os alunos do 6° ano da
Escola Primaria da Flora.

& abr.-jun.17 | Projeto de Filosofia para Criangas e
Adolescentes - sessées para alunos do 3°, 5°, 6° e 7° ano de
escolaridade.

® 15 e 31.mai.17 | Exame oral e escrito de Mandarim
realizado pelos alunos do 6° ano de escolaridade.

® 27.mai.17 | Dynamic Earth: The wonder of Drifting
Continents - alunos do 10° A assistem a conferéncia na
Universidade de S. José.

é3a14.,jul.17|
“Portugués a Brincar”
- curso de férias para
criangas nao falantes de
Portugués.

6 29.mai.17 | Pega de
teatro “As raposas”
com o apoio do IPOR
- atividade dirigida aos
alunos do 1° ciclo.
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® 3 a 14.jul.17 | Campo de Férias de Verao - organizado
pela EPM e aberto a comunidade de Macau.

® 17 a 28.jul.17 | Curso de Verao de PLE - organizado
pela Escola Portuguesa e aberto a criangas e jovens da
comunidade de Macau.

& 21.jun a 31.jul.17 | PAL Portugal 2017 - com a
participacdo de seis alunos do 10° ano de escolaridade.
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INTERVENGCAO NAS PAREDES DA EPM A CONVITE DO INSTITUTO CULTURAL DE MACAU,
NO AMBITO DO FESTIVAL DAS ARTES/MAIO 2017
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