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EDITORIAL

Publicamos este trimestre a nossa quinquagésima edicdo.
Uma edicdo que merece um suplemento especial com a
folha de rosto dos cinquenta niumeros do Tempus & Modus,
celebrando assim o jornal da Escola Portuguesa de Macau.

Ha cerca de quinze anos, em dezembro de 1998, vinha
a publico um projeto novo numa escola herdeira de duas
instituicbes centendrias: o Liceu de Macau e a Escola
Comercial Pedro Nolasco. Nas palavras da Dra Edith da Silva,
no seu primeiro editorial, nascia um projeto “carregado de
dificuldades, duvidas e esperancas: dificuldades na concecao
e concretizacdo de uma ideia coletiva, na organizacao
do esfor¢o conjunto de uma equipa que se forma e dos
contributos dos que querem colaborar; duvidas quanto a
sua aceitacdo por aqueles a quem se destina; e esperancas
de que o esfor¢o de cooperacao se concretize (...) e de que
ao primeiro numero se sigam niumeros subsequentes, numa
busca incessante da exceléncia.”

A sua concecao e concretizagao efetivaram-se. O esforco
conjunto dos diferentes coordenadores e colaboradores
foi realmente conseguido. A aceitacao da publicacdo tem
sido ao longo dos anos manifesto de belas palavras. A
cooperacao de todos, mais ou menos envolvidos, frutificou
num produto de qualidade que tem espelhado a vida
académica dos estudantes nas mais variadas vertentes. E ao
primeiro numero, seguiram-se (para ja) quarenta e nove, sem
interrupcao, mais maduros, naquela busca a que sempre nos
entregdmos, cumprindo a promessa que vem de longe.

Foi logo no nimero zero, que o Tempus & Modus através
das palavras dos seus coordenadores, Francisco Figueira
e Teresa Sequeira, definiu a sua indole “ imbuida de todo
o espirito critico e dinamico que é inerente a prépria
juventude”. “Foi por ela e para ela que o criamos, para que
esta escola — patria portuguesa, seja veiculo do nosso modo
de ser, de toda aquela energia latente que qualquer escola
pode e deve saber criar” O jornal escolar afirmava-se entéo,
como um espaco de todos para todos. Uma voz que pretendia
testemunhar a comunidade que estava viva e unida.

Cinquenta numeros depois, a esséncia, o leitor e a voz
permanecem. A direcdo da EPM é outra, agora a cargo
de Manuel Machado e Zélia Mieiro; os coordenadores do
Tempus & Modus também ja ndo sdao os mesmos. Mas a linha
de pensamento mantém-se.

Como num percurso de estafetas, o jornal da EPM corre
a favor do objetivo, num sprint levado pelo determinado e
persistente Coracao Portugués.

A equipa de coordenagédo do T&M
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Filosofia para criancas

pos o sucesso de algumas sessOes exploratdrias
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Aresponsabilidade do Projeto, aliada a vontade de contribuir
para o crescimento das criancas, fez com que os professores
procurassem adquirir mais competéncias e valéncias nesta
area tao especial do saber. Assim, seis professores da EPM estao
a frequentar uma Pés-graduacao em “Filosofia para Criancas”
ministrada pela Universidade dos Acores. Além disso, a EPM
tem investido em matérias e materiais didaticos que tém sido
utilizados por professores e alunos.

Vamos continuara PENSAR e vamos continuar
a VIVER filosoficamente.

«Ndo se trata, porém, tanto de aprender “filosofias”, mas a
filosofar; ndo ideias dos outros, mas a idear; ndo reflexées dos
outros, mas a reflectir; ndo ac¢des dos outros, mas a agir; ndo
avaliagées dos outros, mas a avaliar.» Noémia Rolla, Filosofia
para Criancas.

Projeto “Filosofia para Criangas”
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inamizado no ambito do FDE da DSEJ, o projeto

“Clube de Filosofia — Filosofia para Todos” esta a ser

implementado na EPM desde o inicio do ano letivo
2013/2014 e este ano continua ainda com mais forca.

Este projeto, que ja vai sendo conhecido no seio da
comunidade escolar, tem como objetivo tornar a sala de aula
e outros ambientes educacionais, em espacos interativos
de didlogo e investigacdo, espacos onde criancas, jovens
e adultos possam investigar, questionar, debater ideias,
dialogar e pensar em conjunto.

O projeto foi muito bem recebido no seio da comunidade
escolar, quer pelos encarregados de educacao, quer pelos
alunos, desde os mais peguenos (1.2 ano de escolaridade),
até aos mais crescidos (do 10.2 a0 12.° anos). A adesao tem
sido muito significativa e ja se realizaram vérias atividades
bastante’ enriguecedoras, que revelam que os objetivos
tracados para o projeto estdo a ser cumpridos.

Entre as referidas atividades, destacam-se debates entre
os alunos sobre temas da atualidade, dinamizacdo de
conteudos filosoficos nas redes sociais e sessdes de Filosofia
para Criancas. O debate argumentacao/persuasao entre as
listas de alunos candidatos a Associacdo de Estudantes,
a comemoracao do Dia Mundial da Filosofia e os debates
semanais sobre temas como Estética, Ontologia, ou Direitos
Humanos, sdo algumas das concretizacdes do trabalho que
tem sido levado a cabo.

A dinamizacdo do projeto “Filosofia para Criancas’
ocupa, também, um espaco de relevo da atuagdo do Clube
de Filosofia, constituindoe uma pedra angular do objetivo a
que, desde inicio, nos propusemos: sublinhar a importancia
da Filosofia e da educacéo para o pensar desde muito cedo.

Continuamos a acreditar na valorizagdo da infancia
como uma esséncia da existéncia, o comeco do futuro.

Clube de Filosofia Filinlove
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Uma escola inclusiva H
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Declaracdo de Salamanca (UNESCO/Ministry of [ \-_\

Education and Science — Spain, 1994) refere que o - : /

principio fundamental da escola inclusiva consiste |
em que todos os alunos devem aprender juntos, sempre : ’f
que possivel, independentemente das dificuldades e das [ \
diferencas que apresentem. Estas escolas devem reconhecer /

e satisfazer as necessidades diversas dos seus alunos,
adaptando-se aos varios ritmos de aprendizagem. Assim serd
garantido um bom nivel de educacao para todos, através
de curriculos adequados, uma boa organizacdo escolar,
estratégias pedagodgicas, utilizacdo de recursos e uma

cooperacdo com as respetivas comunidades.
A escolainclusiva garante o direito de acesso e aigualdade '
de condicbes para o sucesso de todos os alunos, numa escola
para todos. 4
3

A

Trata-se de uma reestruturacao da cultura, da prética e
das politicas vivenciadas nas escolas de modo a que estas
respondam a diversidade de alunos. E uma abordagem
humanistica, democratica, que percebe o sujeito e as suas
singularidades, tendo como objetivos o crescimento, a
satisfacdo pessoal e a insercdo social.

Em termos de aprendizagem é importante que se coloque
a seguinte questao: Como organizar a aprendizagem para A
que todos os alunos aprendam? S&o, portanto, também, )
fundamentais as adequacdes curriculares, devendo estas ter
em conta as especificidades de cada aluno. -

Uma Escola Inclusiva é uma escola melhor para todos os N
alunos, uma escola capaz de garantir o direito de acesso e a J
igualdade de condicbes para o sucesso de todos os alunos,
uma Escola para TODOS. '|l

Vamos acreditar que é nestas escolas que se ira formar !

uma geragdo mais solidaria e mais tolerante, onde aqueles S d i 3 S i
que tém problemas, dificuldades ou deficiéncias, aprenderao er lFerente e er qual

a conviver num mundo heterogéneo. E necessario que todos N
nés acreditemos 3 ATE ) E AT >
que estas escolas sdo algo pelo qual vale a o) 1=
pena lutar. by
Acreditamos que conseguindo uma ESCOLA INCLUSIVA @
também se consegue uma SOCIEDADE INCLUSIVA. g
Q
Jodo Pinheiro, professor do Ensino Especial - EPM r—._z
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Motivacao, concentracio e sucesso

as sessdes sobre Motivacao, Concentracdo e Sucesso
escolar que decorreram aqui na EPM o interesse da
maioria era saber como ter boas notas. A resposta é
simples: estudando! Mas... estudar com atencao e vontade.
Entre uma alimentacao saudavel, a ingestdao de bastante
4gua, oito a dez horas de sono por noite, e um ambiente limpo
e arrumado a nossa volta, o factor mais importante de todos
é perceber em que é que estas a pensar enquanto estudas. E
para qué? Para guiares o teu pensamento ao momento certo.
A concentracdo, o foco da nossa atencdo, podia ser
comparavel com aquele sumo de laranja que vem em frascos
para diluir com agua! Ora, o que é que dilui a tua atencao?
O que é que te distrai? TVs, telemoveis, iPads, jogos de
computador, redes sociais, videos, episdédios das tuas séries
preferidas. E também o cdo ou o gato, a conversa dessa
manhd com um amigo... E tudo parece servir para diluir,
desconcentrar a tua atencdo da matéria a estudar. A ideia
entdo é focar toda a tua atencdo no momento do estudo
fazendo desaparecer as distracdes. Acredito, que estas coisas
te ddo mais gozo, mas, afastam-te do objetivo inicial! Erepara,
se tens vontade de fazer estas coisas — motivacao é vontade
de fazer coisas — entdo motivagdo ndo é coisa que se tenha ou
nao se tenha. A motivacdo é algo que se faz!
E como tudo o que se faz, para sair bem, precisa de pratica;

a magia é perceber como se faz e repetir o processo. Vejam
como hoje é tao facil fazer as letras e os nimeros e como
parecia tao dificil quando entraram na escola. O truque
é sempre o mesmo: primeiro, fazer desaparecer todas as
distracbes; segundo, focar no que estas a fazer (estudar);
terceiro, escolher a melhor estratégia para ti. E depois é
repetir e repetir e repetir...
Acredito em ti e no teu sucesso!

Goreti Lima, Psicéloga Clinica

Elaboracao: 2° A

Apostar na prevencao

e 14 a 16 de janeiro a Associacdo de Reabilitacdo de

Toxicodependentes de Macau (ARTM) realizou um

conjunto de sessoes de esclarecimento para as turmas
do 2° ciclo da EPM.

Estainiciativa decorreu no ambito do“Projeto Be Cool”, cujo
objetivo é apoiar os jovens de Macau na area da prevencao
do consumo de alcool e drogas. O projeto procura intervir ao
nivel das causas que originam este tipo de comportamentos,
como a discriminacao, a apatia, a pobreza ou a pressado por
parte de amigos ou colegas.

Com o objetivo de atuar na area da prevencao, estes
encontros destinaram-se a ir ao encontro das questdes
levantadas pelos alunos relativamente a estupefacientes,
procurando, simultaneamente, elucida-los sobre as
consequéncias do consumo destas substancias, sobretudo
ao nivel da saude, mas, também, ao nivel legal.

Apostando na promogcdo de um ambiente em que os jovens
se sintam livres e seguros para fazer perguntas, a ARTM tem
prestado a Escola Portuguesa de Macau uma colaboracdo

constante ao longo dos ultimos anos, no sentido de ajudar os
jovens a fazerem escolhas positivas e conscientes.

T&M

Jornal da Escola Portugu

Elaboragédo: 1° A
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Languages are islands

scattered around
- shattered diamonds
. in form of sound

-' Separated from one another,
1 These islands close its borders.

2 & Ifyou're not its blood brother,
- ?. You better learn its order.

"y

" Language separate us
From the person close to our heart. %
Not knowing even who it might be S
Because we live in islands apart.

How can we all get together

I" Living in different islands?

Just hope it doesn't last for ever,
For it will only give silence.

Poem and lllustration
Hugo Estorninho, 12 C
6 @® Tempus & Modus
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Career

“What career are you going to choose?” seems to be an
adults’ most asked question. It's ridiculous how fast that
question comes when you're meeting your parents’ friends
for the first time. It's like: “Hi, nice to meet you! What are you
going to do with your life?” No sane kid wants to hear that
question because if we don’t know what we want to do, how
are we supposed to tell you? We have to 1) lie and say doctor,
lawyer or any other “good” jobs that we come up with or 2)
have the courage to say that you don’t know yet.

We “kids” hear that growing up sucks and that school was
the best moment of many people’s lives but while it may be
true that school is the best part of your life, | disagree that
growing up sucks. If | want to change the world, | can’t do it
while I'm in school because | don’t have either the means or
the knowledge to do so.

What many kids who say “I HATE SCHOOL!” don’t realize
is that outside school you have a job, and the best way of
getting a good job is by learning in school. I'm sure you've
heard this a million times but never really thought about it.
For many years | looked at school as being this prison that
had pretty cool prisoners inside but now | understand that
school is like a tutorial for life with pretty cool users to help
you.

We all had that first “perfect” career like being a fireman or
a cop. What tiny me wanted to do was to be an astronomer,
because astronauts were too mainstream, but when tiny me
evolved into medium me, | realized that | wanted to make a
difference and that looking at stars all day wasn't going to
change the world, so now | want to work in IT (Information
Technology). But no, adult who I've just met, I'm not sure. I'm
16 and | can't possibly know what I'm going to like in 20 years
so please don't ask anymore.

A lot of people think that once you choose a career you
can never go back. That couldn’t be more wrong. You can go
to university and take a degree in something and then do
something completely different if you have the opportunity.
It's all about knowledge. The more knowledge we have, the
more doors/opportunities will open; | see that in a lot of
cases, like my parents. Taking a degree in something and
then changing your career choice isn't a failure because, in
a certain way, the degree you took made you who you are
and if it weren't for that degree, you might not have got the
other job opportunity. Don’t choose money over happiness
because in a few years you'll regret it.

The pointis: you're not stuck to your career choices forever
so when an adult asks “What career are you going to choose?”,
just say:“The one I'm happiest with".

Hugo Vasconcelos, 11 A

Saving your life

Dreams... not the ones we have when we're sleeping, but
the dreams we have when we're inspired and want to make
our future brighter.

The ones where we are astronauts, doctors, firefighters,
cops, artists, scientists, vets, where we marry the love of our
lives, buy a big house, have a big family, or those dreams
where we cure cancer, write a bestseller, save lives, where we
are famous like Einstein... | know everyone has had those. At
least, when they were little.

Sometimes, | ask my friends what they want to be or what
they want to do when they grow up. Normally, they don't
really answer me. They say they still have a lot of time and
they don't really need to think about their future. It kind of
makes me sad because | know that wouldn’t have been their
answer if | had asked them the same thing 10 years ago. So
what made them change their mind?

| have noticed that as they grow up, people realize how
difficult life can be and how unlikely they’ll end up doing
what they wanted to do. And sometimes, people around us
discourage us from pursuing our dreams and | think that’s
what makes us so uncertain of what we want to do with our
future.

They say: Be a doctor and you’ll never get enough sleep
and you'll have to stay with sick people all day. They say: Be
an artist and you won't raise enough money to feed yourself.
Be a cop, a firefighter or join the army and you'll risk dying
in action. Be an astronaut and you'll die earlier because of
the amount of radiation you receive in space. Be a teacher
and you'll have to put up with annoying kids and stay up late
to prepare your lessons. Basically, be anything and you'll be
having a really bad time.

So what can we do? We can't really do anything based on
what they tell us!

But we can, however, ignore them and do what we think
will make us happy when we grow up. Yes, sometimes you'll
have to make difficult choices and sometimes you'll fail, but
you can never be successful before failing a few times.

So don't care about what people say of your dreams, don't
give up every time you fail and never stop dreaming. Because
as Anatole France said “to accomplish great things, we must
not only act, but also dream; not only plan, but also believe”.

Sénia D'’Azevedo, 8 A

Jornal da Escola Portuguesa de Macau @ 7
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Ma seconde maison

Mon école est trés grande et belle. A mon école il y a
une bibliothéque, une cantine, un gymnase, trois salles
d'ordinateurs et beaucoup de salles de classe. Les cours
commencent a huit heures et parfois il y a des cours pendant
I'apres-midi.

Les matieres que je préfére sont le francais, I'anglais et
la physique-chimie. J'aime le francais parce que c'est une
langue trés romantique. J'aime aussi I'anglais parce que
c'est important et facile. J'aime la physique-chimie parce
que le professeur est tres sociable. Mes professeurs sont
sympathiques et exigeants. A I'école, je lis beaucoup, j’écoute
les professeurs, j'apprends des choses intéressantes, je joue
avec mes amis et je travaille avec mes copains. J'adore I'EPM,

ma seconde maison!
CelineNg, 7B

CURIOSITES

Mandy Chao, 7 B

Qui a inventé les conserves alimentaires’

Nom de naissance: Nicolas Appert
Naissance: 17 novembre 1749

Chalons-sur-Marne (aujourd’hui Chalons-en-Champagne)

Déces: 1er juin 1841 (a 91 ans), Massy
Nationalité: Francaise

Profession: Confiseur et Inventeur
Signature de Nicolas Appert:

A diversidade faz a forca

Desde os primérdios da humanidade que a linguagem
tem sido imprescindivel, sendo uma forma de
comunicacao entre individuos e comunidades diferentes. E
através da linguagem que a maior parte de nds se exprime,
manisfestando as nossas ideias, opinides e, acima de tudo,
divulgando a nossa cultura. De facto, a lingua constitui
um fator de unido entre pessoas, contribuindo para a
manutencao da nossa identidade cultural e permitindo
identificarmo-nos com um determinado grupo de pessoas
que partilha connosco o mesmo idioma.

Com o passar do tempo, as necessidades de comunicacao
entre pessoas que nao falam a mesma lingua foram
aumentando e, atualmente, num mundo fortemente
globalizado, é comum as pessoas falarem mais do que uma
lingua; a miscigenacao é cada vez maior e muitas criangas
aprendem duas linguas diferentes em casa, o que lhes da
preciosas vantagens na comunicagao.

No presente, sédo falados no Mundo mais de 7000 idiomas
diferentes. Infelizmente, este numero tem tendéncia para
diminuir, estimando-se que por volta do ano de 2100, mais de
metade destas linguas tenha desaparecido, em grande parte
devido ao dominio de linguas como o inglés, o espanhol e o
mandarim. Ha linguas que sdo faladas apenas por algumas
dezenas ou centenas de pessoas. Outras, como o mandarim -

alingua mais falada no Mundo -, séo faladas por cerca de dois
mil milhdes de habitantes.

Alingua portuguesa é a sexta lingua mais falada no Mundo,
contando com mais de 244 milhdes de falantes (Almanaque
2015, National Geographic). Na internet, é o quinto idioma
mais utilizado e a posicdo sobe para terceiro lugar se nos
referirmos a sua utilizacdo nas redes sociais. O portugués é
lingua oficial em oito paises: Portugal, Angola, Brasil, Cabo
Verde, Guiné Bissau, Mocambique, Timor-Leste e Sdo Tomé e
Principe, sendo também utilizado por outras comunidades e
pelos emigrantes portugueses espalhados pelo mundo.

Na nossa escola, comunicamos diariamente utilizando a
lingua portuguesa. Muitos de nds ndo temos o portugués
como lingua materna e falamos a Lingua de Camdes sé
como segunda lingua ou como lingua estrangeira. Outros
falam portugués em casa e aproveitam para aprender inglés,
mandarim ou francés na escola.

A EPM é palco de
uma grande diversida-
de linguistica e todos
nos entendemos. No
fundo, é a diversidade
que faz a forca!

Catarina Alm1ei2<2a,

Jornal da Escola Portugu
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[N de Lingua e Cultura Chinesa

dia do Mandarim foi amplamente participado por
Oalunos de todos os anos, os quais interpretaram

canc¢Oes, dancas e artes marciais. A este momento
assistiu a Direcdo da EPM acompanhada pelo Dr. Ng Vai
Hong, da Divisdo do Ensino Secundario da DSEJ, Dra. Chan
Wai Kwan, da Divisdo de Educacgdo Pré-escolar e Ensino
Primario da DSEJ, Dra. Chan Ka Man, do CDL, e pelo Dr.
Ricardo Porto, representante da APEP. Estiveram, ainda,
presentes o Dr. José Sales Marques, administrador da FEPM
e a Dra. Maria Edith da Silva, num ambiente acarinhado pela
presenca de muitos Encarregados de Educacéo.

Como é habitual ndo faltou o Mestre Choi Chun Heng
a dinamizar uma sessdo de caligrafia chinesa e o Dr.
Jorge Cavalheiro com uma apresentacdo da arte do chg,
ilustrativas da cultura chinesa.

Toda a comunidade escolar péde admirar um conjunto
de trabalhos elaborados pelos alunos de Mandarim,
dedicadamente orientados pelos seus professores.

T&M

Dia do Mandarim

10 ® Tempus & Modus




B CERNISEE TR

Jantar da Primavera

EPM - 2015




JEEINB Y de projetos

A Sessao de Partilha de Resultados do Plano de
Desenvolvimento das Escolas para 2013-14, organizada
pelo Fundo de Desenvolvimento Educativo da RAEM, teve
lugar no passado dia 8/02, no Centro de Ciéncia de Macau.

A EPM participou no evento quer na Zona de Exposicoes,

quer na Zona de Educacdo Interativa e Experimentacao

Artistica. Foram muitos os visitantes que tomaram parte
nas atividades artisticas proporcionadas pela nossa escola,
sob a coordenacao e concecao dos professores Marinela
Ferreira, Zélia Mieiro e Nuno Sousa, o olhar atento da
professora Ana Jael e a simpatia de diversos alunos da

Escola Portuguesa.
T&M

12 ® Tempus & Modus



Ciéncias Experimentais

Projeto de promocio do uso das Tecnologias de Informacio e Comunicacio no
processo de Ensino/Aprendizagem das Ciéncias Experimentais

N o presente ano letivo, no ambito de um projeto
subsidiado pelo Fundo de Desenvolvimento Educativo
da DSEJ, os laboratérios de Biologia, Fisica e Quimica foram
equipados com Apple TV, um conjunto de “tablets” iPad e
interfaces para ligacdo a sensores, disponiveis para serem
usados pelos alunos nas aulas laboratoriais.

Quer na pesquisa, quer na recolha de dados em contexto
de trabalho laboratorial, este equipamento permite uma
harmoniosa integracdo das TIC no ensino das ciéncias,
promovendo a descoberta da ciéncia pela experimentacdo
e pela tecnologia, num paradigma que, tendencialmente (e
desejavelmente) coloca o enfoque do processo de ensino/
/aprendizagem no aluno. Estes recursos facilitam a adopcao
de metodologias personalizadas de pesquisa, selecdo,
recolha e partilha de informacdo, permitindo conceber,
desenvolver e avaliar projetos, em contexto de sala de aula,
de forma colaborativa.

O alargamento da cultura cientifica e tecnoldgica permite
o desenvolvimento de uma consciéncia critica na abordagem
de problemas no ambito da Ciéncia, Tecnologia, Sociedade
e Ambiente, indispensdvel ao exercicio de uma cidadania

esclarecida e construtiva. Também neste ambito, foi criada
a pagina “EPM.com.ciéncia’, na qual, para além de serem
apresentados artigos e noticias de e sobre ciéncia, sdo
publicitados trabalhos e atividades desenvolvidos pelos

alunos. Henrique Caetano
Coordenador do Departamento de Ciéncias Naturais e Fisicas

Jornal da Escola Portugue
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JEEM8 de Escola Aberta

“O sucesso nasce do querer, da determinacao e
persisténcia em se chegar a um objetivo. Mesmo nao
atingindo o alvo, quem busca e vence obstaculos, no

minimo fara coisas admiraveis” )
José Saramago

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas é um departamento
pluridisciplinar. Neste sentido, a representacao de cada uma das disciplinas no
Dia da Escola Aberta teve resultados muito diversificados. As disciplinas de Histéria
e de Geografia promoveram a exposicao de vérios trabalhos realizados pelos alunos
sobre diversas tematicas. A disciplina de Filosofia realizou um Quiz Filosofico e
proporcionou uma sessao de esclarecimento de filosofia, nas vertentes de filosofia
para todos e filosofia para criangas. As disciplinas de Direito e de Economia, em
colaboragdao com a Comissao de Finalistas, subordinaram a sua participagdo ao tema
do Consumo, tendo como resultado pratico a dinamizag¢ao do espaco “DECO - Café”,
no qual foram exibidas informagdes sobre o consumo em Macau e sobre algumas
normas de direito do consumidor.

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas




comemoragao do Ano Internacional daluze do Ano Internacional

dos Solos foram 0s grandes temas aglutinadores do contributo
do Departamento de Ciéncias Naturais e Fisicas para as atividades do
Dia da Escola Aberta.

Neste contexto, foi lancada a publicacao up Luz nos Prémios
Nobel” resultado de um trabalho de pesquisa sobre todos os Prémios
Nobel atribuidos nas areas da Fisica e da Quimica até a data. Nos
laboratorios de Biologia, Fisica e Quimica foram realizadas diversas
atividades praticas e expostos trabalhos alusivos a importancia daluz
no dia-a-dia.

Foram igualmente expostos trabalhos e realizadas diversas
atividades laboratoriais no ambito da comemoragao do Ano
Internacional dos Solos, com especial destagque para a observacao
microscopica de liquenes.

Em destaque esteve, também, a participagéo da EPM no projeto
de pesquisa de asteroides “International Astronomical Search
Collaboration” e o Sistema Solar com informacao em trés idiomas.

Em colaboragdo com o grupo de teatro"Band’Arte”,oDepartamento
de Ciéncias Naturais e Fisicas participou ainda no momento cultural
do Dia da Escola Aberta, com a apresentagao da pequena peca
“Ou Mun Red Alert’, inicialmente encenada para apresentagdo no
concurso de talentos da Feira Recreativa da Energia da CEM - 2014.

Departamento de Ciéncias Naturais e Fisicas

Jornal da Escola Por



No dia da Escola Aberta, o departamento de Educacao Fisica e
Desporto da EPM dinamizou véarias atividades integradas na
dinamica geral da escola nesse dia.

0 dia comecou cedo com 0s alunos das
Portuguesas a criarem momentos mais ou menos espontaneos
destas dancas em varios locais da escola e a varias horas, até ao final
do dia. Os locais destes Flash mob tinham um coragao de Viana no
s: decorreram num corredor, no atrio, ou até mesmo

Dancas Tradicionais Folcloricas

chao a assinala-lo
no campo exterior ou em frente a biblioteca.
Houve um momento cultural central durante o qual todas as

atividades cessaram, para que a Escola estivesse centrada nesse
acontecimento. O Departamento participou com uma demonstragao
de ginastica executada pelos alunos das classes gimnicas das atividades
de complemento curricular, orientadas pelo professor Nuno Marques, e
com um momento de Dancas Tradicionais Folcloricas Portuguesas com
os alunos desta atividade de complemento curricular. Os alunos das
atividades de complemento curricular de Voleibol A/B e também C/D
desenvolveram jogos amigaveis de voleibol entre si, sob a orientagao
das professoras Tania Xavier e Silvia Bras.
Ainda durante a manha entre as 12h00 e as 13h30 desenrolaram-
-se Jogos Tradicionais Portugueses nos campos desportivos exteriores,
dinamizados por alunos orientados pelos professores do Departamento.
Em simultaneo decorreu a pratica de Escalada na nova Parede da EPM,
também nos campos exteriores e inaugurada neste mesmo dia.
Esta é sempre uma data muito agitada, com muitas atividades em
simultaneo, em que a cumplicidade entre alunos e professores é ainda
| num compromisso de identidade e amizade para com a
proporcionando momentos de aprendizagem e partilha

mais visive
nossa escola,
que ficardo para as nossas historias.

Departamento de Educacao Fisica e Desporto

Z—. amblt(? y das disciplinas de Educagdo Visual e
. eometrlatx) Descritiva, procedeu-se a exposicao de trabalhos realizados
ecorreu também uma atividade de Geometri iti :
etria Descritiva onde partici
os alunos do 11.2 ano. PREICREE
As disciplinas de Educacdo Visual e Oficina de Artes expuseram, no
cTrredor da Escola, um painel decorativo previamente pintado pelos
laDunos. Na entrada da escola, foram exibidos um video e fotografias do
rograma de Aperfeicoamento Linguistico (PAL), ilustrando os momentos
mais marcantes.
’ Foram |lg}JaImente exibidos videos e trabalhos dos alunos das disciplinas
e Informatica e de Tecnologias da Informagdo e Comunicagéo.
N’o‘amblto das disciplinas de Expressao e Educacao Musical, o grupo ORFF
participou no momento cultural com uma adaptagdo da canc¢do “O inventor”

do " A2 ”n .

' .st Herois do Mar”. Ao longo do dia, a sala de musica esteve aberta aos
v

isi antc'es para que estes pudessem observar os instrumentos de percussao
e experienciar os diferentes timbres instrumentais.

Departamento de Artes e Tecnologia



JORNAL DA ESCOLA PORTUGUESA DE MACAU

Tempus &

-~ %A
YNAL

JANEIRO + MARCO
U I Ano XVII
L Edicdo 50

—-—

%

Tempus & Modus

50 edicbes depois

EPM com nova pagina eletronica
mais intuitiva e com maiis informacéo



T ey e o
ii ® Tempus & Modus 2012/13




AN —————————————————— ) Il C———

02003/04 00— ———0 2004/05 OV— 47¥m—0—0———— —M—M8M8M8M8M8M8M8M8M8M8M8 ™ —

o2010/11 —r0D02Z9J——+——"—"——————————02011/12 00—

O 90 5 ——0————m—7——o—vvvvvv—
Hld PR Jornal da Escola Portuguesa de Macau @ fii



Bem-vindos!

Pretendendo acompanhar a evolucao dos tempos, é
objetivo da Escola Portuguesa de Macau promover um
ensino dinamico, integrado na comunidade, preservar um
estatuto de qualidade e dignificar a presenca de Portugal
na Regidao Administrativa Especial de Macau.

Contamos com a colaboracao de toda a Comunidade
Educativa.

Manuel Peres Machado

http://wwuw.epmacau.edum
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O n Saturday 7th March , from 10:00 am until 4:00 pm we welcomed visitors
to spend time with us and to learn more about our commitment to work
at the EPM.

Visitors were offered the opportunity to visit the exhibition of some of our
students’ works which focused, among others, on the theme “British Royalty:
Past, Present and Future”,

They could also observe our teaching and learning first-hand, and see
the Puppet Show Year 4 students put on in their homerooms. Some of
our students have really impressed the audience with their acts. These
performances themselves , as always, were only part of the learning
process as our purpose is to have the students develop skills to work in
teams while using English.

Visitors had also chance to try a range of activities, games and taste an
assortment of treats.

Throughout the day, some parents have come forward to share their
thoughts and feedback on our curricula, evolving teaching methodologies
and students achievements this year.

Thank you to everyone involved in the organization of this day.

Our photographer was on hand to take the wonderful photos.

English Department

or entre imaginativas exposicées  das  vdrias
Pturmas, atravessamos o Dia da Escola Aberta com o 1°ciclo
NA ONDA DE... uma grande imaginacao, pesquisa, criatividade, sabedoria,
experimentacao! :

Entre os momentos descontraidos e curiosos das Ciéncias Experimentais e
a vivacidade do Puppet Show, pudemos apreciar, com toda a calma, as aulas
abertas de Mandarim e Inglés e jogos dinamicos em portugués.

Neste dia, o Ano Preparatorio também marcou presenca, respondendo as
duvidas de todos os nossos visitantes e mostrando-lhes como, a maior parte
das vezes, “aprender portugués a jogar” é aprender a falar mais e melhor!

ESTA ONDA DE... dedicacao exprime, afinal, aquele que é o trabalho diario

de todo o 1° ciclo.
Departamento do 1° Ciclo

Jornal Escola Port@@uesa




I de 1° Ciclo

Ingredientes:

v 1 paie 1 mae

v' 2 chavenas de beijinhos
v' 5 mdos cheias de abragos

v’ 2 chavenas de compreensao
v/ 800 g de amor

v 700 g de sorrisos
v 800 g de carinho

v 10 colheres de sobremesa rasas de diversao
v' 1 kg de paciéncia

v/ 100 g de fermento de ternura
v/ 1 pitada de respeito

O cubo

Deixa tudo ao rubro

Com as suas petas O cone
Sobre faces e facetas.

Brincando com os solidos

Esta armado em esperto
Tem botdo de in e on
A piramide é aquela base
Seja um vértice ou um lado
Mesmo com desagrado

O prisma quadrangular
Quer sempre que tudo se case.

Mas quer estar sempre aberto.

E um tipo complicado

Quando vé um vértice

O cilindro Até anda de lado!
Vai abrindo, abrindo

Ora abre em curva, ora fecha em plana

Leticia Morais, 4° B
Ora chama a Inés, ora chama a Ana.
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Modo de confecao:

1. Ao pai e a mae, junta as chavenas de beijinhos com os
abracos e mistura-os suavemente.

2. Acrescenta as duas chavenas de compreensao e bate com
a batedeira da tolerancia, até obteres uma massa consistente.

3. Adiciona o amor, mistura-o delicadamente na massa e
junta os 700g de sorrisos.
4. Junta as colheres de diversao e os 800g de carinho e
envolve-os na massa.
5. Acrescenta a paciéncia e o fermento de ternura e bate.

6. Barra uma forma, em forma de coragcao, com uma pitada
de respeito.

7. Deita a massa na forma e coloca-a no forno da afetividade.
8. Depois de cozida, retira-a do forno, desenforma-a e delicia-
-te a ser feliz!

Daniel Peres Américo, Francisco Gaivdao, Mafalda Fernandes,

Sofia, Huang Keng Sa, 4° A

Uma histéria de angulos

Eu sou um angulo reto

Eu sou o angulo obtuso
Muito amigo e discreto O mais gordinho de todos
Do transferidor sou amigo O compasso sempre uso
Mas nem sempre sou correto.

Faz-me cécegas no pescogo.
Eu sou o angulo agudo Eu sou o angulo raso
Um bocadinho bicudo Do giro sou filho e amigo
N&do tenham medo, nédo pico Estamos sempre dispostos
Sou sempre muito amigo. Para brincar contigo.

Zou Tin Tin, Davina, 4° B




Visita ao Jardim da Flora

Visita de estudo dos alunos do Ano Preparatério ao Jardim da Flora, acompanhados pelas professoras Catarina Santos

e Filipa Bras. O tema explorado foi o corpo humano e os sentidos. Como se vé&, os alunos interagiram muito bem e
divertiram-se imenso!

Visita de estudo ao Farol da Guia

Visita de estudo dos alunos do 3° ano A e B ao Farol da Guia, no dia 2 de fevereiro, acompanhados

pelas professoras Clara Fernandes e Carla Lobo.

The Macao - Wide English Speech Contest 2014

| am very lucky because | have more than one best friend,
| have three. Carlota and Karina are my friends since
kindergarten, and Zara is my friend since Primary 1.

These three friends make me laugh and make me happy,
play with me and help me when | need help. | am very lucky
because | have more than one best friend, | have three!

Clara Simoes, 3 A

Q

Pegasus is a mythical creature represented as

a beautiful horse with wings. His symbolism is

wisdom, poetry and water. According to the legend,
everywhere the winged horse struck his hoof to the earth,
an inspiring spring burst forth. He is also represented as a
goodhearted, gentle creature, inspiration of poets and
heroes, always eager to help. This is why he’s my hero.

In the last day of his life legend says that the King of Gods
give him immortality by transforming him in a constellation
of stars. | also believe that inside every child that shares the
same good heart and willing to help there is a hero inspired
by Pegasus.

Joana Roxo, 5 A



JEEinallY de Saidas

Marcas Historicas de Lingnan

a bela tarde do dia 8 de janeiro, em que apesar de ser

inverno, o clima estava ameno, a turma A do sétimo

ano realizou uma visita de estudo ao Museu de Macau,
acompanhada pela professora de Historia, Deolinda Santos, e
pela nossa diretora de turma, professora Cristina Street.

Na carrinha, as nossas almas perguntavam-nos para onde
as levdvamos, mas deixdmo-las curiosas.

Chegados ao museu, as nossas cabecas excitadas, a procura
de saber quais eram os mais notaveis achados arqueoldgicos
de Guangdong, Hong Kong e Macau, tentavam colocar-se
no tempo e no espaco de cada peca. Estas pecas antigas
chegavam até nés da ldade da Pedra, da Idade do Bronze,
passando pela Dinastia Qin até a Era do Reino Han do Sul,
Dinastia Song e da Dinastia Ming. Eramos, assim, levados
numa fantastica viagem ao passado podendo reviver o
tempo da regido de Lingan.

Pudemos apreciar ferramentas feitas de osso e pedra,
pecas de ceramica lindas, como a taca de ceramica de pé alto
com padrao incisivo e perfuragdes, pecas de bronze e pecas
em ouro como o recipiente Sassanida coberto deste metal
precioso e decorado com peixes e motivos florais. Ficamos
fascinados ao verificarmos como as pecas foram tdo bem
reconstituidas com gesso e os vestigios originais.

A visita culminou com uma fotografia do grupo em modo

Instituicoes de Macau
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“panorama”. No regresso a escola, divertimo-nos a comentar
as emocgdes que tinhamos sentido ao admirar as pecas do

Museu. Adoramos!
Rita Abreu, Manuel Oliveira,
Rodrigo Marques e Daniela Viegas, 7° A

0 passado més de Janeiro, as turmas do oitavo ano,

no ambito das disciplinas de Histéria e de Geografia,

visitaram vdrias instituicdes de Macau, acompanhadas
pelos professores Deolinda Santos e Paulo Sol.

Todas as instalagdes visitadas se situam numa zona
antiga da cidade, classificada como Patriménio Mundial da
Humanidade.

O roteiro incluiu o edificio do I.A.C.M. (outrora Leal
Senado), a Santa Casa da Misericérdia, as Ruinas de S. Paulo
- o0 ex-libris de Macau -, o Hospital de S. Rafael (atualmente
Consulado Portugués) e o edificio da Diocese de Macau.

Foi uma experiéncia bastante enriquecedora, tanto
histérica como geografica, e penso que todos ficamos a

conhecer um pouco mais da cidade onde vivemos.
Joana Coelho Yee, 8°B



Viagem a Cantaol

uma visita de estudo a Cantdo acompanhadas pelas
suas diretoras de turma, Carmen Machado e Ana Alves
e pelo professor de Mandarim, Jason Xu.

Apos a partida da escola, passamos a fronteira e seguimos
viagem. No autocarro o convivio foi fantdstico. Apds o
almoco, num restaurante chinés muito agradavel, a nossa
primeira paragem, foi o “Wetland Park”, onde aproveitdmos
para dar um passeio de bicicleta muito relaxante e divertido,
num pequeno circuito rodeados pela natureza.

Ao final da tarde, fomos para o hotel “Holiday Inn", que
nos surpreendeu pelo luxo e conforto dos seus quartos.
Tivemos uma hora para nos instalarmos e explorarmos as
inumeras lojas localizadas nas ruas junto ao hotel. Comemos
novamente num restaurante chiné e, de regresso ao hotel,
divertirmo-nos até a hora de dormir.

No dia seguinte, apds o excelente pequeno almocgo,
tivemos a oportunidade de visitar dois museus: o Museu
de Guangzhou e o da Ciéncia. Ao visitarmos os museus
pudemos, ao mesmo tempo que nos divertiamos com os
nossos amigos, aprender muito sobre a cultura da China, e
tomar conhecimento de alguns factos cientificos que nao
sabiamos.

Todos adoramos a viagem e gostariamos de desfrutar de
novas experiéncias como esta.

N osdias9e 10dejaneiro,as turmas do 9°ano, realizaram

Beatriz Leal e Leonor Lopes, 9° B
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Diogo Figueiredo e Tiago Rebelo, 9 A
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JEEINIB8Y de Matemadtica

Concurso interescolar de Matematica

o dia 8 de fevereiro, domingo, um grupo de alunos dos
7°,8° e 9° anos, acompanhados pelas suas professoras
Claudia Lima, Cristina Pastor e Fatima Oliveira, partiu
da Escola Portuguesa de Macau, por volta das 12h00, rumo a
Escola Luso-Chinesa Técnico-Profissional, a fim de participar
no Concurso Interescolar de Matemaética.
Independentemente dos resultados que vierem a obter,
estdo de parabéns estes alunos que, com entusiasmo e
responsabilidade, enfrentaram o desafio de, durante trés
horas, realizarem uma prova formatada pelo curriculo das
outras escolas de Macau, diferente do da nossa escola.

Departamento de Matematica QT T

Dando contas...
.. das.nessas ¢

A
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Oficina do Abaco tem, no presente ano letivo, uma
nova ferramenta de trabalho: o abaco virtual.
A DSEJ, através do Fundo de Desenvolvimento
| Educativo, financiou, mais uma vez, este projeto,
possibilitando a aquisicdo de uma Apple TV e de seis iPad,
nos quais foram instaladas aplicacées didaticas de dbacos !
! virtuais.
Assim, os 16 alunos do 1° ao 4° ano tém vindo a aprender
| como se fazem contas com contas, utilizando quer o
| tradicional e pioneiro dbaco chinés, o suanpan, quer a sua
versao japonesa, o soroban, para além do dbaco escolar, e,
agora, a versao dos tempos modernos, o abaco virtual.
1 Nao sera necessario dizer, é claro, qual é a versao que
| mais mobiliza as atencdes. Inevitavelmente, as muitas : f

potencialidades didaticas das aplicacdes de dbacos virtuais -
~ tém feito a delicia dos meninos da geracdo que tem o
~ conhecimento na ponta... dos dedos!

A forma como estas atividades decorrem pode ser

observada por uma equipa da DSEJ que nos fez uma visita,
- no dia 10 de fevereiro.

Oficina do Abaco
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JEElY de Ciéncia

Projeto da Educacdo em Ciéncias tem como meta

primordial o apoio as diferentes matérias lecionadas
globalmente e especificamente na disciplina de Estudo do
Meio, complementando a componente tedrica da disciplina
com experiéncias prdticas inovadoras e enriquecedoras,
e serve de motor propulsor as atividades experimentais
e laboratoriais aos alunos do 1° ciclo (1° ao 4° anos de
escolaridade).

Em cada aula experimental é apresentada a componente
tedrica, recorrendo a apresenta¢des digitais, seguida de
fichas de trabalho onde serao feitos os registos das situagoes
propostas, das pesquisas, analise dos resultados e conclusées
das experiéncias efetuadas.

Este projeto pretende, assim, criar focos de motivacao e
habitos de estudo nos alunos através da recolha, analise e
sistematizacdo de dados das experiéncias efetuadas.

Através das atividades laboratoriais interativas e
educativas realizadas, podem ser desenvolvidas a curiosidade

“O Projeto da Educacdao em Ciéncias, enquanto componente da
experiéncia educativa global de todos os jovens, é prepara-los para

uma vida satisfatoria e completa no mundo do séc.XXI” - DGE.

e a criatividade, bem como os espiritos de abertura, critico e
de cooperacao.

Estas atividades praticas sao realizadas em gruposde 4 a5
alunos e devem ir ao encontro das necessidades e interesses
dos alunos.

“Ver para crer”- S. Tomé - tem sido o mote das atividades
realizadas no laboratério, provando assim que a teoria esta
intrinsecamente ligada a pratica laboratorial pedagdgica.

Mara Ribeiro, Dinamizadora do Projeto

Mais Asteroides...

equipa de cacadores de asterdides

da EPM, constituida por oito alunos
da turma A do 10° ano e catorze alunos
da turma A do 11° ano, coordenados
pelo professor Paulo Guerra, continua
em grande forma e, desde o inicio do
ano de 2015, ja participou em mais duas
campanhas internacionais de pesquisa. As
mesmas requereram 14 sessoes de analise
de imagens, e elaboracdo dos respetivos
relatdrios, com a duracdao média de quase
duas horas.

A NUCLIO Asteroid Search Campaign
envolveu equipas de 14 escolas em
Portugal, para além da nossa, entre 8 de
janeiro e 12 de fevereiro. Nesta campanha
os resultados obtidos pela nossa equipa
foram uma confirmacdo de um objeto

proximo (NEO), o 2015 BW92, e trés
observacoes de asteroides. Na campanha
Pan-STARRS Asteroid Search Campaign, que
decorreu de 16 de janeiro a 20 de fevereiro,
ainda nao temos os resultados definitivos,
mas ja sabemos que participamos em duas
descobertas, ainda classificadas como
preliminares, de dois objetos da cintura
de asteroides, para ja identificados como
EAQO0003 e EPMO0144. Estas e muitas outras
descobertas podem ser consultadas em
http://iasc.hsutx.edu/panstarrs/discover.
html?.

Este projeto encontra-se aberto a
participacdo de todos os alunos da EPM
que tenham interesse no mesmo e que,
para tal, apenas deverao contactar o

professor Paulo Guerra. _ _
A Equipa do Projeto

Sistema Solar - K[5 % - Solar System

Os alunos do sétimo ano de escolaridade, no ambito da disciplina de Fisica e Quimica, realizaram um trabalho de pesquisa

A Janela para verificacao dos resul-
tados da busca automética no pro-
grama “Astrometrica” com um dos
objetos descobertos pela equipa.

sobre o sistema solar o qual resultou na criacdo de 19 painéis de consulta em trés idiomas (portugués, chinés e inglés). Este
projeto pode ser visitado no andar dos laboratérios da EPM (4° piso) e teve a preciosa colaboracdo de Claudina Gomes, Olivia

Remédios, Paula Pinto e Sara Sousa.

T&M
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I de Desporto
Escalada desportiva

ma nova estrutura nasceu na EPM: a parede de
escalada. Esta estrutura foi montada durante a
interrupcao letiva do Natal, por isso foi com surpresa
que a maioria dos membros da comunidade educativa
constatou a existéncia deste novo equipamento desportivo.
Iniciou-se assim uma nova atividade na escola: a escalada
desportiva. Aqui fazemos uma breve apresentacdo da mesma
para a desmistificar, uma vez que é ainda pouco conhecida
pelo publico em geral.

O aparecimento de uma nova modalidade

A modalidade de Escalada Desportiva nasce do
montanhismo, através do aperfeicoamento de técnicas
de progressdo em terreno vertical, com os amantes da
montanha a empenharem-se em realizar ascensbes cada vez
mais audazes.

A escalada desportiva como modalidade é entdo muito
recente, tendo comecado a desenvolver-se sé nos anos 70
nos Estados Unidos e em Franca. Na década de 80 comecaram
arealizar-se as primeiras competicdes e a utilizacdo de muros
de escalada, o que potenciou o desenvolvimento desportivo.
A aplicacao dos meios e métodos de treino modernos elevou
o nivel de desempenho possivel, criaram-se federagoes,
regulamentos, quadros competitivos, e assim nasceu um
novo desporto: a escalada desportiva.

Para que ndo haja confusdo, a escalada desportiva é
uma atividade praticada em falésias pré-equipadas com
ancoragens fixas, em que o objetivo é a superagdo da
dificuldade, com grande seguranca. Assim, esta difere muito
da escalada classica, ou também da chamada escalada
tradicional, que se caracteriza por ser uma atividade de
aventura, em que a falésia ndo se encontra equipada,
sendo necessario a colocacdo de equipamento de protecao
amovivel.

A Escalada Desportiva

A Escalada Desportiva é um desporto no qual, ao contrario
do que se possa pensar, a técnica é mais importante que a
forca. Para tomarmos consciéncia disso mesmo, diz-se que
o bom escalador ndo é aquele que tem mais forgca, mas sim

Aequipa masculina encontra-se,
o pelo segundo ano, a disputar o

campeonato escolar da DSEJ. Apesar
:‘/ de alguma inexperiéncia - apenas

dois dos jogadores sdo de escaldo
A, sendo os restantes de idade de
escaldo B - nota-se uma grande
evolucdo comparativamente  ao

Continuam a decorrer os Campeo-
natos Escolares de Futebol de 7
(Bolinha), organizados pela DSEJ,
com os jogos disputados na Escola
Hou Kong. Presente nos dois escaldes,
D e C, a EPM procura o acesso as
meias-finais das duas competicoes.
Os calendarios dos jogos tém sido

aquele que sabe poupar mais
as suas reservas. Esta é uma
frase que espelha a esséncia
da escalada e que todos os
praticantes, principalmente
os iniciantes, deviam ter
em mente. O que permite
ao escalador despender
a menor quantidade
de energia possivel, na
ascensao de uma via, é o
uso de uma boa técnica.
Por isso mesmo, a Escalada
Desportiva nao é um
desporto facil para quem
inicia a sua pratica, pois
demora-se muito tempo a ganhar um
reportério motor que nos possibilite
ultrapassar as dificuldades com que
nos vamos deparar. Para ganhar técnica,
precisamos de nos libertar dos receios de
estarmos agarrados a uma parede; sé assim
podemos progredir e, no fim, podemos
comecar a preocupar--nos com o ganhar
forca, porque ter forca sem possuir técnica
néo serve de grande coisa.
O Departamento de Educacdo Fisica e
Desporto iniciou uma fase de teste da nova
atividade na EPM, envolvendo parcerias de
utilizacdo com as duas associacbes de Macau
que desenvolvem a sua pratica e com as quais os
professores responsaveis deste projeto ja tinham
contacto. Estas associacbes empenharam-se na
ajuda da montagem das vias e apuramento dos
seus graus de dificuldade. Os alunos da EPM terdo sempre
a possibilidade de experimentar a atividade, além da sua
pratica regular para os alunos que se inscrevam no Clube de
Escalada. A inauguracao oficial da mesma teve lugar no dia

da Escola Aberta.
Nuno Marques e Silvia Bras

EPM participou de forma muito

positiva nos Campeonatos Es-
colares Desportivos da DSEJ com
trés equipas de Voleibol: escaldo
A —orientacdo da prof. Tania Xavier;
escalées B e C - orientacdo da prof.
Silvia Bras. No futebol duas equipas
— escaldo A e B - treinadas pelo prof.

N

Andebol - Escalao A

ano letivo anterior. Estd a decorrer
a fase de grupos e, com quatro
jogos ja disputados, a equipa
estd em condicdbes de conseguir
o apuramento para a fase final,
faltando disputar dois jogos, que
serdo decisivos para o apuramento.

Tania Xavier

Futebol 7 - Escalao C/D

pretende.

favoraveis a EPM que conta como
vitérias todos os jogos disputados.
Certos de que se aproximam jogos
com maior dificuldade, desejamos
que a EPM prossiga o seu caminho
para a obtencdo dos objetivos que

Arlindo Serro. Esta ultima passou a
final, sagrando-se campea. Parabéns!
AEPM participou ainda no Corta Mato
Escolar da DSEJ 14/15, representada
por alunos dos dois géneros, nos
escalées C e D. A experiéncia e a
participacdo foram étimas!

Desporto Escolar-DSEJ

Agostinho Caetano Silvia Bras




JEEnliy de Finalistas

Este periodo, a Comissdo de Finalistas dinamizou diversas
atividades com o intuito de angariar fundos para a viagem
de finalistas a Koh Samui.

Comissédo de Finalistas

13/02/2015 - Festa de Finalistas organizada para os jovens.
14/02/2015 - Festa de Finalistas organizada para M18.

JEEINIIY de Divulgacio

Associacio de estudantes

Com a Associacao de Estudantes ja formada e reunides
a decorrerem semanalmente, pudemos arrancar com
novos projetos!

No dia 12 de Fevereiro, com a finalidade de angariar
fundos, foi realizada uma feira, onde professores e alunos
puderam petiscar véarios doces e salgados preparados por
nos.

Criamos um Quadro de Expressao Livre, onde os alunos
podem partilhar poemas, textos, artigos, frases, informacgoes,

N — —
— R
I —_—
desenhos, fotografias, ou outros

projetos.

A Associacdo proporcionou também, com base nos
inquéritos feitos no periodo passado a todos os alunos,
duas novas atividades extracurriculares: um curso de
fotografia, orientado pelo fotégrafo Anténio Mil Homens, e o
Cheerleading, dirigido pela professora Silvia Bras.

Iremos continuar com 0s nossos projetos e ideias no

; c
terceiro periodo! AEEPM

Radio Macau em direto na EPM

No passado dia 16 de fevereiro, a escola contou com
a presenca da Radio Macau que, em direto, animou,
durante todo o dia, a comunidade escolar.

A emissdo arrancou as 7h30 com a Dra. Zélia Mieiro, Vice-
-Presidente da EPM, e com pequenas entrevistas de alunos
que foram chegando a escola.

Pelo microfone daTDM - Radio Macau e em simultaneo com
a “"EPM no Ar”, a rddio escolar, passaram a APEP (Associacao
de Pais), os professores Fatima Oliveira, responsavel pelos
projetos de Matematica, e Paulo Guerra, coordenador, na
EPM, do projeto de pesquisa de asterdides.

Mais tarde, as professoras Carla Lobo, coordenadora do 1°
Ciclo, Sabrina Monteiro, responsével pelo Curso de Portugués
Lingua Estrangeira - DSEJ, e Filipa Brds, encarregue do Ano
Preparatdrio, marcaram também a sua presenca.

De seguida, escutamos o Dr. Manuel Machado, Presidente

da Direcgao, seguido dos representantes da Associacao de
Estudantes, da professora Paula Pinto, responsavel pelo
Clube de Teatro Band'Arte, e da Comissao de Finalistas.

Antes do almoco, ainda tivemos a partilha da professora
Sandra Fonseca, dinamizadora da leitura e da Filosofia para
Criancgas, e a Banda da EPM.

Da parte da tarde, a emissdo contou com os professores
Tania Xavier, responsavel pelo projeto “Gym Fit", e Nuno
Marques, que falou sobre a parede de escalada.

Ao fim da tarde, ouviram-se as professoras Silvia Bras,
responsavel pelo Folclore, Ana Carreiro, coordenadora do
Orff, e os professores Arlindo Serro e Agostinho Caetano,
coordenadores do Futebol escaldo A/B e da Escolinha de
Futebol, respetivamente.

Um dia em cheio na EPM que,
agradecemos a Radio Macau.

carinhosamente,

Francisca Morao, 11° A
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JEEiY de Poesia

XIII Concurso de Declamacio

o passado dia 6 de fevereiro o palco do auditério da

EPM foi pisado por dezenas de jovens declamadores

que participavam no Xlll Concurso de Declamacéo
de Poesia. Desde as 11h:00 as 20h:00, respirou-se poesia
lus6fona e ouviram-se poetas como Fernando Pessoa,
Florbela Espanca, Alfredo Brochado, Carlos Drummond
Andrade, Manuel Alegre, Eugénio de Andrade, Anténio
Gededo entre tantos, tantos outros.

Como todos os anos tem sido tradicdo, o concurso é uma
iniciativa do Departamento Curricular de Linguas Romanicas
que pretende divulgar a poesia portuguesa entre os mais
jovens e criar neles o gosto pela palavra poética.

O dia amanheceu com as vozes dos mais pequenos que,
nervosos e entusiasmados, subiam ao palco para o seu
momento de gléria tdo dedicadamente ensaiado.

A tomada de decisdo sempre dificil para os elementos
do juri, sobretudo quanto se trata de mais jovens, recaiu, no
primeiro escaldo do primeiro ciclo sobre Jodo Gongalves (1°
lugar), Sofia Tomazella Di Sacco (2° lugar), Pedro Rui Lobo
Duraes (3°lugar) e no segundo escaldo sobre Benedita Lopes
Bento (1° lugar), Leticia Fidalgo Morais (2° lugar) e Leonor Ho
(3° lugar). Quanto ao Ano Preparatério, a premiada foi Ng Oi
Yat Hilda e no PLNM Gabriel das Neves.

Da parte da tarde, tivemos o prazer de continuar o
dia na presenca dos alunos dos 2° e 3° ciclos, do ensino
secundario, Ano Preparatério e PLNM. Do sonho a magoa,
da saudade a dura realidade, do amor ao desprezo, os jovens
declamadores corporizaram as mais diferentes tematicas as
quais se entregaram de corpo e alma. Uma emocdo longa

|

para a efemeridade de uma tarde poética.

De novo uma decisdo complicada esteve a cargo do juri
que premiou, no Ano Preparatério Liu Ka Wai (Vanessa), no
PLNM (grupo 1) Ip, Hei U (Noah), no PLNM (grupo II) Ilda Poon
Choi Anok. Quanto ao 2° ciclo, os vencedores dos primeiro,
segundo e terceiro lugares foram, respetivamente, Sofia
Chen de Melo Sousa, Filipa Afonso Machado Lima e Sara
de Oliveira Araudjo. No 3° ciclo, foram vencedores Beatriz
de Almeida Valente (1° lugar), Jodo Gongalo Basto da Silva
(2° lugar) e Catarina Alveirinho Gongalves (3° lugar). J& no
ensino secundario o primeiro lugar foi para a aluna Catarina
Magalhaes de Moura e Mota Furtado, o segundo lugar foi
para o aluno Tiago Younes Pires Carvalheiro Peyroteo e o
terceiro lugar recaiu sobre a aluna Maria Francisca Couto de
Paiva Morao.

Os primeiros dois vencedores de cada ciclo representardo
a EPM no concurso de poesia interescolar promovido pela
Associacdo de Educacgdo de Macau, no préximo més de maio.

Uma palavra de agradecimento a todos os elementos
do juri que tdo amavelmente acederam ao convite do
Departamento de Linguas Romanicas: Felizbina Gomes,
Helder Fernando, Adelina Santos, Sofia Arez, Carlos Morais
José, José Rocha Dinis, Jorge Carvalheiro, Maria Simdes, Vera
Borges, Manuel de Almeida e Laurentino Neves. E também
aos professores da casa que a estes se juntaram.

Estdotodosde parabénsporembarcarem destemidamente
por um Mar de Versos que a todos encantou.

Alejandro Maia, Beatriz Valente e Daniel Martins, T&M

Composi¢ao: Mariana Macgarico, 8° A

Marinela Ferreira



1° Ciclo, 1° escalao

Ano Preparatdrio, 1° escalao

PLNM, Grupo 1
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Tempus EEREEsets

‘Eu dentro de uma bola de cristal

Eu tenho uma bola de cristal no meu quarto. Acho estranho uma
coisa destas estar aqui e a primeira pergunta que fago a mim préprio
é: quero ou nao saber o meu futuro?

A minha opg¢do é que sim. Depois de feita a pergunta, vi o meu
futuro. E observei um adulto, num hospital, vestido de médico a
tratar de uma crianca pequena, um rapaz de 4 ou 5 anos.

Eu, que estava a ver tudo dentro da bola, pensava que era um
rapaz normal que se magoara, mas, depois, ouvi o médico perguntar
ao rapazinho:

- Entdo Alexandre, ja vi que tiveste outro acidente!

Achei estranho um médico a fazer uma afirmacao daquelas;
escutei para ver o que o rapaz responderia.

- Sim, Papd, mas foi um acidente! - disse o rapazinho muito
envergonhado.

- Deves ter mais cuidado onde pdes os pés. Tu sabes muito bem
que o chdo do hospital nao é fofo.

Uau! N&o estava a espera que o Alexandre fosse filho do médico. ser heroi,

Vi que a crianca estava em melhores condicdes e reparei que o pai imaginar sem limites,
ia dizer alguma coisa: fugir pelo movimento da mao que segura a caneta,

- Alexandre, onde esta a tua mae? descontrolar os seus sonhos
- Acho que esta atras da porta. e conseguir desvenda-los com um lapis e um papel,
Ouve-se bater a porta. Era uma mulher elegante e bonita, vi que personificar as emogoes
tinha a alianca de casamento e que se aproximou do Alexandre. O ao expressar a criatividade,
Alexandre todo orgulhoso gritou: ser experiente,
- Mama! - dando um abraco forte & mulher. viver a vida de um modo original
A mae do rapaz agarrou-o, deu um beijo ao médico e disse: e pensa-la numa perspetiva diferente;

Ser Poeta é

ser sentimental,

sonhar e voar

no mundo da imaginacéo;

ser um sem ser e ser especial sem saber,
saber escrever o sonho

alcangando um sonho maior

sem nunca ter medo de falhar;

ter versos que rimam em si,

- Querido, vou leva-lo agora para casa.

Mas antes que a mée pudesse chegar a porta da saida, o filho

parou a mae e disse:
- Papa!
-Sim, filho, o que foi ? — perguntou o pai.

- Qual é o teu nome completo? - disse o rapaz.

- O meu nome é Martim Taipa. - afirmou o pai.

Protejo, nédo desabrigo;

Acolho, nao expulso;

Resisto, nao esmoreco;

Equilibro, nao desequilibro;
Direito, nao torto;

Esmero, ndo defeituoso;

Sou uma parede com estas fungoes,
terei de as cumprir sem exce¢oes!

Poderia ser ainda mais especial?

Rui Amaral, 10° A

Martim Taipa, 8° B

imaginar sem fim

ter todos os passaros dentro de si
entre a realidade e a ficcdo

e ser uma doce rosa branca!

Poetas sao 22 alunos sonhadores a escreverem um
poema.
Texto coletivo, 7° B

H 4 um lugar muito especial na minha casa, onde acontecem coisas
inexplicaveis.

Aparentememte sdo apenas quatro paredes, onde durmo, sonho,
estudo e penso. Mas vai muito mais além disso...

Ja se percebeu que estou a falar do meu quarto, onde tudo parece
ser possivel e ter uma explicagdo.

Entro no quarto, fecho a porta, deito-me na cama, fecho os olhos e
deixo que o siléncio coloque as coisas onde elas deveriam estar.

E o meu calmante quando estou nervosa e o meu porto de abrigo
quando tenho medo.

As sua cores vivas ajudam-me a enfrentar o dia a dia e o seu cheiro
faz- me sentir confortavel e relaxada.

Ainda tenho algumas lembrangas da minha infancia, que me
recordam o quanto fui e sou feliz.

“ Quando abro, de manha, a janela do meu quarto é como se
abrisse 0 mesmo livro numa pdgina nova...” (Mario Quintana).

Pergunto-me entéo, porque é que o mundo nao é tdo maravilhoso

como o meu quarto?
Renata Gomes, 8° B



eI de memoria

Homenagem a Camilo Pessanha

EPM, através do Departamento Curricular de Linguas Romanicas, prestou, no dia 1 de marco, uma
singela homenagem ao poeta Camilo Pessanha, nos oitenta e nove anos da sua morte, com uma ida
ao cemitério de Sdo Miguel Arcanjo, onde se encontram os seus restos mortais.

Poeta maior da literatura portuguesa, introdutor do Simbolismo e precursor do Modernismo portugués,
Camilo Pessanha viveu em Macau, mas a sua poesia ha muito que ultrapassou os limites desta cidade,
tendo atingido a universalidade reservada aos grandes poetas. A sua obra merece todas as homenagens
que lhe possamos dedicar. E a maior de todas seria, sem duvida, o regresso da mesma aos programas de
Portugués do ensino secundario para que volte a ser estudada por milhares de jovens nas nossas escolas.

Para que a sua memoria nao se perca nestas “ horas fujitivas...”

JEY de chegada

Alexandra Domingues

este niumero do T&M apresentamos a professora de Matematica, Claudia Lima, e a professora de Ciéncias e atividades

laboratoriais, Mara Ribeiro.

Pode falar-nos um pouco sobre si?
Chamo-me Claudia Lima e sou de Braga.
La fiz o meu ensino secundario, depois
entrei para a Universidade em Aveiro e
0 meu primeiro ano de trabalho foi em
Mangualde, Portugal. Depois, regressei
a Braga, onde estive a trabalhar no
Externato Infante D. Henrique. Dei aulas
a todos os niveis do 7° ao 12°, inclusive
aos cursos profissionais e aos de educacéo e formacao. Gosto
muito de musica e de ler.

Qual foi a sua primeira impressao de Macau?

Cheguei no dia 1 de setembro. A primeira sensa¢do foi a
temperatura; estava assustadoramente quente, ndo havia
vento, havia muita poluicdo, cheiros a fritos em todo o lado.
De resto, nada a salientar. Eu ja ca tinha estado, em 2009, vim
ca passar férias, para conhecer Macau, Hong Kong e Cantéo,
ja tinha alguma ideia de como era, pelo menos, o aspeto
fisico da regiéo.

Qual é a sua experiéncia no ensino?

Se eu contabilizar no total, ja dou aulas ha 13 anos. Aqui na
escola, estou a dar o 7°, 0 10° e MACS do 11° ano. Os alunos
do 7° ano foram todos muito abertos, muito recetivos,
muito faladores, falam até demais. Sou diretora de uma
dessas turmas. Fui muito bem acolhida pelos Encarregados
de Educacéo e, ao nivel de colegas e da direcao, fui bem
recebida por todos. Relativamente aos alunos do secundario,
as primeiras aulas foram um bocado silenciosas, porque eles
necessitam de mais tempo para se sentirem a vontade e
ganhar mais confianga com o professor, mas agora ja colocam

as questdes com mais espontaneidade.

Que diferengas encontra entre Portugal e Macau?

Em Portugal ja existe uma grande quantidade de alunos
de diversas nacionalidades e de diversos meios. Aqui
confrontei-me com uma maior internacionalizacdo, mas
ja estava habituada. Relativamente ao ritmo de trabalho, é

idéntico. A postura dos alunos, o interesse, o desempenho e
as malandrices sdo iguais em todas partes do mundo, ainda
mais porque vocés sdo quase todos portugueses, portanto,
nao noto grande diferenca. No geral, o ensino é idéntico.
Beatriz Valente, Daniel Martins e Joana Yee, T&M
(G
Pode falar-nos um pouco sobre si?
Chamo-me Mara, sou da Madeira e vivi
no Porto varios anos. Estou em Macau
ha trés anos por opgdo pessoal.

Ja tinha estado em Macau?

Sim, tenho familia ca. Antes de decidir
vir para Macau jd tinha visitado a cidade
e gostei da experiéncia.

O que ensina na EPM?

Sou professora de ciéncias. Dou aulas ao 1° ciclo de acordo
com os conteudos lecionados pela respetiva professora
curricular: vou com os alunos para o laboratério e fazemos
experiéncias segundo o seu nivel etario. E fundamental as
criangas terem contacto com as ciéncias experimentais.
Também dou aulas ao 6° ano.

Gosta de ensinar?

Gosto muito! Este é o meu primeiro ano de ensino e estou a
adorar. E muito motivante trabalhar com criancas. Aprende-
-se muito com elas!

Entdo, o que fazia antes de ensinar?

Sou formada em medicina dentéria; antes de me dedicar
ao ensino, trabalhava a tempo inteiro como dentista em
Portugal. J& em Macau, partilho o ensino com a clinica
dentaria.

Gosta mais de trabalhar em Macau ou em Portugal?
E dificil escolher. Sdo espacos muito diferentes. S6 tenho
pena é de ndo conseguir comunicar em chinés.

Beatriz Valente, Daniel Martins e Joana Yee, T& M
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JEE¥ de Encontros

4 12-13jan.15 | Debate - Parlamento dos Jovens 2015 A 16.jan.15 | Orquestra chinesa de Macau atua no ginésio
listas do secundario e do basico debatem, no auditério da da Escola Portuguesa de Macau para os alunos do primeiro
EPM, “Ensino Publico e Privado” e “Insucesso escolar”. ciclo.

A 19.jan.15 | Sesséo sobre desperdicio alimentar - A 30.jan.15 | Cantar as Janeiras - alunos do 1° ciclo,
organizacdo do Departamento de Ciéncias Naturais e Fisicas; orientados pela professora Ana Carreiro, atuam para a
dinamizacao da Dra. Conceicao Coelho da DSPA - 9° A e B. Comunidade Escolar.

A 10.fev.15 | APEP - Associacao de Pais e Encarregados de A 11.mar.15 | Joana Vasconcelos, artista plastica
Educacao dos alunos da EPM oferece “Enciclopédia sobre o contemporanea, visita EPM e acentua o papel da escola na
Corpo Humano” a Biblioteca da Escola Portuguesa de Macau. divulgacao da cultura portuguesa.
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i de T&M

Encontro com Joao Francisco Pinto

o dia 29 de Janeiro, pelas 16 horas, os membros do Clube

de Jornalismo e os alunos de PLNM do ensino secundario
tiveram o privilégio de assistir a uma comunicagéo realizada
pelo jornalista Jodo Francisco Pinto, diretor de informacao da
TDM.

A sessdo decorreu na biblioteca da Escola Portuguesa de
Macau e foram abordados diversos aspetos relacionados com
os media, tanto os cldssicos (jornais, radio e televisdo) como
os modernos (redes sociais), mais apelativos aos jovens.

O jornalista alertou-nos para a crise que os media cldssicos
estdo a atravessar visto que estdo a ser gradualmente
substituidos por outros mais atrativos que permitem um
leque de opgdes mais abrangente ao publico em geral.
Uma vez que as empresas publicitarias apostam cada vez
menos na imprensa escrita, que vive exclusivamente de
patrocinios, as receitas diminuem e a qualidade perde-se,
pois o investimento é menor.

A conversa terminou com algumas sugestdes dadas por
Joao Francisco Pinto a respeito da elaboracdo de um artigo
jornalistico, chamando a atencao das notas que qualquer
jornalista deve apontar e nao se fiar apenas no gravador que,
naturalmente, serve como “tira-teimas”.

A experiéncia foi muito positiva e enriquecedora e, por
isso mesmo, agradecemos ao jornalista Jodo Francisco Pinto
a sua disponibilidade!

Alejandro Maia, Beatriz Valente, Daniel Martins e Joana Yee, T&M

a Modus que...

A 13.jan.15 | Comemoracéo dos 20 anos da morte de
Miguel Torga - apresentacdo do escritor as turmas do
primeiro ciclo pelos alunos do 8° A.

A 21.jan.15 | Associacdo de Estudantes da EPM redne com
a Direcdo da escola.

A 22 e 23.jan.15 | Sessbes escolares do Parlamento dos
Jovens - alunos do ensino basico e do ensino secundario.

A 28.jan.15 | Visita ao Parque do Canal dos Patos - alunos
do 1°ciclo, turmas do 2° A e 2°B.

A .jan.15 | Visita ao Museu das Comunicacées de Macau
alunos do 11° ano de Fisica e Quimica.

A 7.fev.15 | “Torneio Juvenil de Xadrez Macau-Zhuhai” -
alunos do Clube de Xadrez.

A 13.fev.15 | Policia Judiciaria - sessdo de esclarecimento
sobre “Internet Segura” para os alunos do secundario em
colaboracdo com o Departamento de Artes e Tecnologia.

A 1.mar.15|“19° Concurso de Cartas ao Pai Natal” -
ceriménia de entrega de prémios aos alunos do 5° e 6° anos.

A 16.mar.15 | David Gongalves, biélogo dinamiza atividade
sobre exploracao sustentavel dos recursos naturais para os
alunos do 8° ano.

Jodo Francisco Pinto, licenciado em
Economia com formacdo na area
jornalistica obtida em Portugal,
Macau e nos Estados Unidos da
América, é desde 2005 Diretor de
Informacdao do canal portugués
da TDM. E ainda presidente da
Associacdo de Imprensa em
Portugués e Inglés de Macau (AIPIM),
representando a TDM em varias
organizacées internacionais dos
media tais como ABU, AIBD and PBI.

A 16 e 17.mar.15 | “Meet the artist - Joana Vasconcelos
workshop” - participacdo dos alunos de artes do secundario.

A 17.mar.15 | Universidade de Coimbra promove sessdo de
esclarecimento para alunos e Encarregados de Educacao do
secundario.

A 18.mar.15 | Instituto de Castelo Branco promove sesséo
de esclarecimento para alunos e Encarregados de Educacao
do secundério.

A 20.mar.15 | “Rota das Letras” - sessdo com os escritores
David Machado e Maria Pedreira para os alunos do 3°, 4°, 5°
e 6°anos.

A 20.mar.15 | “Rota das Letras” - workshop com a escritora
Maria do Rosario Pedreira para os alunos do 4° ano.

A 23.mar.15 | “Rota das Letras” - encontro com o maestro
Antonio Victorino D’Almeida - alunos de musica do 5° ano.

A 24.mar.15 | “Rota das Letras” - sessdo com o escritor
Ondjaki para os alunos do 9° e 11° anos.

A 24.mar.15 | “Rota das Letras” - workshop com o ilustrador
Joao Fazenda para os alunos do 4° ano.
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